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Was ist der NHS Health Check?

Der NHS Health Check ist ein Praventionsprogramm zur Friiherkennung von

Herz-Kreislauf-Risiken.

* Wurde 2009 in England eingeflhrt

* Fokus auf Herzkrankheiten, Schlaganfalle , Diabetes und
Nierenerkrankungen

« Zielgruppe sind gesunde Erwachsene zwischen 40 bis 74 Jahre; Einladung
alle 5 Jahre

Vorgehen NHS Health Check:

1. Einladung zum Health Check bei regularen primararztlichen Versorger

2. Grundlegende korperliche Untersuchungen, Bluttests und Fragen zum
Gesundheitsverhalten

3. Angebot von Unterstiitzung und medizinischer Leistungen, um das
Auftreten moglicher Erkrankungen zu verhindern oder zu verzégern.
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NHS Health Check im Uberblick

NHS Health Check
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Methodisches Vorgehen der Evaluation

Studienpopulation der UK

Biobank: eine landesweite,

» Beobachtende Fall-Kontroll-Studie e Kalior e
» Studienpopulation der UK Biobank, 227.297 Teilnehmende
eine landesweite, prospektive ‘
Kohortenstudie: insgesamt 227.297 Jusschlussworegender
. . . . rganerkrankungen (Herz,
Patienten mit vollstandiger Gehirn, Leber, Niere) und
. Aussch.luss von Dl_abetes, .
Patlentenakte Hyperfnnln 1ind Statintharania

140.899 Teilnehmende

> Davon insgesamt 97.204 Patienten als Interventionsgruppe: 50.984
. R . Patienten haben am NHS Health
Falle und Kontrollen in Studie Check teilgenommen

beriicksichtigt 50.984 Fille

Case-Control Matching anhand Case-Control Matching anhand
von sozio-demografischen und von sozio-demografischen und
% Bundesministerium medizinischen Variablen medizinischen Variablen

48.602 Falle 48.602 Kontrollen
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Auswertung

Deskriptive Auswertung
« Beobachtung, ob bestimmte Erkrankungen auftreten/diagnostiziert werden

Statistische Auswertung mittels zwei Cox-Regressionsverfahren

1. Unter zeitlicher Berticksichtigung aller Outcomes

2. Ausschluss von Diagnosen in den ersten 12 Monaten nach Health Check*
3. Ausschluss von Diagnosen in den ersten 24 Monaten nach Health Check*

*Diese friihen Diagnosen kénnten in Zusammenhang damit stehen, warum man an der
Intervention (NHS Health Check) teilgenommen hat (bspw. weil sich schon erste Symptome
gezeigt haben) und somit die Analyse verfélschen.
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Patientencharakteristika der Studie

A:Overall sample characteristics (all regions) B:Regional locations  *

. Scotland

Men Women 40-49 50-59 60+ Smokers Obese
. o . Newcastle -
years years years . Db
C: Regional characteristics ¢
Sample NHS Health Check Deprivation Manchester, e
size received proportion Liverpool and Birmingham -

Sheffield Leicester
b )

Overall 140,899

scotland [ 17,633
Newcastle - Durham - 19,292

44,855

Birmingham - Leicester 26,859

Bristol, Wales and SouthWest - 15,757

London and SouthEast 16,503
Fig. 3 Summary of NHS Health Check in UK Biobank participants. A Overall summaries for the sample of UK Biobank participants with primary
care available (n=140,772). B Summary of geographical locations. C Sample characteristics by geographical region. Deprivation proportion refers
to the proportion of the sample that fall above the UK median for socio-economic deprivation according to reported Townsend deprivation scores
and quintiles from the 2011 census
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Deskriptive Ergebnisse zu den Endpunkten im
Beobachtungszeitraum (durchschnittlich 9 Jahre)
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Statistische Ergebnisse der Cox-Regressionen

Die Ergebnisse unterscheiden sich, je nachdem,

ob friihe Endpunkte einbezogen wurden.

> Bei Einbezug aller Endpunkte (griine
Linie) lag die Diagnoserate von
Bluthochdruck (+6%),
Hypercholesterindmie (+11%),
chronischem Nierenleidung (+15%) und
Fettlebererkrankung (+17%) in der NHS
Health Check Interventionsgruppe
deutlich hoher.

> Wenn Ereignisse aus den ersten 12/24
Monaten ausgeschlossen wurden
(CTEME/[MBLinie), wurden die Ergebnisse
in der Interventionsgruppe deutlich
besser mit durchschnittlichen

Risikominderungen zwischen 20 bis 40%.

Die Gesamtmortalitat der Interventionsgruppe
ist in allen Modellen signifikant reduziert.
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Schlussfolgerungen

* In Analysen, die alle Diagnosen nach dem NHS Health Check beinhalten,
wurde in der Interventionsgruppe Bluthochdruck, hoher Cholesterinspiegel
und chronische Nierenerkrankungen signifikant ofter festgestellt.

— Dieser Effekt wurde in Analysen, die die Nachbeobachtung auf mehr als 24
Monate nach dem NHS Health Check beschrankten, nicht beobachtet.

* Nach 24 Monaten war die Wahrscheinlichkeit einer organbezogenen

Diagnose in der Interventionsgruppe signifikant reduziert.

» Erklarung: Da diese Diagnosen in der praklinischen Phase typischerweise
asymptomatisch sind, tragt deren Behandlung wahrscheinlich zu
langfristig verbesserten Gesundheitsergebnissen bei.

» Eine gesundheitsokonomische Analyse aus dem Jahr 2020 verweist auf die
Moglichkeit signifikanter Kosteneinsparungen durch NHS Health Check
(68 Milliarden Pfund in 25 Jahren)
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