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0 Zusammenfassung

Der Konsum orientalischer Wasserpfeifen (Shishas) hat sich seit Mitte der 2000er Jahre insbesondere un-
ter jungen Menschen in Deutschland verbreitet. Diese Studie beschéftigt sich mit Motiven fiir den Ge-
brauch von Shishas, Spezifika von Konsumierenden, Auswirkungen und Bewertungen. Dazu wurden 26
Personen mittels qualitativer Interviews und 18 mittels Fokusgruppen befragt; zudem nahmen 806 Kon-

sumerfahrene an einer Online-Befragung zum Thema teil.

Ein Uberblick {iber die Forschung zeigt, dass sich der weitaus grofite Teil des Konsums in Deutschland
unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen abspielt. Mdnner sind beim aktuellen Gebrauch nur etwas
uberreprasentiert, ebenso wie Personen mit Migrationsgeschichte. Bei Jugendlichen ist die Verbreitung
seit Ende der 2000er Jahre riickldufig, bei jungen Erwachsenen seit Ende der 2010er Jahre. Internationale

Studien identifizieren in erster Linie soziale Motive fiir den Gebrauch.

Die in qualitativen Einzelinterviews und Fokusgruppen befragten jungen Menschen rauchen zumeist
mit gut bekannten Mitkonsumierenden, in Shisha-Bars oder zuhause, wobei der Shisha-Konsum nur
eine der ausgeilibten Aktivitdten ist. Nikotinwirkungen spielen eine eher geringe Rolle; zu starke Wir-
kungen werden eher vermieden. Die von der grofien Mehrheit beschriebene Motivkonstellation ist ein
Ensemble aus sozialem Miteinander, intensiven Gesprachen und entspannter Atmosphére, oft vor dem
Hintergrund, Abstand vom Alltag zu gewinnen. An Shisha-Bars wird die mittlerweile diversifizierte Ge-
staltung des Ambientes, aber auch der Service des Personals geschitzt. Fiir viele sind die dem Tabak zu-
gesetzten, zumeist fruchtigen Aromen von Bedeutung. Konsumierende mit Migrationsgeschichte schit-
zen hiufig den Umstand, sich in Shisha-Bars willkommen zu fiihlen. Kritisch betrachtet werden neben
generellen Gesundheitsrisiken die Gefahr einer Kohlenmonoxid-Vergiftung sowie der nicht immer ein-

gehaltene Jugendschutz in Shisha-Bars.

Die Charakteristika der Befragten in der Online-Stichprobe bestitigen weitgehend die Erkenntnisse tiber
typische Shisha Konsumierende. Es zeigt sich eine breite Spanne an Konsumhdiufigkeiten, wobei mode-
rater Konsum héufig und téglicher selten ist; letzteres trifft auch auf andere nikotinhaltige Produkte zu.
Auch hier zeigt sich ein vor allem sozialer Motivkomplex (,Gemeinsamkeit geniefRen”). Bei Minderheiten
spielen auch kompensatorische und erlebnisorientierte Motive eine Rolle. Shisha-Bars sind zu rund ei-
nem Drittel die bevorzugten Orte des Konsums, ansonsten wird v.a. in Privatwohnungen geraucht. Viele
Konsumierende haben Vorlieben bei Aromen, interessieren sich aber kaum fiir Shishas und Tabakmar-
ken. Rund ein Siebtel berichtet iiber unangenehme akute Folgen des Konsums, zumeist entweder als
Nikotin-Uberdosis oder als CO-Vergiftung identifiziert. Frauen rauchen im Schnitt seltener als Médnner
Shisha, tun dies etwas hdufiger aus einem Konformitédtsbediirfnis heraus und interessieren sich weniger

fir nahere Modalititen des Shisha-Rauchens.

Pravention sollte die generellen, mit Zigaretten vergleichbaren Gesundheitsrisiken ansprechen, aber
auch die Gefahr einer CO-Vergiftung. Es sollten schadensmindernde Botschaften zum Shisha-Rauchen
aufgezeigt werden; dazu sollten Kanile gewihlt werden, die heutige junge Menschen erreichen. Auch
Shisha-Bars sollten mit in Priavention und Risikoreduktion einbezogen werden, z.B. was Jugendschutz

oder auch Beliftung betrifft.



1 Einleitung

Der Konsum von orientalischen Wasserpfeifen (Shishas) in Deutschland ist seit spitestens 2006 nicht
mehr nur unter migrantischen Populationen ein Thema, sondern auch generell unter Jugendlichen und
jungen Erwachsenen verbreitet (Werse et al. 2007, BZgA 2007). Seither ist vermutlich die Verbreitung
auch stiarker unter Erwachsenen gestiegen; diese liegt aber weiterhin deutlich unter jener bei jungen
Menschen: Laut bundesweiter Befragungen stehen 13% der Erwachsenen mit Shisha-Erfahrung (Klos-
terhalfen et al. 2020) 21% der 12-17-Jihrigen und 65% der 18-25-Jdhrigen mit Lebenszeitprivalenz von
Wasserpfeifen gegentiber (Orth & Merkel 2020). Zwar zeichnet sich in der lokalen Frankfurter MoSyD-
Erhebung, in der die Entwicklung des Shisha-Konsums seit mehr als 15 Jahren dokumentiert wird, ein
mittelfristiger Riickgang der Verbreitung ab (Werse et al. 2023b), aber der Anteil aktuell Konsumierender
(letzte 30 Tage) lag unter 15-18-Jahrigen zuletzt immerhin noch bei 16%, und auch insgesamt handelt es
sich beim Shisha-Konsum um den quantitativ gréf3ten Drogentrend, der seit 2002 in MoSyD dokumen-
tiert werden konnte (mit zeitweise mehr als drei Viertel der Jugendlichen mit Konsumerfahrung und gut
einem Drittel mit 30-Tages-Pravalenz). Zudem lag die Lebenszeit-Pravalenz des Shisha-Rauchens zeit-
weise liber jener von Zigaretten und anderen Tabakprodukten. Dariiber hinaus deuten u.a. die zahlrei-
chen Shisha-Bars darauf hin, dass sich auch eine Konsumkultur etabliert hat. Bemerkenswert dabei ist,
dass sich diese Konsumpraxis vor etwas mehr als 15 Jahren offenbar in relativ kurzer Zeit etabliert hat -
nachdem Shisha-Rauchen zuvor in der deutschen Offentlichkeit kaum prisent und Shisha-Tabak kaum
verfligbar war, wurden bei den ersten Erhebungen dazu bereits nahezu Spitzenwerte erzielt (Werse et al.
2023b, BZgA 2007).

Bereits zu Beginn des Shisha-Phidnomens herrschte unter Jugendlichen z.T. Unklarheit dariiber, ob der
Konsum als ,Rauchen® zu begreifen ist bzw. man sich als Raucher versteht - erhebliche Anteile jugend-
licher Konsumierender lehnten solches fiir sich ab (Werse et al. 2007, BZgA 2007). Tatsdchlich hingt es
u.a.von der Art des Heizelements, der Dauer des Konsumvorgangs und der Anordnung von Tabak, Folie
und Kohle bzw. Heizelement ab, ob der Tabak verglimmt oder nur ausgedampft wird und ob der Konsu-
ment/die Konsumentin dementsprechend Rauch oder nur Dampf inhaliert. Dennoch ist Shisha-Kon-
sum natlrlich generell mit erheblichen Gesundheitsrisiken assoziiert (Qasim et al. 2019); hinzu kommt
das Risiko einer akuten Kohlenmonoxid-Vergiftung durch unvollstindiges Verglimmen im Zusammen-
hang mit der zumeist verwendeten Shisha-Kohle (Nguyen et al. 2020). Daher ist von hohem Interesse,
wie bewusst den Konsumerfahrenen derartige Risiken sind und ob méglicherweise Praktiken zur Risi-

kominderung angewandt werden.

Soweit uns bekannt, lagen aus dem deutschsprachigen Raum bislang keinerlei empirischen Ergebnisse
zu Motiven fiir den Shisha-Konsum - dem Hauptinteresse der beantragten Studie - vor. In internatio-
nalen Studien zum Thema wird eine Reihe von moglichen Motiven genannt, die offenbar je nach kultu-
rellem Hintergrund variieren kénnen. In Lindern mit traditionellem Shisha-Konsum (z.B. Pakistan und
Saudi-Arabien) wurden neben Neugierde und Spafy/Vergniigen (pleasure) u.a. soziale Motive sowie, ins-
besondere bei weiblichen Konsumierenden, Entspannung genannt (Arslaan et al. 2017, Koura et al. 2011).

Resultate aus den USA deuten auf eine herausragende Bedeutung von sozialen Motiven wie auch den



verwendeten Aromen hin (Kothari & Berg 2018). Eine internationale Metastudie identifizierte ,sociali-
zing, relaxation, pleasure and entertainment” (Akl et al. 2013: 1) als insgesamt wichtigste motivationale
Faktoren; fiir westliche Lander spielte zudem ein Modecharakter eine Rolle, wihrend im Nahen bzw.
Mittleren Osten sowie bei aus der Region stammenden Personen in westlichen Liandern auch kulturelle

Identitit (Zuordnung der Konsumpraxis zum entsprechenden Kulturkreis) von Bedeutung ist.

Bei der im Folgenden dargestellten Studie ging es darum, nicht nur die allgemeine Verteilung von Kon-
sumgriinden hierzulande zu erforschen, sondern insbesondere die sozialen Motive, u.a. im Hinblick auf
den Ritualcharakter des gemeinsamen Konsums sowie mogliche Zusammenhinge mit den verwendeten
Geschmacksrichtungen und anderen praktischen Modalititen des Shisha-Phidnomens, detaillierter zu
ergrinden - ebenso wie Zusammenhinge mit soziodemografischen und kulturellen Faktoren. Die Er-

gebnisse dienten als Grundlage fiir die Entwicklung von Priaventionsempfehlungen.

Zur Projektstruktur und Verantwortlichkeiten:

Prof. Dr. Heino Stover war Leiter des Projektes und dementsprechend verantwortlich fir die Gesamtko-
ordination. Dies betrifft u.a. die Organisation und Leitung der regelméfiigen Projekttreffen sowie die Ko-

ordination des Abschlussberichtes.

Dr. Bernd Werse (Soziologe) war verantwortlich fiir die Leitung und Koordination des Projektes von Sei-
ten der Goethe-Universitit, arbeitete mafigeblich an den Erhebungsinstrumenten mit, fiihrte einen Teil
der qualitativen Interviews selbst durch, koordinierte einen Teil der Projekttreffen und tibernahm auch
die Koordination und Teile der qualitativen Analyse sowie Teile der quantitativen Auswertungen. Zu-
dem hat er weite Teile dieses Abschlussberichtes verfasst und ist verantwortlich fiir die Prasentation der

Resultate, etwa auf Konferenzen.

Larissa Hornig hat sdimtliche Fokusgruppen-Interviews sowie einige der qualitativen Interviews durch-
gefiihrt; zudem war sie hauptverantwortlich fiir die Koordination und Durchfiihrung der Runden mit
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gen. Auflerdem war sie an Koordination und Durchfiihrung der Projekttreffen beteiligt.

Dr. Gerrit Kamphausen war hauptverantwortlich fiir Konzeption, Durchfiihrung, Dissemination, Ana-
lyse und Berichtserstellung fiir die quantitative Online-Befragung.
Sharleen Waibel und Paolo Richter haben die Mehrzahl der qualitativen Interviews akquiriert und selbst

durchgefiihrt, auflerdem die Vorauswertung dieser Interviews vorgenommen.

Tanja Krumbholz hat an der abschliefienden Analyse der qualitativen Interviews mitgewirkt und Teile

des Berichts tiber die qualitativen Interviews mitverfasst.



2 Erhebungs- und Auswertungsmethodik

2.1 Design und methodische Vorgehensweise

Da es fiir Deutschland bislang keine Erkenntnisse zum Hauptinteresse der Studie gab und die blof3e Er-
fragung von Motiven wie z.B. ,soziale Einbindung®, ,,Genuss* oder ,,Geschmack*® (wie zumeist in interna-
tionalen quantitativen Studien zum Thema; siehe 1) nur wenige Anhaltspunkte fiir die tatsiachlichen
Hintergriinde des Konsums aufzeigt, wurde ein Schwerpunkt auf qualitative Methoden gelegt, aber auch
quantitative Daten erhoben, um einerseits ein Instrument zur Abfrage von Motiven weiterzuentwickeln
und zu erproben, andererseits Abschitzungen von Groflenverhiltnissen der Motivkonstellationen und
deren Hintergriinden vornehmen zu konnen. Eine wichtige Basis fiir die Entwicklung der Erhebungsin-
strumente bildeten dabei die Daten der MoSyD-Schulbefragung des CDR (Werse et al. 2023b), in der seit

iiber 15 Jahren jahrlich die Privalenz des Shisha-Konsums erhoben wird.

Das Projekt war in vier Arbeitspakete (AP) aufgeteilt, die jeweils von beiden Projektpartnern mit unter-
schiedlichen Anteilen bearbeitet wurden. Das umfangreichste AP (AP 2, qualitative Untersuchungen)

war nochmals in drei Unter-Arbeitspakete aufgeteilt.

2.1.1 AP 1: Definition soziodemographischer Subgruppen der Konsumierenden in
Deutschland

U.a. aus den Daten der DEBRA-Studie (u.a. Klosterhalfen et al. 2020) sowie fiir Jugendliche und junge
Erwachsene der lokalen MoSyD-Schulbefragung (Werse et al. 2023b) und der BZgA-,Drogenaffinitéts-
studie“ (Orth & Merkel 2020) wurden Sekundirauswertungen vorgenommen, um Erkenntnisse tiber so-
ziodemographische Schwerpunkte zu gewinnen. Grundséitzlich wurde dabei zwischen drei Altersgrup-
pen, Jugendlichen, jungen und dlteren Erwachsenen, differenziert - wobei aus vorliegenden Erkenntnis-
sen klar war, dass die Gruppe der Alteren mit aktuellem Shisha-Konsum besonders klein ist und auch im
Hinblick auf die Zugangswege voraussichtlich am schwersten erreichbar. Anhand weiterer in diesen Re-
préasentativerhebungen ermittelten soziodemographischen Faktoren - etwa Geschlecht, Migrationshin-
tergrund oder soziodkonomischer Status - wurde der Versuch unternommen, weitere Subgruppen von
Konsumierenden zu identifizieren. Angenommen wurde dabei, dass es sich kaum um homogene Grup-
pen handelt, sondern bestimmte Schwerpunkte anhand der entsprechenden soziodemographischen
Merkmale auszumachen sind, welche Einfluss auf die Verbreitung in konkreten Umfeldern bzw. Peer-

groups nehmen.

Zu erwarten war angesichts der bisherigen Erkenntnisse, dass Frauen bzw. Mddchen bei regelmifiig Kon-
sumierenden deutlich unterreprisentiert sind. Dariiber hinaus war zu erwarten, dass sich gewisse
Schwerpunkte in migrantischen Milieus zeigen kénnten und dass Motivkonstellationen von Vorstellun-
gen tber kulturelle Identitit (insbesondere im Hinblick auf Herkunftsldnder, in denen es einen traditio-

nellen Shisha-Gebrauch gibt) beeinflusst sein konnten.



Das CDR (Dr. Bernd Werse) tibernahm die Federfithrung fiir AP 1; die Arbeiten hierfiir waren aber gleich-
méflig unter den Partnern aufgeteilt. Ausfiihrliche Ergebnisse von AP 1 existieren in Form eines Fachar-
tikels in der Zeitschrift ,Suchttherapie” (sieche Anhang). Dieser Bericht enthilt eine Zusammenfassung
des Artikels.

2.1.2 AP 2: Qualitative Untersuchungen: Rekrutierung von Interviewpartnerinnen/-partnern
und Gruppen, Durchfiihrung von Einzelinterviews und Fokusgruppen

2.1.2.1 AP 2a: Rekrutierung von zu befragenden Personen

Auf Basis der Erkundungen aus AP 1 wurden fiir die qualitativen Untersuchungen Teilnehmende ge-
sucht. Diese Rekrutierung erfolgte zum einen tber die Ansprache von Shisha-erfahrenen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Fragebogen der MoSyD-Schulbefragung (Werse et al. 2023b), Mitarbeite-
rinnen von Jugendzentren (Zugang u.a. ber die MoSyD-Expertinnen und Expertenrunde) und direkte
Ansprache vor bzw. in Shisha-Bars und -Liden, daneben auch tiber gezielte Recherche im persénlichen
Umfeld von Studierenden sowie Flyer und Aushidnge an den Frankfurter Hochschulen. Dies bezog sich
grofltenteils auf das Rhein-Main-Gebiet. Zum anderen wurden Befragte (bundesweit) digital tiber Social
Media (v.a. Twitter, Instagram und Facebook), Internetforen und die Onlinebefragung (AP 3) rekrutiert.
Dem Prinzip der theoretischen Sittigung aus der Grounded Theory (Glaser & Strauss 1998) folgend,
wurde auf Basis bereits gefiihrter Interviews und deren Zwischenergebnissen im weiteren Verlauf gezielt
nach zu Befragenden mit noch nicht repriasentierten sozialen Merkmalskombinationen (Geschlecht, Al-

ter, Migrationshintergrund, Bildungsgrad) gesucht.

2.1.2.2 AP 2b: Qualitative Einzelinterviews

Die qualitativen Interviews mit Konsumerfahrenen richteten sich generell an alle Altersgruppen. Da sich
das Shisha-Rauchen seit etwa 2005 im Zusammenhang mit der Jugendkultur verbreitet hat und verfiig-
bare Befragungsdaten zum Thema (siehe AP 1) auf einen deutlichen Schwerpunkt des Konsums in jin-
geren Jahrgingen hindeuten, war aber zu erwarten, dass mit dieser Erhebung voraussichtlich vor allem

Jugendliche und junge Erwachsene erreicht werden, was sich auch bewahrheitete.

Die Erhebung verwendete eine Mischform des teilstrukturierten und fokussierten qualitativen Inter-
views (Hopf 1995), indem der Gesprachsverlauf prinzipiell offengehalten wurde, aber zusétzlich ein Leit-
faden mit moglichen (Nach-)Fragen verwendet wurde, um alle méglichen Seiten der Thematik abzude-
cken. Der Umstand, dass somit lebensgeschichtliche Zusammenhénge und unterschiedliche soziale und
kulturelle Einfliisse integriert dargelegt werden kénnen, ermoglicht nihere Einblicke in Hintergriinde

und motivationale Zusammenhinge des Shisha-Konsums.

Zu Beginn des Projektes wurde der Leitfaden entwickelt, um moglichst friith erste Interviews zu fiihren,
aus denen Schliisse fiir Inhalte des Online-Fragebogens gezogen wurden. Auf Basis erster Zwischener-

gebnisse wurde der Leitfaden nochmals leicht modifiziert.

Die Kontaktierung der zu Befragenden lief iiber unterschiedliche Kanile: Zum einen wurde Feldfor-

schung in Shisha-Bars und Jugendzentren betrieben und Personen direkt angesprochen. Aufierdem



wurde ein Flyer konzipiert, der in der Goethe-Universitit und in Shisha-Bars und -Laden verteilt wurde.
Bei der jahrlichen Schulbefragung des Frankfurter Monitoring-Systems Drogentrends (Werse et al. 2023)
wurden Personen mit Shisha-Erfahrung Kontaktméglichkeiten fiir ein qualitatives Interview angezeigt.
SchlieRlich wurden private Kontakte, teils tiber Verweisketten, genutzt. Die Interviews wurden grofiten-
teils face-to-face (in Biiros der beteiligten Hochschulen, in Privatwohnungen, an freier Luft oder direkt

in Shisha-Bars), in drei Féllen auch tiber Online-Anwendungen durchgefiihrt.

Ausgewertet wurden die Interviews mittels halb offener Kodierung (Kategorien/Codes aus dem Leitfa-
den, erginzt durch weitere Kategorien und Subcodes wahrend der Vorauswertung) und qualitativer In-

haltsanalyse mit dem Auswertungsprogramm MaxQDA 20.

2.1.2.3 AP 2c: Fokusgruppen-Interviews

Als weiteres qualitatives Erhebungsinstrument wurden mehrere Fokusgruppen-Interviews (Dreher &
Dreher 1995) durchgefiihrt. Ziel dabei war, durch die gemeinsame Diskussion von Hintergriinden, Prak-
tiken und Motivlagen des Shisha-Konsums nédhere Erkenntnisse zu tiefer liegenden’ motivationalen
und soziokulturellen Hintergriinden zu gewinnen. Dabei sollten v.a. ,natlirliche’ Gruppen befragt wer-
den, also bereits miteinander bekannte Personen, die beim Fokusgruppen-Interview ihre geteilten Vor-
stellungen und Praktiken explizieren. Die Teilnehmenden sollten exemplarisch - entsprechend den Er-

kenntnissen aus AP 1 — unterschiedlichen Milieus entstammen.

Bei der vergleichenden qualitativen Inhaltsanalyse (ebenfalls mittels MaxQDA, siehe AP 2b) konnten die
Zusammenhinge von soziokulturellem Hintergrund, Motivlagen, Risikowahrnehmung und Praktiken
herausgearbeitet werden, um zentrale Narrative und Diskurse aus unterschiedlichen Umfeldern darzu-
stellen. Zudem wurden vor dem Hintergrund der Zwischenergebnisse aus den Einzelinterviews zu indi-
viduellen Dynamiken des Konsums wichtige Anhaltspunkte fiir soziale Dynamiken bei der Entwicklung
und Stabilisierung von (gemeinsamen) Konsummustern, inklusive intersubjektiver Vorstellungen und

Motivationen, gewonnen.

2.1.3 AP 3: Standardisierte Online-Befragung

Fir die Online-Erhebung des Projektes wurde ein Fragebogen erstellt, der den Schwerpunkt auf allge-
meine Konsumkennzahlen und Motive fiir den Konsum legt, unter Ber{icksichtigung einiger ergdnzen-
der Themen rund um den Gebrauch von Shishas. Die Erhebung der Privalenzraten betrifft den Shisha-
Konsum auf Lebenszeit, wihrend der letzten zwo6lf Monate und der letzten 30 Tage sowie den Konsum
anderer Tabak- und Nikotinprodukte und das jeweilige Alter bei Erstkonsum. Ergdnzend wurde gefragt,
ob Shishas auch (manchmal) mit Cannabis genutzt wurden oder werden. Zur Messung der Motive wurde
eine eigens angepasste Version eines in der Forschung seit lingerem gingigen Messinstrumentes (zuerst
bei Cooper 1994) verwendet, bei dem mehrere Motivbereiche jeweils mit mehreren Items abgefragt wer-
den. Zusitzlich zur Messung der Motive wurde abgefragt, ob Shishas bzw. ihre Nutzung fiir die Teilneh-
menden einen Wert aus sich selbst heraus reprisentiert (z.B. kulturell, sozial, 6konomisch etc.). Letzteres

wurde im Sinne des Kulturbegriffs von Max Weber aufgenommen, nach dem Kultur als Wert verstanden
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wird, der den Phdnomenen in der Welt erst Sinn und Bedeutung verleiht und dadurch ihre Relevanz
definiert (Weber 1985). Auflerdem wurden Art der Nutzung von Shishas, Aufenthalt in Shisha-Bars, Er-
werb eigenen Tabaks und Priferenzen bei Aromen, aber auch etwaige gesundheitliche Probleme beim
oder durch den Konsum von Shishas erfragt. Abschlieflend wurden die soziodemographischen Daten
der Teilnehmenden erhoben, z.B. Angaben zu Alter, Geschlecht, Bundesland, Wohnortgréfie und Ein-
kommen. Zusétzlich wurde auf freiwilliger Basis der Migrationsstatus erhoben, dazu wurden zwei Fra-

gen anhand der bis Anfang des Jahres giiltigen Definition des Bundesamtes fiir Statistik erstellt.

Der Fragebogen war von 13.02.2023 bis 02.07.2023 online erreichbar. Die Anwerbung erfolgte grofiten-
teils online (Social Media, Online-Foren, Mailverteiler u.a.), aber auch tiber Multiplikatoren (Shisha-In-
fluencer, inklusive einem Werbebanner auf einer einschlidgigen Website) sowie {iber einen Flyer, den wir
als Aushang u.a. in der Universitit verbreiteten, in Shisha-Bars und -Laden und vor allem auf einer gro-
fRen Shisha-Messe in Frankfurt verbreiteten. Auf der Shisha-Messe fanden mit Unterstiitzung des zu-
stindigen Branchenverbandes zudem zahlreiche Gespriche mit Branchenvertreterinnen und -vertre-
tern statt; allerdings waren die Bemiihungen, iiber diese méglichen Multiplikatoren fiir mehr Reichweite
zu sorgen, nur sehr bedingt erfolgreich. Trotz der genannten umfassenden Bemiithungen, iiber unter-
schiedliche Kanile und Medien, mit Unterstiitzung des Branchenverbandes, Shisha Konsumierende zum
Ausfiillen des Fragebogens zu bewegen, konnte das angestrebte Ziel von n=1.500 Antworten leider nicht
erreicht werden'. Insgesamt haben 805 Personen den Fragebogen vollstindig ausgefiillt. Nach Bereini-
gung und unter Hinzunahme jener, die den Fragebogen bis einschlieRlich der Angaben zu Alter und Ge-
schlecht ausgefiillt haben, enthilt die Stichprobe 806 giiltige Teilnahmen fir die Auswertungen (acht
vollstindige, aber ungiiltige Datensidtze wurden entfernt, neun nahezu vollstindige, aber giiltige mit ein-
bezogen). Auch wenn die urspriinglich angestrebte Stichprobengrofie von 1.500 damit deutlich verfehlt
wurde, so wurde eine ausreichend grofde Stichprobe erzielt, um sinnvolle Auswertungen vornehmen zu
konnen. Letzteres wird insbesondere mit der aussagekriftigen Faktorenanalyse der Konsummotive in-
klusive diverser Vergleiche (4.4.3) sowie der Geschlechtervergleiche, bei denen sich hiufig statistisch sig-

nifikante Unterschiede zeigen (4.4.6), belegt.

Der Datensatz hat einige Limitierungen: Die Daten sind aufgrund der Art der Erhebung und der Anwer-
bung nicht reprasentativ (sogenannte ,lebensweltnahe“ Daten). Aufgrund des Erfolgs der Anwerbung
{iber Social-Media-Kanile der Goethe-Universitit ergibt sich eine sehr deutliche Uberrepriasentierung
von Studierenden aus Hessen, gleichzeitig aber auch ein relativ hoher Frauenanteil in der Stichprobe.
Insofern beziehen sich die Ergebnisse der Online-Befragung auf eine vergleichsweise gebildete Popula-
tion von Shisha Konsumierenden mit Schwerpunkt auf dem Rhein-Main-Gebiet und vermutlich einer
gewissen Uberreprisentation von Frauen. Die umfangreichen Geschlechtervergleiche werden indes

nicht von dem vermutlichen leichten Geschlechterungleichgewicht tangiert.

' Dies ist umso bemerkenswerter, als es sich beim Shisha-Rauchen um eine relativ weit verbreitete Praxis unter jungen
Menschen handelt. Bei anderen Erhebungen des CDR an der Goethe-Universitat mit deutlich kleineren potenziellen Ziel-
gruppen (etwa der kurz zuvor durchgefihrten BMG-geférderten Online-Befragung zu Benzodiazepinen und Opioiden
unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen; Werse et al. 2024) konnten mit teils geringeren Rekrutierungsbemiihun-
gen relativ betrachtet deutlich héhere Stichproben erzielt werden.
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Bei der Auswertung geschlechtsspezifischer Unterschiede wurden nur Manner und Frauen beriicksich-
tigt, da die Teilstichprobe der Diversen zu klein fiir sinnvolle Auswertungen ist (n=2). Beztiglich der Nut-
zung von Cannabis in der Shisha wurde nur sehr allgemein abgefragt, ob es einen solchen Konsum
(manchmal) gab bzw. gibt, jedoch keine genauen Pravalenzen. Bei der Frage nach den Bezugsquellen fiir
Shisha-Tabak bleibt aufler Acht, dass Schwarzmarktware ggf. auch in Shisha-Liden und Shisha-Bars ver-
kauft wird. Generell gilt fiir die Auswertungen, dass sich Prozentangaben aufgrund von Rundungen ggf.
nicht auf 100% aufsummieren. Antworten auf offene Fragen, zumeist in den jeweiligen Textfeldern fiir

die Kategorie ,andere” wurden nur teilweise ausgewertet.

2.1.4 AP 4: Transfer der Forschungsergebnisse in Priaventionsempfehlungen

Auf Basis der Forschungsergebnisse aus den AP 2 und 3 wurden Empfehlungen zur (universellen und
selektiven) Priavention sowie zur Schadensminderung (Harm Reduction) entwickelt; dazu wurden die
Resultate, in Form von zwei Gruppeninterviews, eines vor Ort in Frankfurt und eines als Online-Grup-
peninterview, mit insgesamt sechs Expertinnen und Experten diskutiert, so dass in der Folge gut abge-
wogene Empfehlungen formuliert werden konnten. Zudem kénnen diese Empfehlungen in unter-

schiedlicher Form weiterverwendet werden (siehe 5).

Basis fiir die Diskussion waren vor allem die Resultate iiber Konsummotive, unterschiedliche soziale
Gruppen mit Konsumschwerpunkten und soziale Dynamiken in konsumierenden Gruppen; diese As-
pekte wurden bei den Praventionsempfehlungen berticksichtigt. Ein besonderes Augenmerk wurde da-
bei auf unterschiedliche Grundmuster der Entwicklung von Konsummustern in unterschiedlichen so-

zialen Milieus bzw. Gruppen gelegt.

Auf Basis dieser Erkenntnisse wurden zielgruppenspezifische Empfehlungen ausgesprochen, die von
Praventionsfachstellen an besonders gefihrdete Teilpopulationen gerichtet werden kénnen. Ein wich-
tiger Ansatzpunkt dabei sind Wissensstinde und Meinungen tiber Risiken des Wasserpfeifenkonsums,
die sich moglicherweise je nach Milieu, Altersgruppe etc. unterscheiden. Somit kdénnen insbesondere
diejenigen mit Wissensdefiziten und falschen Vorstellungen tiber die Risiken des Konsums gezielt ange-

sprochen werden.

2.2 Ziele

Die Studie beschiftigte sich mit einem bislang hierzulande sehr wenig erforschten Thema, den Hinter-
grinden des Konsums orientalischer Wasserpfeifen (Shishas) in unterschiedlichen Altersgruppen., wes-
halb von ihr grundlegende Erkenntnisse zu Motivkonstellationen und Kontexten des Shisha-Konsums
in unterschiedlichen sozialen Milieus zu erwarten waren. Zielgruppe fiir die Forschung waren daher alle

Personen mit Konsumerfahrung von Wasserpfeifen/Shishas in Deutschland?; Zielpopulation fiir die

2 Zur Klarstellung sei an dieser Stelle erwihnt, dass es hier um die zumeist mit Kohle beheizten Tabak-Wasserpfeifen, urspriinglich
aus dem Nahen bzw. Mittleren Osten, und nicht um die nach demselben Prinzip funktionierenden, zumeist fiir den Cannabiskonsum
verwendeten ,,Bong“-Wasserpfeifen geht.
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Empfehlungen zu Pravention und Schadensminderung waren/sind Fachstellen bzw. Fachkrafte fiir Pra-
vention im gesamten Bundesgebiet; zudem sind v.a. regelmiflig Shisha Konsumierende als Adressaten

flir die Praventionsempfehlungen und somit als Zielgruppe zu begreifen.

Es wurden in erster Linie folgende Forschungsfragen bearbeitet:

Welche Motive liegen dem Konsum von Shishas zugrunde? Existieren Unterschiede je nach Konsum-
muster? Welche Motivprofile kdnnen welchen Konsumierendengruppen zugeordnet werden ?

Welche sozialen und kulturellen Einflussfaktoren gibt es, insbesondere unter Peers bestimmter Gruppen
(definiert u.a. nach Geschlecht, Migrationshintergrund, Alter, Bildungsstand; auch in Kombination/in-

tersektional)? Wie stehen Motive im Zusammenhang mit Identitdtskonstruktionen?

Welche Erkldrungsmodelle sind fiir die Entwicklung regelméfigen Konsums von Wasserpfeifen auszu-
machen? Gibt es Grundmuster biographischer Entwicklung, die sich je nach sozialem Milieu (z.B. abhan-

gig von Migrationshintergrund, Bildungsstand u.a.) unterscheiden?

Wie schitzen die Konsumierenden das Gefahrenpotenzial ein? Welche gesundheitlichen Nebenwirkun-
gen haben sie erlebt?

Welche Mafinahmen der individuellen Schadensminimierung ergreifen Shisha Konsumierende?
Welche Botschaften der universellen und selektiven Pravention, einschliefRlich Wissen zur Schadensmi-
nimierung, kdnnen vermittelt werden und wie?

Samtliche Forschungsfragen wurden - mit unterschiedlichen Schwerpunkten - jeweils mit allen Erhe-
bungsmodulen (AP 2 und 3) bearbeitet; Ausnahme ist die letzte Frage, mit der sich AP 4 beschiftigte. Im
Folgenden sind die an den o.g. Fragen orientierten Ziele sowie Teilziele mit entsprechenden Indikatoren

aufgefiihrt.

Tabelle 1: Ziele des Projektes

Ziel(e):

Wie wird die Zielerreichung gemessen?

Erkenntnisse zu Konsummotiven bei Men-
schen mit unterschiedlichen Hintergriinden

und Konsummustern

Stichprobe aus der quantitativen Online-Erhebung
(zu erwarten sind mindestens 1.500 Teilnahmen),
Stichprobe fiir qualitative Einzelinterviews (min-
destens 25 Befragte), Durchfiihrung Fokusgruppen

(5 mit je mindestens 3 Teilnehmenden)

Exemplarische Erkenntnisse zu Zusammen-
hdngen von Konsum, sozialer Lage und Identi-
(inkl.

tatskonstruktionen Migrationshinter-

griinde)

Stichprobe qualitativer Einzelinterviews (s.0.), An-
zahl Fokusgruppen-Interviews (mind. 5 mit jeweils

mindestens 3 Teilnehmenden)

Erklarungsmodelle fiir die Entwicklung regel-

mafdigen Konsums

Stichprobe qualitativer Einzelinterviews und Fo-
kusgruppen (s.o.): Erkenntnisse tiber biographische

Entwicklung in unterschiedlichen sozialen Kontex-

ten
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Unterschiede in der Konstruktion von Identitat

und Motivlagen in unterschiedlichen Milieus

Anzahl Fokusgruppen-Interviews (s.o.)

Risikoabschitzung und individuelle Schadens-

minimierung

Erkenntnisse aus allen drei Erhebungen (s.o.)

Empfehlungen zu Prévention und Schadens-

minimierung

Ausreichende Erkenntnisse aus den Erhebungen als
Basis fir Empfehlungen; Input von Expertin-

nen/Experten

Teilziele:

Verteilung von Konsummustern in unter-

schiedlichen sozialen Gruppen und Regionen

Angaben zu Wohnorten, Alter, Bildung etc. aus der

quantitativen Befragung

Erkenntnisse = zu  soziodemographischen

Schwerpunkten und Spezifika des Konsums

Angaben aus quantitativer Befragung und Aussagen

aus qualitativen Interviews

Entwicklung und Erprobung einer Motivskala
fir den Shisha-Konsum (SMM)

Instrument SMM aus der quantitativen Erhebung

Soziale Dynamiken von Konsum und dessen

Motiven

Erkenntnisse aus Fokusgruppen und qualitativen

Interviews

Erkenntnisse zu Konsumrisiken und deren

Wahrnehmung

Erkenntnisse aus allen drei Erhebungen (s.o.)

Individuelle Strategien zur Schadensminimie-

rung

Erkenntnisse aus allen drei Erhebungen (s.o.)

Empfehlungen zur universellen und selektiven

Pravention

Ausreichende Erkenntnisse aus den Erhebungen
und Experten- bzw. Expertinnenrunde als Basis fiir

Empfehlungen

3 Durchfihrung, Arbeits- und Zeitplan

Im Folgenden stellen wir dar, wie sich die Durchfiihrung der einzelnen Arbeitspakete im Vergleich zum

urspriinglichen Zeit- und Arbeitsplan gestaltet hat.

AP 1: Die ,Definition soziodemographischer Subgruppen der Konsumierenden in Deutschland® wurde
in etwas anderer Form durchgefiihrt als zuvor geplant: es wurde ein Fachartikel fiir die Zeitschrift
souchttherapie“ erstellt, der Erkenntnisse aus bisherigen Studien zu soziodemographischen Schwer-
punkten des Shisha-Konsums in Deutschland sowie Entwicklungen im Zeitverlauf enthilt. Wie erwartet
konnten dabei keine klar abzugrenzenden Gruppen ausgemacht werden, sondern Schwerpunkte inner-
halb der Gruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen, aus der sich der weitaus grofite Teil der
Shisha Konsumierenden rekrutiert. Zusétzlich enthélt der Artikel eine ausfiihrliche Ubersicht tiber bis-

herige Erkenntnisse zu Konsummotiven aus der internationalen Forschungslandschaft.
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AP 2a: Die Rekrutierung verlief weitgehend wie geplant: weit iberwiegend wurden tiber die in 2.1 ge-
nannten Kontaktmoglichkeiten Personen aus Frankfurt und Umgebung gefunden, die face-to-face in-
terviewt wurden; nur in Einzelfillen wurden Interviews online iiber gréflere Distanzen abgehalten. Die
vom Partner ISFF durchgefiihrten Fokusgruppen konnten tiberraschenderweise ausschliefdlich, zumeist

spontan, vor Ort in Shisha-Bars abgehalten werden.

AP 2b: Aufgrund von diversen Verzégerungen verschob sich die Durchfiihrung wie auch die Analyse der
qualitativen Interviews etwas nach hinten, weshalb auch der Projektzeitraum etwas verlingert werden
musste. Inhaltlich sowie hinsichtlich der Spannbreite der interviewten Personen erfiillten die Interviews

die Erwartungen. Es wurde ein Interview mehr durchgefiihrt als im Antrag anberaumt.

AP 2c: Dieses Teilmodul wurde plangemaf} durchgefiihrt. Wie oben (AP 2a) erwahnt, konnten samtliche
Fokusgruppen in Shisha-Bars gefiihrt werden; oftmals stand man dem Anliegen der Feldforscherin sehr

offen gegentiber. Zudem waren bemerkenswert viele Teilnehmende weiblich.

AP 3: Die Online-Befragung wurde wie geplant erstellt und knapp zwei Wochen spiter als geplant online
gestellt; sie lief rund drei Wochen linger als geplant, da sich die Rekrutierungsbemithungen als sehr
schwierig erwiesen und die Zielgréfie von 1.500 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmern nicht erreicht wer-
den konnte. Dabei wurden zahlreiche Anstrengungen unternommen, um die Erhebung bekannt zu ma-
chen: Posts Uiber diverse relevante Online-Foren, Social Media, Kontaktversuche mit Influencern, Post
und Werbebanner auf einschligiger Website/Forum sowie der Besuch samtlicher aktiver Projektmitar-
beiterinnen und Mitarbeiter auf einer Shisha-Messe, auf der uns der Geschaftsfiihrer des ,Bundesver-
bandes Wasserpfeifentabak“ diversen in Branche und Szene Aktiven vorstellte, sowie zahlreiche Flyer
und Aushinge verteilt wurden, die auch an anderen Orten (u.a. Shisha-Bars) ausgelegt bzw. ausgehingt
wurden. Da keine Mittel fiir zusitzliche Online-Werbung oder dhnliche erfolgversprechende Bemithun-
gen zur Vergrofierung der Stichprobe zur Verfiigung standen und kaum noch neue Fragebdgen eintra-
fen, wurde angesichts der fiir statistische Vergleiche absolut ausreichenden Stichprobengréfie von 806
validen Fragebogen die Erhebung beendet. Die Auswertung dieser Daten nahm schlieRlich auch etwas
mehr Zeit in Anspruch als geplant. Die grofden Probleme, eine grofiere Stichprobe zu erzielen, hingen
einerseits damit zusammen, dass potenzielle Multiplikatoren bzw. Influencer viel weniger Engagement
zeigten und auch weniger potenzielle Antwortende erreichten als erwartet. Zudem ist es offenbar gene-
rell schwierig, Shisha Konsumierende zur Teilnahme an einer solchen Erhebung zu motivieren; womaog-
lich, weil der Konsum oft keinen wichtigen Stellenwert in ihrem Leben hat. Zum Vergleich: bei der etwa
zeitgleich vom CDR durchgefiihrten BMG-finanzierten Studie BOJE mit einer weitaus kleineren Ziel-
gruppe (14-30-Jahrige mit Benzodiazepin- oder Opioiderfahrung) war die entsprechende Stichprobe mit
630 nicht viel kleiner als bei Shisha-M, und bei einer aktuell durch den Teilprojektleiter durchgefiihrten

Befragung zu Cannabis und Fiithrerschein wurden bereits nahezu 5.000 relevante Personen erreicht.

AP4: Fir dieses Arbeitspaket war urspriinglich ein Termin vor Ort mit vier zuvor ausgewiahlten Exper-
tinnen und Experten geplant. Es stellte sich allerdings heraus, dass ein gemeinsamer Termin vor Ort im
beabsichtigten Zeitraum nicht realisierbar war. Deshalb wurden zwei weitere Experten rekrutiert, wel-
che die eine fiir ein Gesprich vor Ort verfiigbare Expertin ergdnzten (ein weiterer Teilnehmer musste

seine Reise zur Runde vor Ort wegen Krankheit kurzfristig absagen). Zusatzlich wurde eine Online-
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Runde terminiert, an dem die zwei ibrigen Expertinnen sowie der Experte, der zuvor abgesagt hatte,
teilnahmen. Durch die grofiere Anzahl an Teilnehmenden und die zusétzliche Zeit fiir die zwei Runden
konnten letztlich mehr Erkenntnisse und Meinungen fiir Praventionsempfehlungen gesammelt werden

als geplant.

Meilensteine:

M1 (Leitfaden fiir qualitative Interviews erstellt): Dieser Meilenstein wurde planméfig erfiillt, so dass die

Erhebung rechtzeitig beginnen konnte.

M2 (Fragebogen fiir Onlinebefragung erstellt): Die Onlinebefragung wurde geringfiigig (knapp zwei Wo-

chen) spiter als geplant begonnen.

M3 (Abschluss der Erhebungen, Beginn Berichtserstellung): Die Onlinebefragung wurde knapp einen

Monat spiter als geplant beendet, die qualitativen Interviews ebenfalls.

M4 (Expertinnen- und Expertengesprich zu Praventionsempfehlungen): Da kein gemeinsamer Termin
mit allen eingeplanten Personen gefunden werden konnte, wurde eine zweite, digitale, Runde durchge-
fihrt; dadurch lag der Termin fiir die zweite der beiden Runden etwa einen Monat nach dem geplanten

Datum.

4 Ergebnisse

4.1 AP 1: Definition soziodemographischer Subgruppen der Konsumierenden in
Deutschland

Dieses AP wurde in Form eines Fachartikels fiir die Zeitschrift ,Suchttherapie erstellt; Titel ,Wer raucht
eigentlich Shisha? Ein Uberblick iiber Charakteristika und Motive von Menschen, die Wasserpfeifen
konsumieren® (Bernd Werse, Larissa Hornig, Gerrit Kamphausen und Heino Stover; Suchttherapie 2023;
24(03): 151-157). Dieser Fachartikel befindet sich im Anhang. Die Zusammenfassung ist im Folgenden
eingefiigt:

Der Konsum von orientalischen Wasserpfeifen (Shishas) ist seit Mitte der 2000er Jahre nicht mehr nur
unter migrantischen Populationen ein Thema, sondern auch unter deutschen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Allgemeinen verbreitet. Uber die Ergebnisse der jiingeren Privalenzforschung hinaus-
gehend ist jedoch tiber Konsumgewohnheiten und Motive deutscher Shisha-Konsumierender nichts be-
kannt. Im folgenden Beitrag wird folglich zunichst ein Uberblick iiber Verbreitung, Trendentwicklun-
gen und soziodemographische Charakteristika von Personen mit Konsumerfahrungen und aktuellem
Gebrauch prisentiert. Aus der internationalen Fachliteratur skizzieren wir zudem einige Erkenntnisse
iiber Motivkonstellationen fiir den Shisha-Konsum. Angesichts des Forschungsdefizits zum Thema im
deutschsprachigen Raum sind Konsummotive zentraler Fokus eines neuen Projektes (Shisha-M), das ge-
gen Ende dieses Artikels kurz vorgestellt wird. In der abschliefenden Diskussion werden die vorliegen-
den Erkenntnisse vor dem Hintergrund von Priavention und Schadensminderung erértert und die Ak-

tualitdt des Phinomens Wasserpfeife fiir die 6ffentliche Gesundheit diskutiert.
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Da die obige Zusammenfassung die wichtigsten Ergebnisse nur andeutet, sind die selbigen im Folgenden
in aller Kiirze wiedergegeben. Demnach beschrénkt sich aktueller Konsum von Shishas (letzte 30 Tage)
in Deutschland zu einem wesentlichen Teil auf junge Erwachsene (mit rund 15%), mit Abstrichen auch
Jugendliche (etwa 7%); es gibt nur vereinzelt Uber-30-Jihrige, die aktuell konsumieren. Midnner sind un-
ter Shisha Konsumierenden in der Mehrheit, allerdings ist der Unterschied nicht besonders stark ausge-
prigt. Ahnlich verhilt es sich mit dem Migrationshintergrund: Shisha-Gebrauch ist unter Menschen mit
Migrationsgeschichte etwas, aber nicht deutlich stirker verbreitet. Je hoher die Bildung, desto geringer
ist der Anteil der Konsumerfahrenen. Was den Trend betrifft, so ist fiir die letzten etwa 15 Jahre bei Ju-
gendlichen eine klar abnehmende Tendenz zu beobachten, wihrend der Befund fiir junge Erwachsene
weniger deutlich ausfillt: Aktueller Konsum ist nach einem Anstieg bis Ende der 2010er Jahre wieder
Kklar riicklaufig, wihrend sich an der allgemeinen Verbreitung wenig gedndert hat. Aus internationalen
Studien wird deutlich, dass Motive fiir den Shisha-Konsum am ehesten sozialer Natur sind, aber auch
die dem Tabak zugesetzten Aromen eine Rolle spielen. Bei Menschen in westlichen Landern, die Vorfah-
ren aus Lindern mit traditionellem Shisha-Gebrauch haben, spielt auch eine gewisse Identifikation mit

den (vermeintlichen) Traditionen eine Rolle.

4.2 AP2b: Qualitative Einzelinterviews

Zu AP2a (Rekrutierung der zu Interviewenden) werden im Folgenden keine Ergebnisse wiedergegeben,
da dieses Teil-AP Voraussetzung fiir die Erhebungen in AP 2b und 2c war. Daher gibt es zu diesem AP

keine Ergebnisse im engeren Sinne; der Verlauf der Erhebungen ist in 2.1 nachzulesen.

4.2.1 Stichprobe

26 Personen, die tiberwiegend regelmifdig Shisha konsumieren, wurden in Form von Einzelinterviews
befragt. 12 der Befragten sind weiblich, 14 ménnlich. Die Altersspanne reicht von 14 bis 35 Jahren, aller-
dings ist nur ein Befragter {iber 30 Jahre alt und drei Befragte sind minderjihrig — das Gros der Inter-
viewten besteht also aus jungen Erwachsenen bis maximal 30 Jahre. Bis auf zwei Personen sind alle In-
terviewten ledig. Neun der 26 Befragten haben nicht die deutsche Staatsbiirgerschaft; mehrheitlich lie-
gen hier Nationalititen aus Lindern mit traditionellem Shisha-Gebrauch vor (siehe Tabelle 2); zudem
haben einige der Befragten mit deutscher Staatsbilirgerschaft einen entsprechenden Migrationshinter-
grund. 11 Befragte leben noch (bzw. wieder) bei der Herkunftsfamilie, acht alleine, sechs in einer Wohn-
gemeinschaft und ein Interviewpartner mit seiner eigenen Familie zusammen. Vier Personen gehen
noch zur Schule, einer hat einen Haupt- und sechs einen Realschulabschluss. Von den restlichen 14 mit
Abitur haben fiinf bereits einen Bachelor-Abschluss, einer einen Master und eine weitere Befragte ein
Staatsexamen. Abgesehen von den fiinf Schiilerinnen bzw. Schiilern sind neun Befragte Studenten bzw.
Studentinnen, einer ist arbeitslos; ansonsten verteilen sich die Tatigkeiten iiber eine breite Spanne vom

freiwilligen sozialen Jahr bis zur Lehrerin (siehe Tab. 2).
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Tabelle 2: Einige soziodemographische Angaben der qualitativ Interviewten

Nr. |Code- |m/ |Al- |Familien- |[Nationalitit |Wohnsitua- |H6chster Ab- |Tatigkeit
name |w |ter |stand tion schluss
L Max m |28 |ledig deutsch Familie Abitur Student,
Hilfskraft
2 |Jonny |m |30 |ledig afghanisch alleine Abitur Betriebsleiter
Gastronomie
3. Melo w |18 |ledig deutsch Familie Noch in|Schulerin, Ser-
Schule (Abi) |vicekraft
4. Josh m (29 |ledig deutsch WG M.A. Sozialpddagoge
5. Arnoldi |m |16 |ledig tirkisch Familie Noch in|Schiiler
Schule (Abi)
6. Schwar- (w |27 |ledig deutsch WG B.A. Studentin
ze Dose
7. Maus |w (24 |ledig venezolanisch |WG B.A. Studentin
8. Diffi m (26 |ledig afgha- WG Abitur Selbststindig
nisch/turkisch
3. MO m |26 |ledig marokkanisch |alleine Realschule |Angestellt
10. | Bar m |25 |ledig deutsch alleine Hauptschule |Azubi
1L 'Hans m |22 |ledig marokkanisch |Familie Abitur Student
12. |Sydney |w |15 |ledig deutsch (?) Familie Noch in | Schiilerin
Schule
13- | Maxi m (20 |ledig deutsch Familie Realschule Elektriker
14 |Hamsa |m |14 |ledig deutsch Familie Noch in | Schiiler
Schule
15 | Tirex m |19 |ledig deutsch Familie Realschule Ausbildung
16. | Tim m |25 |ledig deutsch WG Abitur Student
17. ICcamille |w |27 ledig deutsch alleine Staatsexamen | Lehrerin
18 \wild- |w |21 |ledig deutsch alleine Abitur Studentin
schwein
19. |Hanna |w |21 ledig deutsch alleine Abitur Studentin
20. Mary |w |22 |ledig deutsch Familie Abitur Studentin
2L |Charly |m |25 |ledig deutsch alleine BA. Student
22. | Andrea |w |18 ledig serbisch Familie Realschule FSJ

18



Nr. |Code- |m/ |Al- |Familien- |[Nationalitit |Wohnsitua- |H6chster Ab- |Tatigkeit
name |w |ter |stand tion schluss
23. |Armani |w |27 ledig tunesisch alleine B.A. Angestellte
24. Espana |w |25 |ledig deutsch WG B.A. Angestellte
25 |BH w |35 |geschieden |marokkanisch |Familie Realschule |Arbeitslos
26. ljason |m |29 |verheiratet |deutsch Mit eigener | Realschule Ausbildung
Familie

4.2.2 Konsumerfahrungen/ -biografie

4.2.2.1 Erstkonsumsituation

Viele Teilnehmende berichten {iber einen Erstkonsum, der sich so dhnlich auch hiufig bei Alkohol, Can-
nabis u.a. abspielt: oft sind es Freunde oder Bekannte, die z.B. auf einer Party oder an freier Luft in den
Shisha-Konsum ,einfiihren; teilweise werden hier auch Shisha-Bars genannt. Somit kommt es bei allen
Befragten zum Erstkonsum von Shishas durch eine Einladung aus ihrem sozialen Umfeld und nicht auf

eigenes Betreiben hin. Eine Befragte schildert dies wie folgt:

LAlso die Initiative ging nicht von mir aus. (...) eine Freundin hat schon relativ frith geraucht
aufgrund ihrer dlteren Freunde, die auch alle geraucht haben und dann ist man einfach mitge-

kommen, hat es probiert“ (Camille, 27 J.).

Mehrfach nennen Befragte mit Migrationshintergrund Urlaube in der ,,Heimat“, wo aufféllig oft dar-
uber berichtet wird, dass erstmals zusammen mit Cousins oder Cousinen konsumiert wird. Diese sind in
der Regel dlter und schon mit dem Konsum von Shishas vertraut bzw. besitzen teilweise eine eigene

Shisha. In diesem Zusammenhang berichten zwei Personen:

»,Das war glaube ich in der Heimat, also in Serbien. Also eher gesagt in Bosnien, also in der Re-
publik Serbien. Es war einfach so mit ein paar Cousins und Cousinen, die schon ldnger Shisha
rauchen. Und dann haben die gesagt 'ja willst du mit uns Shisha rauchen? Und ich war dann

so, ja ich kann es mal versuchen.” (Andrea, 18 ].).

»,Dadurch, dass ich oft bei meinem Cousin zu Hause war und er halt schon 18 ist, da noch 17,
hatte halt schon zwei, drei Shishas zu Hause und hat dann halt gerne Shisha geraucht und ich

saf$ daneben und habe mit geraucht ab und zu mal“ (Sydney, 15 J.).
Derartige Erstkonsumerfahrungen werden ausnahmslos ohne Wissen der Eltern gemacht, zumal das
Shisha-Rauchen von ihnen zumeist generell abgelehnt wird.

Das Alter der Befragten liegt beim erstmaligen Shisha-Konsum groéftenteils zwischen dem 14. und dem
18. Lebensjahr. Zwei Personen waren zwischen 12 und 13 Jahren und nur eine Person hat zum ersten Mal

Shisha nach Vollendung des 18. Lebensjahres (mit 21 Jahren) konsumiert. Interessant hierbei ist, dass,

3 Heimat* ist hier in Anflihrungszeichen gesetzt, da die meisten der Betreffenden in Deutschland geboren und aufge-
wachsen sind; insofern handelt es sich hier eher um (oftmals mehrwéchige) Verwandtenbesuche.
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trotz der Minderjahrigkeit der meisten Befragten bei ihrem Erstkonsum, diese ersten Erfahrungen tiber-
wiegend in Shisha-Bars gesammelt wurden und nur selten im privaten Setting, etwa bei Freunden zu-
hause o. A. Erklirt wird dies ausnahmslos durch ausbleibende Alterskontrollen bei bestimmten Bars. Zu-
dem wird die Entscheidung zum erstmaligen Konsum hiufig spontan getroffen, also nicht geplant, wie

ein Befragter in seiner Aussage verdeutlicht:

»Ja, das war eher spontan, Ghm meine Freunde kamen zu mir und meinten komm lass mal
Shisha rauchen’ und ich war so ‘ja macht euch’ und danach kam halt die Frage ‘willst du auch
mal’?“ (Tirex, 19 J.).

Alle Befragte, die Erstkonsumerfahrungen mit Freunden bzw. Freundinnen machten, kannten diese
schon vorher; sprich, man lernte sich nicht erst im Rahmen des Shisha-Konsums kennen. Auch kannten
sich nahezu alle Gruppenkonstellationen - unabhingig vom gemeinsamen Shisha-Rauchen - bereits
zuvor aus unterschiedlichen Kontexten. Es gab also zumeist bereits vor dem gemeinsamen Shisha-Kon-
sum Gruppenkonstellationen. Das Shisha-Rauchen hat sich in diesen Fillen dann zu einer Art gemein-
samem Hobby entwickelt, das nicht zwangslaufig von besonderer Bedeutung fiir den jeweiligen Freun-

deskreis sein muss.

4.2.2.2 Weitere Entwicklung des Konsums

Nicht selten war es so, dass - u.a., wenn sich der Erstkonsum heimlich in jungen Jahren abgespielt hat -
zunachst nur sporadisch, bei Gelegenheit konsumiert wurde. Etwa mit der Volljahrigkeit wurde bei vie-
len Befragten der Konsum héufiger, teils gebunden an gemeinsame Treffen in Shisha-Bars, die nun legal
besucht werden konnten. Es ist auffillig, dass mit dem eigenen Konsum offener umgegangen wird, so-
bald die Volljahrigkeit erreicht ist, auch den eigenen Eltern gegentiber. Ein Befragter beschreibt das wie

folgt:

,Und mit dem Konsum hat sich das dann eben, wie gesagt, zu Schulzeiten ein bisschen so in
bestimmten Rahmen gehalten, war auch sehr kontextabhdngig davon, und es hat sich dann eher
so gewandelt, vor allem mit 18 dann, wo es dann einfach zugdnglicher wurde und halt eben
einfach legal“ (Max, 28 J.).

Was die Offenheit den eigenen Eltern gegeniiber betrifft, geben einige Personen an, dass sie wihrend der
Minderjahrigkeit ihren Shisha-Konsum nicht offen kommunizieren konnten und oftmals vor Ihren El-
tern verheimlichten. Das hat sich jedoch bei fast allen Befragten mit den Jahren verdndert. Eine befragte
Person gibt zu verstehen, dass auch die Konflikte mit den Eltern in Bezug auf dessen Shisha-Konsum mit

zunehmendem Alter abgenommen haben.

Generell scheint eine gemeinsame ,Konsumkultur” mit guten Bekannten eine Rolle zu spielen, was die
Regelméfigkeit des Konsums angeht; dies trifft auf die allermeisten Teilnehmenden mit regelméafligem
Shisha-Konsum zu. Insbesondere bei einigen élteren Befragten hat der Konsum aber auch bereits wieder
nachgelassen. Insgesamt gibt ein iberwiegender Teil der Befragten an, inzwischen weniger zu konsu-
mieren als frither, bzw. phasenweise mehr konsumiert zu haben als aktuell, was u.a. mit mehr Verpflich-

tungen in Studium, Beruf o.4. begriindet wird:
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LJetzt nicht mehr so viel, weil man auch viel zu tun hat kommt man gar nicht zu der Gelegenheit
viel Shisha zu rauchen, ist ja auch viel Arbeit aufSer man geht zur Shisha Bar oder so, aber dafiir
fehlt die Zeit irgendwo* (Tirex, 19].)

4.2.2.3 Aktuelle Konsummuster und Settings

Es zeigt sich eine breite Spanne an Konsumhéaufigkeiten, von eher selten (z.B. wenige Male im Jahr) bis
mehrmals pro Woche; ein Befragter berichtet tiber mehrfach tiglichen Konsum. Haufig wird geschildert,
dass die Haufigkeit des eigenen Konsums damit zusammenhingt, wie oft bestimmte Freunde oder
Freundesgruppen getroffen werden. Insbesondere jiingere Konsumentinnen bzw. Konsumenten geben

dies oft in Bezug auf die Haufigkeit ihres Konsums an. Eine Person erklart hierzu:

LARtuell ist mein Shisha-Konsum sehr zurtickgegangen, einfach, weil mein aktueller Freundes-
kreis nicht so viel Shisha raucht. Ich rauche nur Shisha, wenn ich mit Leuten [zusammen] bin,

die regelmdf3ig Shisha rauchen“ (Maus, 24 J.).

Ahnlich wie in den Fokusgruppen ziehen auch die in den Einzelinterviews befragten Personen Shisha-
Bars privaten Settings in der Tendenz vor, aber auch Privatwohnungen und in geringerem Maf3e auch
Parks 0.3. werden genannt. Als hauptsichliche Vorteile fiir Shisha-Bars als Konsumsetting werden in
erster Linie die entspannte Atmosphére, die Musik und die Menschen sowie das (mdgliche) Kennenler-
nen von anderen benannt. Weitere genannte Griinde sind der professionellere Umgang mit den Shishas,
die Fiille an Aromen, hochwertigere Shishas und der Service vor Ort. Von einigen Befragten wird die
Vorbereitung der Wasserpfeifen fiir den Konsum als kompliziert wahrgenommen, weshalb im privaten

Setting das Risiko besteht, dabei Fehler zu machen:

»Meistens ist es so, dass es in der Shisha-Bar einfach besser schmeckt. Und man auch ne bessere
Rauchentwicklung hat als zu Hause, weil man ist ja kein Profi, der den Tabak richtig reinmacht
und so“(Maxi, 20].) - ,,Ja, die Shishas sind da schon besser als zu Hause. Die haben hochwertige
Shishen, die rauchen gut, also es kommt viel Rauch, nicht so wie zu Hause, zu Hause, kann man
schon einiges falsch machen. Kann man zum Beispiel zu viel Kohle draufmachen, dass es dann
verbrennt oder irgendwas ist verstopft und da kommt nicht genug Rauch raus. Das ist schon ein
Unterschied auf jeden Fall.“(B.H., 35].)

Die Priferenz des Ortes ist fiir einen nicht geringen Teil der Interviewten situationsabhingig, je nach
Zusammenstellung der Freundesgruppe oder auch abhéngig von der Jahreszeit. So gibt ein Befragter an,
im Sommer den Konsum in Shisha-Bars zu bevorzugen, da man dann die Méglichkeit hat, auch im Au-
enbereich zu konsumieren, wihrend im Winter der Innenbereich ,,oft sehr begrenzt und sehr beengt®
sei (Horst, Pos. 28). Etwas mehr als die Hilfte konsumiert aber auch, teils regelmafiig, zuhause, wobei u.a.
Kostengriinde genannt werden, aufierdem die entspanntere und privatere Atmosphére. Dabei wird er-
wihnt, dass der Konsum im privaten Setting oft ausgepragter ausfillt und gréfiere Mengen an Shisha-

Tabak konsumiert werden.

Im Vergleich zum gemeinschaftlichen Rauchen wird von einigen Befragten betont, dass das alleinige

Shisha-Rauchen weniger Spafd mache und langweiliger sei. Einige der Befragten rauchen zuweilen auch
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allein, wobei nur eine Einzelperson konkret den Konsum alleine bevorzugt. Dabei handelt es sich um die
einzige Person in der Stichprobe, die tiglich mehrere Shishas raucht, u.a. im Zusammenhang mit seiner
Tétigkeit in einer Shisha-Bar. Kontrér zu allen anderen Befragten lehnt er den Konsum in Gesellschaft

anderer sogar explizit ab:

,Eigentlich rauche ich prinzipiell gesehen ganz alleine, weil fiir mich ist das, es gibt wie gesagt,
es gibt Menschen, die treffen sich und rauchen eine Shisha, damit sie was zu erzdhlen haben,
klar. Bei mir ist es so, ich habe mir jeden Tag, bei der Arbeit war es jeden Tag, und wenn ich dann
die Shisha rauchen will und zum Runterfahren will, in meiner Freizeit haben will, dann will ich
auch komplette Ruhe haben, dann rauche ich vielleicht eine Stunde fiir mich komplett und fahre
runter, kann besser denken. Und bei mir muss nicht unbedingt jemand dabei sein und, der mich

dann vollquatscht, weil ich will die Shisha dann auch geniefien“ (Jonny, 30].)

4.2.2.4 Anderer Substanzkonsum

Die meisten Befragten gingen auf den Konsum anderer Nikotin- bzw. Tabakprodukte ein; auffillig ist
dabei, dass E-Zigaretten, teils unter dem sonst nur noch wenig verwendeten Begriff ,,E-Shisha“, etwas
hiufiger genannt werden als Zigaretten, was u.a. damit zu tun haben kénnte, dass auch solche Produkte
oft mit &hnlichen Aromen wie Shishas versehen sind und teils als ,,Substitut” fiir unterwegs genutzt wer-

den:

»INeben Shisha rauch ich tatsdchlich ab und zu mal eine Vape, wenn wir grade nicht dazu kom-

men Shisha zu rauchen, ist das eigentlich eine gute Alternative“ (Melo, 18 ].).

In den Interviews wird deutlich, dass diese Produkte unabhingig davon, ob der/die Konsumierende voll-
jahrig ist, sehr einfach erhaltlich sind. So berichtet ein 14-jahriger Befragter (Hamsa) {iber seinen Erst-
konsum, dass er mit einem 15-Jdhrigen Freund unterwegs war, der sich am Kiosk eine Einweg-E-Ziga-
rette (,Vape“) besorgte, die sie dann gemeinsam konsumierten (derselbe Befragte behauptet im Ubrigen

auch, dass er ab und zu in seinem Heimatstadtteil eine Shisha-Bar besucht).

Das Abhingigkeitspotenzial von ,E-Shishas“ bzw. Vapes im Vergleich zur klassischen Shisha wird von
einigen Befragten als ausgeprigter wahrgenommen, u.a. da diese als sehr ,alltdglich“ (Wildschwein, 21].)
wahrgenommen werden und jederzeit konsumiert werden kdnnen, was einen hiufigeren Konsum be-
glnstigt. Auch werden Produkte wie Vapes im Unterschied zum Shisha-Konsum eher alleine konsu-

miert.

Eine Minderheit raucht auch Zigaretten; interessant ist hierbei, dass von einigen dieser Personen betont
wird, wihrend des Shisha-Konsums weniger bzw. keine Zigaretten zu rauchen. Das wird von einem Be-

fragten wie folgt erlautert:

»Ja gut, wenn du halt Shisha rauchst, sag ich mal jetzt auch so als Raucher, da rauchst du na-
tiirlich auch dann erst mal gar keine Zigaretten, auch weniger, sag ich mal, weil das langt ja
vollkommen eigentlich“ (Bdr, 25 J.).

Aus den Interviews lasst sich kein expliziter Zusammenhang zwischen Shisha-Rauchen und dem Kon-

sum anderer psychoaktiver Substanzen feststellen. Vergleichsweise wenige (u.a. im Zusammenhang mit
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dem kulturellen Hintergrund) trinken regelmifig Alkohol, einige davon auch zusammen mit dem
Shisha-Rauchen, wiahrend andere beides voneinander trennen. Ein Interviewter gibt seinen Eindruck zu

Protokoll, dass kombinierter Alkohol- und Shisha-Konsum seit geraumer Zeit zugenommen habe:

».in letzten fiinf, sechs Jahren wiird ich mal sagen, ist Alkohol ein Trend geworden in einer
Shisha-Bar, wo die Leute auch Flaschen umdrehen und dann noch Shisha genief3en. Und das ist
ein Trend, war friiher nicht so. Frither hat man Shisha immer mit Softdrinks oder mit einem Tee
oder mit einem Kaffee (...) Shisha und Wein, dass das gut gepasst hat und da dieser Trend geht
jetzt nach vorne und viele Leute trinken auch Wein, aber viel Alkohol, Cocktails, sehr gerne mit

Shisha zusammen.“ (Jonny, 30J.)

Betont werden muss allerdings, dass die Mehrheit der Befragten berichtet, zum Shisha-Rauchen keinen
Alkohol zu trinken, sondern lediglich Softdrinks, Tee oder Energy-Drinks - es scheint sich also um einen

begrenzten Trend zu handeln.

Einige Befragte konsumieren gelegentlich oder regelmiflig Cannabis; dies aber selten in Kombination
mit Shishas. Uber etwaigen Konsum von Cannabis in der Shisha berichtet lediglich eine Person und dies

als einmalige Erfahrung, die nicht wiederholt wurde.

4.2.2.5 Andere gemeinsame Freizeitaktivitdten

Wie in 4.2.2.1 erwdhnt, nennen die Befragten auch andere Aktivititen, die sie zusammen unternehmen,
teilweise auch unabhingig vom Shisha-Konsum. Wenn konsumiert wird, steht das gemeinschaftliche
Shisha-Rauchen oft nicht im Vordergrund bzw. stellt nicht die hauptsichliche Beschiftigung dar, welche
die Gruppe verbindet. Somit dient fiir manche auch der Besuch einer Shisha-Bar nicht ausschlieflich
zum Konsum von Shishas, sondern auch fiir weitere gemeinsame Aktivititen. Ein Befragter gibt diesbe-

zliglich zu verstehen:

,Wir hatten auch meistens eher so einen Grund, auch in die Shisha-Bar zu gehen. Sei es eine
Geburtstagsfeier, sei es Fuf$ball” (Hans, 22 J.).

Mehrere weitere Interviewte erwahnen Fufdballibertragungen (z.B. Champions-League-Spiele oder
Spiele unter Beteiligung des ortlichen Vereins Eintracht Frankfurt) als Grund, sich in einer Shisha-Bar
zu treffen - hier bedienen also zumindest manche Bars ein zuséitzliches Bediirfnis potenzieller Géste.
Zudem bieten weitere Ausstattungsmerkmale der Shisha-Bars zusitzliche Betitigungsmoglichkeiten,
um ihren Shisha-Konsum mit anderen Aktivititen zu verbinden, z.B. Karten spielen. Eine Person erginzt

hierzu Folgendes:

»In der Shisha-Bar rauch ich auch gerne, weil da so ein Spieltisch steht und wir gerne dieses Spiel
spielen (...) Und darauf freuen wir uns eigentlich immer, am allermeisten mittlerweile” (Wild-
schwein, 21]).
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4.2.3 Motive und Hintergriinde

4.2.3.1 Wirkungen, Empfindungen beim/nach dem Konsum

Es liegen unterschiedliche Wahrnehmungen hinsichtlich der Frage nach psychoaktiven Wirkungen des
Shisha-Rauchens vor, die sich teils diametral gegeniiberstehen: So gibt eine grofie Mehrheit der Teilneh-
menden an, dass sie durch das Shisha-Rauchen Entspannung erfahren und es zur Stressreduktion bei-
trigt — wobei diese Personen teilweise selbst in Frage stellen, ob dies durch die unmittelbare Wirkung
des Shisha-Rauchens an sich oder aber durch die allgemein entspannte Atmosphire in der Shisha-Bar,
das Zusammensein mit Freunden und die konkreten mit dem Shisha-Konsum verbundenen Rituale aus-

gelost wird.

Tatsdchlich wird im Zusammenhang mit Entspannung mehrfach konkret das entsprechende Setting als
entscheidender Faktor genannt, der z.B. nach einer langen Arbeitswoche eine entspannende Stimmung

erzeugen bzw. unterstiitzen kann:

,Vor allem wenn man einen ldngeren Arbeitstag hat oder viel Stress hat und so weiter, dann tut
es gut, einfach mal dahinzugehen und dort zu rauchen. Das bringt mich persénlich runter”
(Charly, 25].).

Eine Vielzahl der Befragten beschreiben die Entspannung, die sie beim Shisha-Konsum verspiiren, als
»Kopf abschalten®. Dabei ist der Zusammenhang von empfundener Entspannung beim Shisha-Konsum
und der Wirkung des enthaltenen Nikotins nur fiir einige von ihnen klar - andere sehen hierbei keine
Verbindung bzw. verneinen eine Wahrnehmung der Wirkung des Nikotins komplett. Ein Beispiel dafiir

ist die Aussage einer befragten Person zu der Wahrnehmung des Nikotins:

»,Nein. Also ich weif3, da ist schon drin, aber ich habe noch nie diesen Nikotinrausch erlebt”
(Hans, 22 J.).

Bei denjenigen, die aussagen, eine Wirkung wahrzunehmen, fillt auf, dass viele Befragte auf die explizite
Frage nach der Wirkung des Nikotins unangenehme Folgen eines ,Nikotinflashs“ wie etwa Kopfschmer-

zen oder Schwindel erwédhnen. Eine Befragte erldutert hierzu:

~Aber wenn ich wirklich oft, also das sind so ungefdhr zehn bis keine Ahnung, wie viele Ziige,

dann kriege ich schon Kopfschmerzen und mir wird bisschen schwindelig” (Hanna, 21 J.).

Auch wird mehrmalig gesagt, dass ein ,,Nikotinflash® vor allem in den Erstkonsumerfahrungen empfun-
den wurde und nach einer gewissen Gewéhnung nicht mehr so stark wahrgenommen wird. Vermeint-
lich kontrir zur empfundenen Entspannung geben andere eine stimulierende, teils auch stimmungsauf-
hellende Wirkung an, die ,gliicklich’ mache (was pharmakologisch eher der stimulierenden Wirkung des
Nikotins entspricht).

Diese Resultate deuten darauf hin, dass eine etwaige deutliche psychoaktive Wirkung gar nicht er-
winscht ist (bzw. wenn diese eintritt, als unangenehm empfunden wird), sondern ein allenfalls milder
Effekt erwartet wird, der in Kombination mit Set und Setting (inklusive der mitkonsumierenden Perso-

nen) sehr unterschiedlich - von Entspannung bis Anregung - interpretiert werden kann.

24



4.2.3.2 Vorlieben Tabak/Aromen/Hersteller

Die meisten der Befragten konnen bevorzugte Tabaksorten oder zumindest Geschmacksrichtungen bzw.
Aromen benennen. Zumeist werden unterschiedliche Fruchtaromen angegeben, oft in Kombination mit
Minzaroma. Ubereinstimmend mit den Resultaten der Onlinebefragung (4.3.4) wird also ein erfrischen-
der und fruchtiger Geschmack bevorzugt. Mehrfach wird dabei die Bezeichnung ,fruchtig-frisch“ ver-
wendet und diverse unterschiedliche Obstsorten werden als bevorzugte Geschmacksrichtungen ge-
nannt (u.a. Apfel, Himbeere, Zitrone, Wassermelone, Traube und Pfirsich). Immer wieder wird angefiihrt,
dass Geschmack und Geruch zu einem positiven Erleben des Konsums insgesamt beitragen. Eine Inter-
viewpartnerin beschreibt, dass der Geruch der Aromen, bereits vor den ersten Konsumerfahrungen, eine
gewisse Anziehung auf sie hatte. Dieselbe Person macht deutlich, dass sie das Rauchen von Shishas

hauptsichlich wegen des Geschmacks praktiziert:

»Ich mag den Geruch sehr gerne. Deswegen immer, wenn ich an Shisha-Bars vorbeigelaufen bin.
Dachte ich immer, das riecht gut (...) und dhm, weil’s da war, dachte ich mir, probier’s aus. (...)
Nein, ich rauche auch jetzt nicht, also keine Zigaretten oder sowas. Das finde ich ekelig. Ich ma-

che es wegen dem Geschmack, weil es eben nicht nach Zigarette schmeckt” (Wildschwein, 21 J.)

Die Interviewte verweist hier also explizit darauf, dass es die Aromatisierung jenseits von Tabakge-

schmack ist, welche sie besonders schitzt; Ahnliches verlautete auch von diversen weiteren Befragten.

In Bezug auf die Auswahl von Herstellern weisen nahezu alle Befragten eine gewisse Gleichgiiltigkeit auf.
Es wird wiederholt angegeben, sich damit kaum bis gar nicht auseinanderzusetzen, bzw. dass die Marke
bei der Auswahl von Tabaksorten/ Aromen nicht von grofRer Wichtigkeit ist. Lediglich Labels, die von
prominenten Personen aus der Rap- Szene betrieben werden, spielen fir einen Teil der Befragten eine
Rolle beim Ausprobieren bzw. mehrmaligen Konsum einer Tabaksorte. Eine Person erldutert dazu in

Bezug auf die eigenen Préferenzen bei Herstellern von Shisha-Tabak:

»Eigentlich finde ich Schwarze Dose ganz gut. Und dann noch von paar Rappern haben die so
Tabaksorten, mal von Massiv, das heif$t Blaulicht und einmal von Haftbefehl, das heifSt Golden
Brown 069, das ist auch gut“ (Maxi, 20].).

Neben den genannten Rappern bzw. Marken wird von einem weiteren Interviewpartner auch ,, 187 Stra-
fRenbande“ genannt, die in der Onlinebefragung (4.4) die meisten Einzelnennungen erzielte. Insgesamt
gilt es aber nochmals zu betonen, dass Tabak-Labels fiir die meisten Konsumierenden keine nennens-

werte Rolle zu spielen scheinen.

4.2.3.3 Soziale Motive/Gemeinschaftlichkeit

Gemeinschaftlichkeit, Gespriche mit anderen und das Zusammensein mit Freunden und einer Gruppe
konnen eindeutig als die wichtigsten Motive fiir das Shisha-Rauchen identifiziert werden. Insbesondere
der Besuch einer Shisha-Bar wird in erster Linie durch soziale Motive begriindet, wobei nicht der Shisha-

Konsum an sich, sondern die Zusammenkunft im Fokus steht.
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Einige Befragte erldutern, dass sich der Besuch einer Shisha-Bar spontan als gemeinsame Aktivitit bzw.
Beschiftigung anbiete, vor allem, wenn man gerade keine anderen Pldne fiir gemeinsame Aktivititen

habe. Eine Person aus den Interviews erklart das wie folgt:

,Also wenn wir nichts anderes zu tun haben und einer von unseren Freunden Geld hat oder so

dann sagen wir, komm wir gehen dahin“ (Hamsa, 14 J.).

Dabei wird hiufig die besondere Atmosphire in Shisha-Bars betont, was fiir diejenigen, die Giberwiegend
oder ausschliefilich dort konsumieren, auch den wichtigsten Grund fiir den Besuch ebendieser darstellt.
Eslassen sich zwei Grundtypen von Shisha-Bars identifizieren, klassische Shisha-Bars und Shisha-Clubs,
welche mit unterschiedlicher Motivation besucht werden. Einige Befragte besuchen gezielt Shisha-
Clubs, da sie explizit die Kombination aus lauter Musik, alkoholischen Getranken, ,,Club-Flair“ und dem
Rauchen von Shishas anspricht. Diese Art der Shisha-Bars werden als eine Alternative zu sonstigen

Nachtclubs bzw. Diskotheken wahrgenommen.

Andere Personen geben wiederum an, dass sie klassische Shisha-Bars bevorzugen, da es dort entspannter
sei, der Gerduschpegel niedriger, wodurch man sich mit Freundinnen bzw. Freunden besser und privater
unterhalten kénne. Eine Person beschreibt hierzu, warum sie Shisha-Clubs nicht praferiert und dass sich

diese ihrer Meinung nach wihrend der Corona-Pandemie etabliert hitten:

»Ich gehe nicht so gerne in so Shisha-Bars, und das gibt es ja auch, die viel so dieses sehen und
gesehen werden sind, sondern eher in so entspanntere, wo die Sessel auch entspannter sind, wo
du (...) Tee trinken kannst und gar nicht auf diese, auf diese partymdfSigen, weil ich glaube, wdh-
rend Corona hat sich das auch voll etabliert, dass so Shisha-Bars (...) weil halt Clubs zuhatten,

auch so Orte waren, wo Leute so gefeiert haben. Das mag ich nicht so gerne“ (Schwarze Dose, 27

J).

Es werden héufig Vergleiche zu anderen gastronomischen Angeboten gezogen, etwa zu Kneipen oder
Bars, die fiir viele ebenfalls als Treffpunkt verwendet werden - sofern man motiviert ist, auch Alkohol
zu trinken. Nicht wenige Befragte schiatzen Shisha-Bars aber auch unter anderem deshalb, weil dort hdu-

fig kein Alkohol getrunken wird.

Neben der gruppenkohisiven Funktion sowie dem Shisha-Rauchen als gemeinsamem Anlass auszuge-
hen, spielen auch die Gespriche untereinander eine wichtige Rolle. Dabei wird mehrfach betont, dass
beim gemeinsamen Shisha-Konsum tiber alle erdenklichen Themen geredet wird — im Unterschied etwa
zu Kneipen oder gar Clubs erleichtert die oft entspannte, ruhige Atmosphére fiir viele eine offene Kom-

munikation untereinander. Eine Befragte erldutert dazu:

,»Wenn man mit Freunden so Shisha raucht (...), also das ist so ein sehr entspannter Ort, wo man
irgendwie dann tiber alles redet und (...) auch so ein bisschen tiefgriindigere Gesprdche, weil auch
(...) das ist ja jetzt irgendwie nicht zum Beispiel so ein Ort, wo man tanzen kann oder irgendwie
(...) keine Ahnung, so ein Ort wie zum Beispiel ein Club oder eine Bar, sondern eher so, man setzt

sich hin und raucht und redet dann halt gemiitlich“ (Mary, 22 ].).
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Auch der in der Regel mehrstiindige Aufenthalt erleichtert offenbar solche Gespréche. Es besteht folglich
ein enger Zusammenhang zwischen dem sozialen Miteinander und dem Setting Shisha-Bar, wie bei-

spielhaft auch das folgende Zitat andeutet:

»Das hat grof$e Bedeutung auf jeden Fall, wir das ist auch uns meistens bei jedem Treffen, ent-
weder sind die Treffen direkt dort, man tauscht sich miteinander aus und da der Grofteil eben
Shisha raucht, ist es halt diese Bar geworden, diese Shisha-Bar, ansonsten gehen wir auch
manchmal was essen und gehen danach noch eine Shisha rauchen. Also theoretisch, mit dieser

Freundesgruppe lduft es immer auf dasselbe hinaus, quasi.” (Diffi, 26 ].)

Allerdings spielt Gemeinschaftlichkeit auch beim Konsum im privaten Umfeld eine grofde Rolle. Teil-
weise wird dabei der symbolische Wert der Shisha als Mittelpunkt, um den sich Freunde gruppieren,
hervorgehoben. Als Metapher naheliegend wére hier der Begriff ,Lagerfeuer®, der allerdings in keinem
der Interviews explizit, dafiir aber sinngeméaf verwendet wird: ,Man teilt sich sowas, man hat so einen
festen Punkt, um den man sich auch rumsetzt, ne“ (Josh, 29 J.). Die im Folgenden Zitierte vergleicht das

ritualisierte Setting des gemeinsamen Shisha-Konsums mit denen in Frankfurter Apfelweinlokalen:

»~Man einigt sich ja zuerst darauf, was wird konsumiert, welcher Tabak und so und dann wird
das ja auch rum gegeben und (...) ich kann das ganz gut mit so einem Bembel vergleichen, dass
man halt so guckt, okay, man schenkt irgendwie nach, man guckt irgendwie nach der Kohle, das
ist wie so eine kleine Aufgabe, die man wdhrenddessen irgendwie macht und nattirlich auch so
minimalen Bezug in Gesprédchsthemen hat, aber schon eher so dieses Interaktive und man achtet

irgendwie aufeinander oder man stimmt sich aufeinander ab.“ (Espana, 25 J.)

Ein ebenfalls in den Kreis der sozialen Motive zu subsumierender Konsumgrund ist der der Konformitit
(siehe auch 4.4.3) bzw. ,,Peer Pressure”. Eine solche Motivation wird am ehesten fiir frithe Konsumphasen
angegeben, etwa, wenn man mit Bekannten oder Cousins ,,mithalten“ wollte und nicht als ,,uncool” er-
scheinen wollte. Im Folgenden sind die Erfahrungen von zwei Befragten zu dieser Thematik wiederge-

geben:

LAlso wie gesagt, friiher in unserem Freundeskreis war das schon so ein Ding, ich erinnere mich
jetzt nicht mehr ans erste Mal, aber war schon klar, dadurch, dass es so ein grofies Thema war,
Shisha ist cool, wie die aussehen, rauchen war cool, Ringe machen war cool, kann man schon

sagen, wenn man dazu gehoren wollte, musste man schon Shisha rauchen.“ (Tim, 25 J.).

»,Ganz ehrlich, schon damals, wo ich angefangen hatte, da habe ich mir schon selber so ein biss-
chen mit einem kleinen Grinsen in den Kopf gedacht, so okay, ich glaube, ich bin auf den Grup-
penzwang reingefallen einfach, weil unbedingt machen wollte ich es nicht. In dem Fall kam halt

dieser Gedanke mit, komm, ich probiere es mal aus.” (Hans, 22 )

Der Letztgenannte verwendet in diesem Zusammenhang konkret den Begriff ,,Gruppenzwang®, wah-
rend ,, Tim“ in seiner Formulierung hier etwas vorsichtiger ist und auf eine eher unterschwellige Forde-

rung der Gleichaltrigen, sich mittels Konsum in die Gruppe einzupassen, abhebt.

27



In spiteren Phasen der Konsumkarriere vermischt sich das Konformititsmotiv zumeist mit den oben
genannten gruppenkohisiven Motivationen, wobei iiber Konsumdynamiken beim gemeinsamen Kon-
sum berichtet wird, die zuweilen von einzelnen beteiligten Personen vorangetrieben werden, indem
weitere Shishas bestellt bzw. zubereitet werden. Interessant ist auch, dass nicht querbeet durch den
Freundeskreis einer befragten Person mit allen konsumiert wird, sondern es sind zumeist bestimmte
Freundesgruppen, mit denen Shisha geraucht wird. Eine Vielzahl der Befragten benennt auf Nachfrage
eine oder mehrere bestimmte Freunde bzw. Freundesgruppen und betont dabei, fast ausnahmslos mit
diesen Personen Shisha zu konsumieren. Beispielhaft bringt dies ein Befragter folgendermaflen zum
Ausdruck:

»Ich glaube, die wichtigsten Griinde oder vielleicht auch Anldsse sogar, sind einfach mit der...
Mit einer bestimmten Gruppe. Bei mir ist es dann irgendwie so eine Gruppe, die sich konzentriert
hat, die zusammenkommen will. Dann ist es irgendwie die erste Anlaufstelle, die Shisha-Bar.
Und da raucht man dann halt. Und das ist irgendwie also, das Rauchen selbst ist irgendwie dhm,
klar, das ist auch etwas, was man vielleicht manchmal will, braucht in Anfiihrungszeichen. Aber
es geht eher darum, dass man zusammenkommt mit den anderen Freunden und in dem Mo-
ment. Und das lduft dann eher so nebenher”. (Max, 28].)

Shisha-Rauchen wird also in erster Linie als soziale Aktivitit begriffen, bei der das Rauchen an sich zu-
meist nicht im Mittelpunkt steht. Der gemeinsame Ritualcharakter unter vertrauten Personen, in Ver-
bindung mit Gespriachen und teils auch anderen Aktivititen, kann als der wesentliche motivationale

Faktor begriffen werden.

4.2.3.4 Abhéngigkeit/Gewohnheit

Uber eine ausgeprigte Abhingigkeit vom Shisha-Rauchen selbst berichtet lediglich eine der befragten
Personen: derjenige Konsument, der als einziger einen téglichen Gebrauch mehrerer Shisha-Képfe an-
gibt, bezeichnet sich selbst als korperlich abhingig. Abgesehen davon wird Shisha-Konsum im Vergleich
zu anderen Tabak/Nikotin Produkten mit einem deutlich geringeren Abhingigkeitspotenzial in Verbin-
dung gebracht. Mehrere Personen geben an, dass sie nicht denselben Druck verspiiren, den Konsum zu
wiederholen oder gar tiglich Shisha zu konsumieren, wie sie es beispielsweise beim Konsum von Ziga-

retten erlebt haben. Eine Person gibt hierbei zu verstehen:

»Nee, nicht regelmdflig. Manchmal jede Woche. Manchmal das, manchmal drei, vier Tage.
Manchmal einen Monat nicht, weil ich nicht muss wie Zigaretten, muss ich unbedingt rauchen.
Nee, nee, das tue ich, wenn ich habe Lust.“ (Mo, 26 ].).

Mit einzelnen Ausnahmen vertreten die meisten Befragen die Meinung, dass es sich bei ihren Konsum-
gewohnheiten nicht um eine Abhéngigkeit handelt. Viele sagen, fiir sie bestehe keine ,Sucht und dass
sie Shisha aus der ,Laune“ heraus konsumieren wiirden. Eine derartige Wahrnehmung des eigenen Kon-
sums geht mit einem durchgehend gelegentlichen Konsum tber Jahre bzw. in anderen Fillen einer Ab-

nahme des Konsums tber diese Zeit einher. Damit geht auch die Beobachtung einher, dass sich der
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Shisha-Konsum bei den meisten auf genussorientierte gemeinsame Zusammenkiinfte mit gut bekann-

ten Personen beschrankt.

Ansonsten beschreiben einige Befragte, dass sie eine gewisse Gewdhnung entwickelt haben, die sich zu-
weilen auch in einer Art dufiere, die als Craving interpretiert werden kann. Ein Interviewpartner be-

schreibt dies folgendermafien:

,Zum einen hat man tatsdchlich mit der Zeit auch so einen Drang danach entwickelt, das zu
konsumieren. Klar es ist auch Nikotin drinnen. Das l6st ja nun mal das Verlangen in einem aus
und das ist bei mir nicht anders.“ (Charly, 25 J.).

An dieser Stelle ist es wichtig zu betonen, dass der Zusammenhang zwischen Suchtentwicklung und Ni-
kotin-Wirkung fiir einen Teil der Befragten eindeutig ist. Teilweise wird auch darauf verwiesen, dass
nikotinhaltige Produkte zu einem gewissen Grad austauschbar sind, dass also das Craving nach Nikotin
auch durch (E-)Zigaretten befriedigt werden kann. Insgesamt wird aber bemerkenswert wenig tiber Ab-
hingigkeitssymptome, die auf téaglichen, kontinuierlichen Konsum (alle nikotinhaltigen Produkte zu-
sammengenommen) verweisen, berichtet. Eine Befragte berichtet, dass sie eine solche Phase ausschlieR-
lich mit Shisha-Konsum zu einer Zeit hatte, als sie ohnehin viel gemeinsame Freizeit mit Freundinnen

bzw. Freunden hatte:

»-.wo0 ich wirklich tdglich geraucht habe, iiber Wochen hinweg, jeden Tag, obwohl es ja eigent-
lich gar nicht... die Intention von Shisha ist ja eigentlich nicht, dass man es tdglich raucht wie
Zigaretten. (...) Und wenn man gerade nach dem Abi, wenn man sich eh jeden Tag mit Freunden
trifft und diese Freunde aber auch Shisha rauchen, ich glaub’, das ist relativ gefdhrlich, dass man
in diesen Trott kommt, tdglich Shisha zu rauchen, und das ist schon echt, also da habe ich ge-
merkt, dass es mir auch nicht gut ging und dass ich froh bin, dass das jetzt keine Rolle mehr
spielt.“ (Camille, 27 ].)

Trotz der im Zitat geduflerten Sorgen iiber eine mogliche sich einschleichende Abhingigkeit wurde diese
Intensivphase also offenbar rasch tiberwunden. In Abgrenzung zu Abhédngigkeitssymptomatiken im en-
geren Sinne wurde das Motiv der Gewohnheit in den Interviews weit iiberwiegend im Zusammenhang
mit dem gemeinschaftlichen Shisha-Konsum in der Gruppe in Verbindung gebracht, in Form eines so-
zialen Rituals, sich routineméfig mit den Freunden in einer oder mehreren konkreten Shisha-Bars zu
treffen. Ein nicht geringer Teil der befragten Personen gibt an, eine oder mehrere ,Stammbars“ zu haben,
die immer wieder fiir den gemeinsamen Shisha-Konsum aufgesucht werden. Mehrere Befragte erwih-
nen, dass sie dort tiber die Zeit die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen kennengelernt hitten und sich im-
mer mal wieder mit ihnen unterhalten - was ebenfalls Teil dieses sozialen Rituals geworden sei. Eine
Befrage, die sich mit ihrem Freundeskreis regelméfiig zum Shisha-Rauchen trifft, definiert dieses Zu-

sammenkommen selbst als ein Ritual:

»Dadurch, dass es jetzt ein Ritual geworden ist, freue ich mich darauf und vielleicht freue ich
mich darauf auch, weil es so in der Kombination ist mit den Gesprdchen und meinen Freundin-
nen“(Hanna, 21].).
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Auch aufierhalb von Shisha-Bars berichten diverse Befragte iber derartige gemeinsame Rituale beziig-
lich des gemeinsamen Shisha-Rauchens. Insofern lasst sich bei dieser Art von Gewohnheit eine enge

Verkniipfung zum sozialen Motivkomplex konstatieren.

SchlieRlich sei an dieser Stelle das Motiv der Langeweile erwdhnt, welches vereinzelt mit dem alleine
ausgelibten Konsum in Verbindung gebracht wird. Ein Interviewpartner erwihnt diesbeziiglich, er habe

im Jahr 2021 auch wegen der ,,Corona-Langeweile“ mehr Shisha geraucht (Tim, 25 J.).

4.2.3.5 Kulturelle Bedeutung (Werte/Sinn/Tradition/Identitét)

Obwohl bezogen auf die Herkunft der Praxis des Shisha-Rauchens wie auch im Alltagsverstindnis starke
Assoziationen mit dem nahdostlichen bzw. islamischen Kulturraum bestehen, wurde diesem Aspekt in
den Befragungen bemerkenswert wenig Bedeutung beigemessen. Vereinzelt sprachen Teilnehmende
mit entsprechenden Migrationshintergriinden an, dass sie das Shisha-Rauchen fiir sich als kulturelles
Gut einordnen, indem es z.B. durch den Geruch oder die Atmosphire in Shisha-Bars starke Assoziatio-

nen zur ,Heimat“ gebe.

Eine Befragte gab fiir ihre mitkonsumierende Peergroup an, dass der Umstand, dass alle einen (durchaus
unterschiedlichen) Migrationshintergrund hitten, eine wichtige Rolle fiir die gemeinsame Praxis und
Identitit spiele. Sie betrachtet Shisha-Rauchen als einen Teil ,ihrer Kultur®, den sie zusammen prakti-

zieren und sich dadurch auch als Gruppe verbundener fiihlen:

»,Und ich habe das Gefiihl, das [Shisha-Rauchen, Anm. d. Verf.] passt zu dieser Gruppenkonstel-
lation, weil wir alle auch ein Migrationshintergrund haben. Und ich habe das Gefiihl, es bringt

uns ein bisschen ndher.“ (Hanna, 21J.)

Mehrfach hat es den Anschein, dass unterschwellige Assoziationen zu ,Herkunftskulturen‘ durchaus eine
Rolle spielen, teils in Verbindung mit dem von praktisch allen erwdhnten gemeinschaftlichen Aspekten

des Shisha-Rauchens. Eine Interviewpartnerin formuliert dies folgendermafien:

»Ich glaube, dadurch, dass ich halt im Urlaub angefangen habe und auch das so ein, ein sehr
Middle-easternly Ding ist, ich wollte jetzt nicht kanakisch sagen, aber ich sage es trotzdem, (...)
deswegen habe ich vorhin gesagt, im Urlaub war es eher fiir den Vibe und so Sachen. Dass ich,
dass es halt irgendwie auch so kulturell ist. (...) Ich mag dieses, man kommt zusammen und teilt
sich eine Shisha (...) Also so, man raucht so zusammen in einem Kreis. Ich glaube, das finde ich
ganz schon. Ich finde es aber auch, also ich finde es auch bei so Essenssachen und so mag ich voll
gerne, wenn man sich so eine Sache teilt und ich glaube, das ist vielleicht so ein Ding, was ich
am Shisha rauchen mag. (...) Meistens ist es so, Freundinnen von mir sagen: , Komm, lass Shisha
rauchen! und ich so: ,Ja Mann!‘, und das ist eher so angetrieben von denen, weil es halt so ein
Gemeinschaftsding auch einfach ist und ich mag den Geruch sehr, sehr gerne. Also auch wenn
ich an Shisha-Bars vorbeigehe, dhm, draufien vor allem im Sommer (...) Ich mag den Geruch
einfach und der erinnert mich an Urlaub und an die Tiirkei und das finde ich, weif ich nicht,

das mag ich sehr, sehr gerne.“ (Schwarze Dose, 27 ].)
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Es ldsst sich nicht abschlief3end kléren, in welchem Mafie derartige kulturelle Assoziationen méglicher-
weise unterschwellig von grofierer Bedeutung fiir die Konsummotivation sind. Insbesondere angesichts
der hohen Anzahl an Erstkonsumerfahrungen, die bei Befragten mit Migrationshintergrund in deren

Heimatldndern stattgefunden haben, ist die hdufige Aussparung des Themas aber durchaus auffallig.

4.2.3.6 Stellenwert des Shisha-Rauchens

Uberwiegend wurde von den Interviewten betont, dass dem Shisha-Rauchen selbst keine besonders
grofie Bedeutung bzw. kein wichtiger Stellenwert beigemessen wird - im Vergleich zum sozialen Mitei-
nander, den gemeinsamen Gesprichen und Zusammenkiinften, die viel eher im Fokus stiinden als der

eigentliche Konsum.

»Shisha rauchen. Nee, nicht wichtig. Also keine Ahnung. Fiir mich ist nicht wichtig. Nur wenn
du Zeit hast, einfach Shisha rauchen. Wenn du keine Zeit hast, willst du nicht, dann einfach
rauchst du nicht.“ (Armani, 27 J.)

Allerdings geben mehrere Personen an, dass sie dem gesamten Ambiente sehr zugeneigt sind und bei-
spielsweise, wenn sie an einer Shisha-Bar vorbeigehen, sofort Lust bekommen, selbst zu konsumieren
(siehe hierzu auch 4.2.3.5) — auch hier weisen die Antworten also auf die Bedeutung des soziokulturellen

,Gesamtpakets* hin. Ein Befragter beschreibt das folgendermafien:

»Es ist schon so, dass ich, wenn ich irgendwie von dem Weg von der Arbeit nach Hause komme und ich
an einer Shisha-Bar vorbeilaufe und da sitzen schon die ersten und dann denke ich mir ,Ja, das konntest

du auch mal wieder machen (Josh, 29 J.).

Einige Personen erwihnen, dass sie, falls nétig, auch gut auf den Konsum verzichten kénnten, betonen
aber gleichzeitig, dass sie dazu aktuell keinen Grund sehen wiirden. Der im Folgenden Zitierte kann als
Beispiel betrachtet werden fiir die Ambivalenz zwischen einer aktuell relativ hohen Bedeutung des
Shisha-Konsums im Alltagsleben und einer gleichzeitig eher geringen Bedeutungszuschreibung be-

trachtet werden:

LARtuell einen sehr hohen, tatsdchlich. Weil es fiir mich so ich will jetzt nicht sagen, ist mein
Hobby. Ahm. Es klingt so klingt so bléd, ist mein Hobby. Shisha rauchen. Ahm, das ist ja wie
gesagt, einfach so das Ding, was ich fiir mich habe. Ahm. Wenn man mir das jetzt wegnehmen
wiirde, ja, c‘est la vie, ich finde was anderes. Ahm. Aber aktuell méchte ich es eigentlich nicht
missen.“ (Jason, 29 J)
Lediglich zwei Befragte messen Shishas eine ,grofie Bedeutung* fiir sich bzw. fiir ihre Identitét bei, zumal
ein grofRer Teil ihres Soziallebens vom Shisha-Konsum geprigt ist. Eine weitere Person erwéihnt in dem
Zusammenhang den Aspekt der ,,Coolness“ beim Shisha Rauchen und spricht davon, dass das Rauchen

von Shishas, Pfeifen und Zigaretten einen gewissen ,,Stil“ habe und eine Art von ,Lissigkeit” vermittle.

4.2.4 Auswirkungen
4.2.4.1 Positive Folgen/Effekte des Shisha-Konsums

In allen Interviews wurde die explizite Frage nach positiven Folgen des Shisha-Rauchens gestellt. Die

Antworten darauf decken sich weitgehend mit den in Abschnitt 4.2.3.1 genannten Angaben: Es wurde
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insbesondere die unmittelbar beruhigende Wirkung genannt, die zur Entspannung und zum ,Runter-
kommen‘beitrage. Ein Befragter nennt als positiven Effekt des Shisha-Konsums, dass er dabei das Gefiihl

hat, sich zurtickziehen zu konnen und sich Zeit fuir sich nehmen zu kénnen:

,Ja, einfach psychologisch ist es fiir mich einfach eine Art Beruhigung. Etwas, wo ich runterkom-

men kann. Ahm, so eine Art Riickzugsort. Einfach Me-Time“ (Jason, 29 ].)

Wie bereits bei den Motiven ausfiihrlich erwéihnt, spielt fiir fast alle Interviewten insbesondere die Kom-

bination mit der Atmosphire und der Geselligkeit mit Mitkonsumierenden eine ausschlaggebende Rolle.

Mehrmals werden auch Sinneseindriicke, die mit dem Shisha-Rauchen einhergehen und als positiv ge-
wertet werden, genannt - hierbei werden insbesondere der Geschmack und der Geruch erwihnt. Eine
Person erwihnt, dass sie explizit das ,Blubbern“ der Shisha mag. Zu diesen Gerduschen kommt es durch

die Luftzirkulation einer Shisha, bei der Luftblasen mit Rauch durch das Wasser in der Shisha stromen.

Des Weiteren wird wiederholt auch der ,Spafdfaktor beim Shisha-Rauchen angefiihrt. Die Aussagen zu
diesem Motiv fallen eher unspezifisch aus; z.B. wird angefiihrt, es sei ein ,,cooles Gefiihl Shisha zu rau-
chen. Es mache ,,Bock” und ,Spa“ - teilweise wird erwéhnt, dass Rauchen an sich Spaf? mache. Eine
Befragte spricht davon, Shisha-Konsum sei ,positiv flir die Psyche, weil es Spafy macht” (Hanna, 21 J.).
Dieser unspezifische Spaf? beim Konsum wird auch mehrfach als einer der Griinde dafiir genannt, den

Konsum fortzufuhren.

Wie bereits im Abschnitt zu den Motiven erkennbar (4.2.3), fillt es den Befragten oftmals selbst schwer
zu formulieren, entscheidende Aspekte zu benennen, die sie am Shisha-Rauchen mégen. Auch aus den
Antworten zu positiven Effekten ldsst sich deuten, dass es in erster Linie das ,Gesamtpaket‘ aus Gemein-
schaftlichkeit, Atmosphire, Geruch, Geschmack und in gewissem Mafde auch Wirkung ist, welches das

Shisha-Rauchen fiir die Konsumierenden attraktiv macht.

4.2.4.2 Negative Folgen des Shisha-Konsums

Von den meisten Interviewten werden eine Reihe negativer Folgen und Wirkungen des Shisha-Konsums
benannt, die entweder selbst erlebt oder auch bei anderen beobachtet wurden. Als kurzfristige Neben-
wirkungen werden dabei Ubelkeit, Erbrechen, Schwindelanfille, Kreislaufprobleme und -zusammen-
briiche, Sodbrennen, Kopf- und Bauchschmerzen, Verdauungsprobleme sowie schlechter Schlaf ange-
fihrt. Ein Befragter erlitt aufgrund schlechter Beliiftung in einer Shisha-Bar eine schwere Kohlenmono-
xid-Vergiftung:

»..das war aber der Shisha-Bar geschuldet, dass die die Abluft nicht verniinftig eingestellt hatten

beziehungsweise aushatten. Ahm, da bin ich aufgestanden und so wie ich stand umgefallen. (...)

Und was ich dann weif ist, dass ich im Rettungswagen wieder aufgewacht bin mit einer Koh-

lenmonoxidvergiftung. Ahm. Hatte kein Puls mehr, kein, keinen spiirbaren Blutdruck mehr,

nichts. Und im Krankenhaus hat sich dann festgestellt, dass der Sauerstoffgehalt bei 67 liegt. Ab

93 wird es lebensgefihrlich. So und 67, da hat schon die Arztin gesagt, das ist schon ein Wunder,

dass ich tiberhaupt noch wach geworden bin“ (Jason, 29 J.)
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Hier ist zu betonen, dass es sich um einen absoluten Einzelfall einer derart lebensbedrohlichen Vergif-
tung handelte, wenngleich der Befragte angibt, dass es in der besagten Shisha-Bar noch weitere Vergif-
tungsfille gab; dies hatte fiir die Bar auch rechtliche Konsequenzen zur Folge. Angesichts der o.g. selbst
erlebten Symptome ist anzunehmen, dass auch diverse andere Beteiligte bereits mildere Formen einer
solchen Vergiftung erlebt haben. Teilweise deuten die Symptome aber auch auf eine Nikotin-Uberdosis
hin, die von einigen Befragten insbesondere fiir ihre ersten Konsumgelegenheiten auch explizit genannt
wird. Letztlich ist in vielen Féllen unklar, welche dieser Ursachen fiir solche akuten Symptome verant-
wortlich waren. Wenn Befragte der Auffassung waren, dass sie tatsdchlich eine Kohlenmonoxid-Vergif-
tung hatten, hatte dies nach eigenen Angaben teilweise ein erhohtes Bewusstsein fiir dieses Risiko zur
Folge. Der Befragte, welcher die schwere Kohlenmonoxid-Vergiftung erlitten hatte, beschreibt, dass er
nach dieser Erfahrung penibel darauf achte, dass in den Shisha-Bars, in denen er sich aufhalte, CO-

Melder vorhanden sind und die Rdumlichkeiten gut beliiftet werden.

Als selbst erlebte mittelfristige Folgen wurden vor allem eine geringere Ausdauer sowie Atemwegsprob-
leme (z.B. haufiger Husten) genannt. Ein Interviewpartner spricht davon, dass er durch das Shisha-Rau-
chen Asthma bekommen habe. Eine andere Person beschreibt, dass sie beim Sport Einbuflen der Aus-

dauer bemerkt habe:

LAlso, ich habe schon gut Tennis gespielt und dann merkt man halt nach einer Zeit, dass die
Ausdauer schon kaputtgeht (...) dass ich so nach 15 Minuten schon komplett fertig war und frii-
her hatte [ich] damit halt kein Problem.“ (Andrea, 18].)

Es zeigt sich, dass die Befragten tiber ein gewisses Bewusstsein beziiglich bestehender gesundheitlicher
Risiken vom Shisha-Konsum verfiigen. Einhellige Meinung ist, dass das Shisha-Rauchen allgemein
schidlich sei und keine Vorteile fiir den Korper mit sich bringe. Als weitere negative Folge des Shisha-
Konsums wird zudem von einigen Befragten eine (mogliche) Abhingigkeit genannt, auch wenn sich nur
einige (in Abstufungen) davon aktuell betroffen sehen (siehe ausfiihrlich hierzu 4.2.3.4). Schlief3lich
wurde erwihnt, dass Shisha-Rauchen gerade in Shisha-Bars sehr teuer sei und daher auch den eigenen
Finanzen schade. Ein Befragter erwihnte diesbeziiglich die verdnderte Tabaksteuer, welche u.a. fiir den

Anstieg der Preise in Shisha-Bars verantwortlich sei (siehe 4.2.5.3).

4.2.5 Einordnung /Bewertung

4.2.5.1 Trend bei Shisha-Konsum in den letzten Jahren

Die Interviewten konstatieren mehrheitlich einen steigenden Trend beim Shisha-Rauchen in den letzten
Jahren. Diverse Befragte bezeichnen Shisha-Rauchen als mittlerweile festen Bestandteil der Gesellschaft,
u.a. erkennbar an der steigenden Anzahl an Shisha-Bars in Stadten. Teilweise wurde aber ebendiese ho-
here Dichte an Bars auch als eigenstdndige Tendenz in dem Sinne betrachtet, dass mehr Shisha-Konsum
dort und weniger im privaten Umfeld stattfinde. In diesem Zusammenhang wurden auch die diversifi-
zierten Konzepte von Shisha-Etablissements angesprochen, etwa die vielerorts etablierten Shisha-Clubs,
in denen, wie weiter oben beschrieben, ,Feiern gehen“ mit dem Shisha-Rauchen verbunden werden

kann. Laut einzelnen Befragten hinge der wahrgenommene Trend in den letzten Jahren auch mit der
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bereits erwdhnten stirker ausgeprigten Vermarktung von Produkten fiir den Shisha-Konsum wie bei-
spielsweise Shisha-Tabak, insbesondere durch bekannte Rapper. Hier gilt es einschrinkend anzumerken,
dass diese Art der Vermarktung bei den hier Interviewten nur zu einem sehr geringen Teil eine Rolle
spielte und auch in der Online-Befragung nur wenige explizit Shisha-Tabak mit Rapper-Label erwihn-
ten (siehe 4.3.4). Ein Befragter spricht auch ganz konkret davon, dass es auf YouTube ein grofes Angebot
von ,,YouTubern® und ,Influencern” gebe, die Tipps in Bezug auf den Konsum von Shishas geben und

die anhand der hohen Anzahl an Aufrufen dieser Videos offensichtlich auf eine grofle Resonanz stofen:

»Es gibt einen grofSen YouTube-Markt an YouTubern und Influencern, die iiber Shisha Reviews
machen, Tabaksorten empfehlen, erkldren, wie man gewisse Techniken anwendet etc. (...) das ist
auf jeden Fall auch online ein grofies Ding geworden (...) es gibt Leute, die haben Hunderttau-
sende von Klicks oder Millionen von Klicks, die die mit Shisha rauchen und dem Content drum

herum generieren.“ (Tim, 25 J.).

Einzelne Befragte verneinen aber auch einen steigenden Trend beim Shisha-Konsum in den letzten Jah-
ren und sehen eine Verschiebung hin zu E-Zigaretten bzw. Vapes. Eine dieser Personen beschreibt, dass
ihren Beobachtungen nach der Shisha-Konsum deutlich zuriickgegangen sei, da die Mehrzahl der friihe-
ren Shisha Konsumierenden nun auf Vapes umgestiegen sei. Ein Interviewpartner geht etwas niher da-
rauf ein, warum seiner Meinung nach aktuell kein steigender Trend beim Shisha-Konsum vorliege bzw.
ein steigender Trend in den letzten Jahren eindeutig fiir Vapes (der Befragte bezeichnet sie hier als ,,E-

Shishas“) sprechen wiirde. Er benennt dabei Nachteile von Shishas, insbesondere deren Unhandlichkeit:

»...aber jetzt eher fiir mich sind E-Shishas und wie man glaube ich auch es generell mitbekom-
men [kann], am angesagtesten, weil man die halt tiberall bekommt auch, die sind handgreiflich
[sic] (..) deswegen wiirde ich eher die nach vorne stellen und Shisha eher nach hinten (...) Weil

das einfach viel grofier ist, viel mithsamer ist, es zu benutzen“ (Arnoldi, 16 J.).

Dabei handelt es sich freilich um einen offensichtlichen Unterschied zwischen Shishas und E-Zigaretten,
der den librigen Befragten bewusst sein diirfte. Bemerkenswert ist, dass dieser besonders junge Inter-
viewpartner der einzige ist, der Tendenzen beim Shisha- und Vape-Konsum in einen Kontext zueinander
setzt; zwar konsumiert ein durchaus nennenswerter Anteil auch E-Zigaretten und sieht sie teilweise als
zeitweiliges Substitut flir den Shisha-Konsum; in aller Regel unterscheiden sich Setting und Intentionen

beider Produktarten recht deutlich voneinander.

Es sei an dieser Stelle betont, dass sich die Aussagen zu Trendentwicklungen auf subjektive Beobachtun-
gen von selbst konsumierenden Personen beziehen. Daten aus Reprédsentativbefragungen zeigen ein et-

was anderes Bild (siehe 4.1).

4.2.5.2 Reaktionen aus der Gesellschaft bzw. dem sozialen Umfeld

Was Familie oder Bekanntenkreis betrifft, so wurden von einem gewissen Teil der Befragten negative
Reaktionen oder Meinungen zum Shisha-Rauchen benannt, sowohl beziiglich der Schidlichkeit als auch
im Hinblick auf das teils negative Image von Shisha-Bars. Insbesondere dltere Personen seien diejenigen,

die sich kritisch dauflern wiirden, sowohl zum Konsum von Shisha als auch zum Besuch von Shisha-Bars.
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Etwa ebenso viele geben auf die entsprechende Frage hin an, von Aufienstehenden oder Familie eher
neutrale Reaktionen zu erhalten, bei denen der Shisha-Konsum zwar nicht befiirwortet, aber auch nicht

verurteilt wird.

Zum Image der Bars spricht eine Person in den Interviews davon, dass Shisha-Bars gesellschaftlich ,mit
einem gewissen Stigma“ behaftet seien (Mary, 22 J.). Zu Letzterem zeigen sich bei den Befragten geteilte
Meinungen: Wihrend mehrfach Assoziationen zu kriminellen migrantischen Milieus als typisches Ste-
reotyp angesprochen werden, die insbesondere von (latent) rassistischen Deutschen ohne Migrations-
hintergrund zum Ausdruck gebracht wiirden, gehen einige Befragte davon aus, dass solche Images in
den letzten Jahren eher weniger relevant geworden seien, zumal auch viele junge Manner und Frauen
ohne Migrationshintergrund Shisha-Bars aufsuchen und sich ein eigenes Bild machen kénnen. Einige
Befragte geben an, dass die Besitzer und Besitzerinnen dieser Bars ebenfalls dazu beigetragen haben, das
salte Image® der Shisha-Bars zu verbessern, indem sie mehr Geld in eine modernere und ansprechendere
Inneneinrichtung investiert haben. Eine Person spricht davon, dass Shisha-Bars heutzutage oft auf einen

shippen® Flair setzen, um Kunden und Kundinnen anzulocken und ergénzt dazu:

»Ich sage, es [das Besuchen von Shisha-Bars] ist salontauglicher geworden und, in Anfiithrungs-
zeichen, kommerzieller. Und die Leute, die Shisha-Bar Besitzer, legen glaube ich mehr Wert da-

rauf, ein breites Publikum anzusprechen als sie es frither gemacht haben“ (Schwarze Dose, 27 ].).

Insgesamt bleibt jedoch das negative Image von Shisha-Bars und deren stereotypisches Klientel in Teilen
weiterbestehen. Beispielhaft ist im Folgenden ein Befragter zitiert, der tiber Arbeitskollegen Folgendes
berichtet:

»...als ich dann gesagt habe, ja ich gehe jetzt Shisha rauchen oder ich gehe 6fters mit Freunden
Shisha rauchen usw., da direkt so diese Haltung, so oah krass, wir haben hier so einen, der da-
hingeht (lacht). Oder, da kam auch so die Frage, ,ist es nicht ein bisschen asozial da?‘ ,lduft da

nicht immer dieselbe asoziale Deutschrap-Musik im Hintergrund?“ (Charly, 25].)

Auch von Personen mit Migrationshintergrund erfahren die Befragten teilweise negative Reaktionen,
nicht nur im Hinblick auf die Schadlichkeit der Praxis, sondern auch z.B. wenn junge Frauen Shisha-Bars
aufsuchen, was von manchen Miannern als unangemessen betrachtet wird. Einige dieser Betroffenen
sind Frauen mit Migrationshintergrund; diese berichten davon, dass sie fiir ihren Shisha-Konsum expli-
zit von Ménnern, die denselben oder einen anderen Migrationshintergrund haben, beschimpft wiirden.
Eine Befragte sagt, sie sei von ihren ,Landsleuten®, die keine Shisha konsumieren wiirden, als ,,Shisha-

Bar-Géngerin“ betitelt worden, was als Beschimpfung gelten wiirde, und gibt dazu an:

»...die beschimpfen einen dann (...) ihr seid nur leichte Beute, die Frauen, die in der Shisha-Bar

sitzen, euch kann man leicht mitnehmen*“ (B.H, 35 J.).

Einzelne Frauen mit Migrationshintergrund berichten ebenfalls davon, dass in bestimmten Féllen

Freundinnen als Reaktion auf ihren Shisha Konsum von ihnen abgewandt hitten.
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4.2.5.3 Rechtliche Regelungen

Grofitenteils wird es positiv von den Interviewteilnehmenden bewertet, dass das Shisha-Rauchen erst ab
18 Jahren gestattet ist. Von einigen interviewten Personen wird sogar kritisch angemerkt, dass die Kon-
trollen in Shisha-Bars mit Blick auf das Alter haufig nicht sorgféltig durchgefithrt werden und dies einer
Verbesserung bedarf. Aus Aussagen von Minderjahrigen in der Stichprobe (etwa in 4.2.2.5) wird ohnehin
deutlich, dass Unter-18-Jahrigen offenbar nicht selten Zugang gewiahrt wird. Auch dass Shisha-Tabak
mit Tabaksteuer belegt ist, wird zumeist als nachvollziehbar anerkannt; allerdings teilen sich bei den in
letzten Jahren beschlossenen Regelungen zu Steuern und Packungsgréflen die Meinungen der Befrag-
ten. Einige Personen vertreten die Meinung, es sei gut und sinnvoll, dass durch héhere Steuern die Preise
fiir die Endkonsumierenden steigen, da dadurch weniger Menschen Shisha rauchen wiirden bzw. Men-
schen vom Shisha-Konsum abgehalten wiirden. Nicht wenigen hingegen war zum Zeitpunkt des Inter-
views (die allesamt vor der endgiiltigen Einfiihrung der Beschrankung auf 25-Gramm-Packungen statt-

fanden) gar nicht bewusst, dass es demnéchst nur noch kleine Packungen zu kaufen gibt.

Andere wiederum sagen, die Preise sollten nicht erhéht bzw. sie sollen wieder gesenkt werden, da Men-
schen trotzdem Shisha rauchen, wenn sie das mochten, und das Recht hitten, sich selbstbestimmt zu
entscheiden, ob sie das tun wollen oder nicht. Diverse Personen sprechen davon, dass eine hohere Ver-
steuerung, die hohere Preise mit sich bringt, keine Vorteile im Hinblick auf Gesundheitsschutz und Scha-
densminimierung habe. Des Weiteren wird mehrfach angefiihrt, dass héhere Preise nur bei den Konsu-
mierenden, bei denen keine (ausgeprigte) Abhédngigkeit besteht, zu einer Reduzierung des Konsums fiih-

ren wiirden. Eine befragte Person erldutert dazu:

»~Man kann jetzt nicht sagen, wenn man die Shisha teurer macht oder die Steuern von der Shisha
dann hoher sind, dass es unbedingt dazu fiihrt, dass jetzt alle die Shisha rauchen, weniger rau-
chen. Ich denke nicht. Also ich denke, viele, die wirklich abhdngig davon sind, da muss man an-
dere Sachen machen. Aber die Leute, die jetzt nicht unbedingt davon abhdngig sind, die werden

dann sagen, okay, jetzt lohnt es sich nicht mehr.“ (Hanna, 21].)

Vereinzelt wird der Wunsch gedufiert, es solle durch rechtliche Regelungen mehr fiir die Gesundheit der
Menschen getan werden - eine Person spricht davon, die Gelder aus hoheren Versteuerungen sollten in
Lungenkrebsforschung investiert werden; eine weitere Person dufiert die Frage, warum der Fokus bei
den Gesetzgebungen zum Shisha-Konsum darauf liege, Steuern zu erh6hen und nicht darauf, Rauchent-

wohnung und Suchtprivention zu férdern.

In Bezug auf rechtliche Regelungen wird von mehreren Interviewteilnehmenden eine Disparitit zwi-
schen den gesetzlichen Vorgaben fiir Alkohol und denen fiir Shishas bzw. fiir Tabakprodukte beschrie-
ben. Eine Interviewte erwdhnt hierzu, dass sowohl Alkohol als auch Tabak schédlich seien, aber dennoch
gesetzlich und gesellschaftlich unterschiedlich gehandhabt wiirden, und duflert eine Vermutung dazu,

weshalb dem so ist:

,Das ist dann auch unfair, weil zum Beispiel, wenn ich mir anschaue, wie (...) Alkohol angeguckt
wird oder wie Shisha angeguckt wird. Also Alkohol ist weitaus schddlicher als auch weitaus ver-

breiteter. Und da ist es kein Problem, dass man irgendwie Alkoholwerbung an der Bushaltestelle
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hat vor der Schule. Das ist absolut kein Problem. Aber auf einmal bei Zigaretten und Shisha ist
(...) alles so unglaublich schddlich. Es ist ja auch schddlich, keine Frage. Aber ich glaube grade bei
Shisha (...) dass das schon, also dieses negativ behaftete Image, dass das schon férderlich ist fiir
vielleicht striktere Gesetze“ (Mary, 22 ].).

Die erhohte Versteuerung und die Regelungen fiir Packungsgrofen werden von einem Befragten (einem
der wenigen, denen die beschlossene Regelung fiir kleine Packungsgréfien bewusst war) ebenfalls als
unverhiltnisméfig im Vergleich zu den Regelungen fiir Zigarettentabak bezeichnet. Er bringt dabei eine
Vermutung ins Spiel, nach der diese Anderung mit der generellen Stigmatisierung und Ablehnung von

Shisha-Konsum begriindet wird:

»Wenn man jetzt noch 200-Gramm-Dosen kriegt, also Ausldufermodelle, die ja nicht mehr her-
gestellt werden, die wurden friiher verkauft fiir 14,90 €, jetzt sind wir bei 24,90 €, das ist ein
Anstieg von 10 € auf die Steuer, weil die Herstellungskosten haben sich nicht verdoppelt. Das ist
absoluter Schwachsinn. Und wenn bei 24,90 € oder jetzt rechnen wir es mal um, pro kleine Dose,
20 Gramm?, brauche ich zwdlf Stiick. Da sind wir jetzt bei 56 € und das kann keiner mehr ver-
treten. Das ist ein grofer, grofier Knackpunkt. Also es macht wirklich Unterschied, ob ich 14,90
€ bezahle oder 56. Das ist, ja bése Zungen wiirden behaupten, gewollt, ja, aber das ist das kon-

sequente Verfolgen und Ausmerzen dieser Kultur.“ (Jason, 29 )

4.2.6 Gender

Wihrend es bei den Fokusgruppen ein deutliches Ubergewicht an Frauen gab, waren in den Einzelbefra-
gungen Minner knapp in der Mehrheit. Natiirlich spiegeln diese Zahlen nicht das tatsdchliche Ge-
schlechterverhiltnis von typischer Shisha-Bar-Kundschaft wider, kann aber als Hinweis darauf gewertet
werden, dass es mittlerweile nicht wenige Shisha-Bars gibt, die hdufig oder sogar mehrheitlich von
Frauen frequentiert werden. In den Interviews gaben nur einzelne der befragten Manner an, dass sie
ausschliefilich gemeinsam mit anderen Mannern konsumieren wiirden, wahrend die Mehrheit der be-
fragten Ménner berichtete, auch in gemischten Gruppen zu konsumieren. Mehrfach wurde davon aus-
gegangen, dass es seit einiger Zeit eine Tendenz zu mehr weiblicher Beteiligung an der Praxis des Shisha-
Rauchens gebe. Obwohl einige Befragte anfiihren, dass inzwischen die meisten der Shisha-Bars auch von
Frauen besucht werden und der Frauenanteil von einigen befragten Personen mittlerweile auf nahezu
50% geschitzt wird, betont die Mehrheit, dass diese Orte in einem grofien Maff immer noch minnlich

dominiert seien. Einer der mannlichen Interviewten sagt dazu Folgendes:

,Ja, also meiner Erfahrung nach sind hdufig Gruppen junger Mdnner, bzw. viel mdnnlich domi-
nant (...) Also oft sind das irgendwie in meiner Wahrnehmung eine Gruppe von sechs Leuten und
dann ist da ein oder zwei Frauen dabei, aber ansonsten sind das eben Mdnner und, aber wenn

das eben andersrum ist, fdllt mir das eben auf, dass ich so sage ,Ah ja, cool’. Also ich finde das

4 Hier unterlauft dem Befragten ein doppelter Fehler: zum einen geht er von 20-Gramm-Packungen aus (tatséchlich
wurde der Verkauf auf Packungen mit maximal 25 Gramm beschrankt), zum anderen stimmt seine Rechnung nicht —
200g wirde zehn und nicht zwdlf 20-Gramm-Packungen entsprechen. Zudem ist unklar, wie er zum ,Endergebnis‘ 56
Euro gelangt.
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auch positiv, also das fdllt mir schon auf und ja, ich mein’, irgendwie ist das schon so (...) was fiir
Typen*“ (Josh, 29].)

Ambivalente Meinungen gab es zur Anerkennung von Shisha rauchenden Frauen in migrantischen Mi-
lieus: Wihrend nicht wenige Minner dies weiterhin generell ablehnten und eine befragte Person mit
Migrationshintergrund davon berichtet, dass Frauen oft dazu neigen wiirden, eher zu Hause zu konsu-
mieren, um dafiir nicht von ihrem Umfeld und der Offentlichkeit verurteilt zu werden, wurde auch hier

teilweise eine Tendenz zu mehr Toleranz beobachtet.

Was die Praxis des Shisha-Rauchens selbst betrifft, lassen sich nur wenige und schwach ausgeprigte ge-
schlechtsbezogene Unterschiede benennen. Einige Personen in den Interviews behaupten, dass Manner
regelméfiger und groflere Mengen rauchen wiirden als Frauen. Auch sollen Minner eher dazu tendie-
ren, eine ganze Wasserpfeife allein zu konsumieren, und dadurch als Gruppe in einer Shisha-Bar auch
mehr Shishas bestellen, wiahrend Frauen sich eher eine Shisha zu zweit oder zu dritt teilen wiirden. Ein
Befragter sagt, ihm sei aufgefallen, dass Frauen im Gegensatz zu Minnern eher siiffliche Geschmacks-
richtungen bevorzugen wiirden und Manner wie er selbst eher ,traditionellere“ und ,stirkere“ Aromen

priferieren wiirden (Charly, 25 J.).

Zu den Unterschieden erwihnen einzelne Personen auch, dass Manner und Frauen o6fters mit unter-
schiedlicher Intention eine Shisha-Bar besuchen wiirden, was sich demnach auch in der Wahl der Bar

widerspiegeln wiirde. Eine Person erldutert dazu:

»Ich glaube sogar, die Mdnner gehen teilweise in eine Shisha-Bar (...) halt wirklich in einer klei-
neren Gruppe fiir ein ruhiges Gesprdch einfach, auf entspannt. Bei Frauen ist es teilweise so, da
habe ich das Gefiihl, dass die halt wirklich ihre Feier dort machen (...) Also bei den Mdnnern ist
es so, wenn die mal kurz entspannen wollen, die gehen da hin und die Frauen (...) halt wirklich
feiern.“ (Hans, 22 ].).

4.2.7 Ethnizitat

Zunichst sei nochmals erwidhnt, dass die Teilnehmenden der Interviews unterschiedliche Staatsangeho-
rigkeiten besitzen, wobei eine grofle Spannbreite an Nationalititen (teils auch doppelten), aber auch ein
nicht unerheblicher Anteil ,Biodeutscher‘ vorliegt. Ebenso ist die Kundschaft der Shisha-Bars in der Ten-

denz als ,multikulturell’ zu charakterisieren und wird auch von den Befragten als solche bezeichnet.

Die kulturelle Bedeutung des Shisha-Rauchens wurde in den Interviews, wenn auch nur im geringen
Rahmen, erwartungsgeméaf hauptsidchlich von Personen mit Migrationshintergrund angesprochen und
auch als Motiv angefiihrt. Dabei wurde z.B. erwdhnt, dass das Shisha-Rauchen in der Tiirkei oder in Ma-
rokko eine lange Tradition besitze. Allerdings berichten nicht wenige von ihnen, dass ihre Eltern Shisha-
Konsum ablehnen und auch in den Heimatlindern die ersten Konsumerfahrungen dhnlich wie in

Deutschland, in Unwissenheit der Eltern, als jugendkulturelle Aktivitit stattfanden.

Wie in 4.2.5.2 angesprochen, wurde eine Reihe von oft ethnisch konnotierten Vorbehalten angespro-
chen, mit denen Shisha-Bars von Aufienstehenden begegnet werden. Konsumierende sind somit - je

nach Umfeld in unterschiedlichem Mafie - Stigmatisierungen ausgesetzt. Andererseits wird von einigen
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Befragten angesprochen, dass Shisha-Bars fiir Personen mit bestimmtem Migrationshintergrund in ge-
wissem Mafle als ,Safe Space” zu betrachten sind, da sie hier in der Regel willkommen sind und - etwa
im Unterschied zu manchen Clubs - keine Probleme haben, eingelassen zu werden. Wichtig zu erwih-
nen ist hierbei, dass ein Teil der Befragten den Status von Shisha-Bars als ,,Safe-Space® nach dem rassis-
tischen Anschlag am 19. Februar 2020 in Hanau als angekratzt wahrnehmen. Der rechtsextreme Tater
hatte damals 10 Menschen erschossen, von denen 9 Personen einen Migrationshintergrund hatten®. Ei-
nige der Opfer wurden in zwei Shisha-Bars vor Ort getotet. Auch andere Shisha-Bars waren in Deutsch-
land in der Vergangenheit zur Zielscheibe rassistischer Angriffe geworden®. In den Interviews beschreibt
eine Befragte - diejenige, die zuvor angibt, ihr sei es wichtig, ,bei so einer Studie das Ganze auch mit
Hanau in Kontext zu setzen“ —, wie derartige Vorfélle und konkret der Fall in Hanau ihr Sicherheitsgefiihl

beim Besuch einer Shisha-Bar beeinflusst haben:

»,Und in Shisha-Bars ist das ein Safe Space. Und durch Hanau habe ich das Gefiihl, dass vielen
Menschen dieses Gefiihl von einem Safe Space genommen wurde (...) Es ist nicht ein Ort, wo ich

mich immer 100% sicher fiihle und das halt auch mit Hanau im Hinterkopf.“ (Mary, 22 J.).

4.2.8 Diskussion

Bereits die Charakteristika der erreichten Stichprobe bestétigen bisherige Erkenntnisse aus anderen Stu-
dien (4.1) wie auch Resultate der Onlinebefragung (4.3): Die befragten, aktuell Shisha konsumierenden
Personen sind bis auf eine Ausnahme zwischen 14 und 30 Jahren alt, bei einem leichten Minneriiberhang
und einem tberdurchschnittlichen?, aber nicht dominierenden Anteil von Personen mit Migrationsge-
schichte.

Die Befragten mit familidren Wurzeln in Lindern mit traditionellem Shisha-Gebrauch berichten auffal-
lig oft dariiber, ihren Erstkonsum gemeinsam mit etwa gleichaltrigen Verwandten in eben diesen Lin-
dern erlebt zu haben, dies aber in der Regel ohne Wissen der Eltern, die ebenso wie in Deutschland kaum
Shisha-Rauchen praktizieren. Insofern spielt weniger eine etwaige Alltagspraxis, sondern - wenn tiber-
haupt - eine eher diffuse Assoziation von Shishas mit dem entsprechenden Kulturkreis eine Rolle fiir die
kulturelle Einbindung, wahrend gleichzeitig - analog zu anderweitigem legalen oder illegalen Drogen-
konsum im Jugendalter - nicht selten eine heimlich betriebene symbolische Grenziiberschreitung einen

Faktor fiir das erstmalige Probieren darstellt.

Das alles dominierende Hauptmotiv ist sozialer Natur: nahezu alle Befragten treffen sich mit Freunden
bzw. Freundinnen in Shisha-Bars, um sich dort zu unterhalten, ggf. auch Fufiball zu schauen oder Spiele
zu spielen, und dabei Shisha zu rauchen. In geringerem Mafie finden solche Zusammenkiinfte auch in

Privatwohnungen oder an freier Luft statt. Dabei spielt die Wirkung des Nikotins eine gewisse Rolle; sie

S https://mediendienst-integration.de/artikel/chronik-des-anschlags-in-hanau.html

¢ https://www.belltower.news/nach-hanau-wieder-schuesse-und-brandanschlaege-auf-shisha-bars-96147/

7 In Deutschland lag zuletzt der Anteil der Einwohnerinnen und Einwohner mit Migrationsgeschichte bei 24,2%
(Destatis 2023)
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wird mit Entspannung und Geselligkeit assoziiert. Gleichzeitig wird von nicht wenigen iiber unange-
nehme Auswirkungen von zu hoher Nikotinaufnahme berichtet, weshalb vermutlich in der Regel die
Aufnahmemenge begrenzt wird. Subjektiv wichtiger als die Nikotinaufnahme erscheint indes der Ge-

schmack, also die dem Shisha-Tabak zugesetzten Aromen; zumeist aus dem Bereich der Fruchtaromen.

Zur Bedeutung von Shisha-Bars als kommunikativer Ort hat offenbar auch die Ausdifferenzierung die-
ser gastronomischen Angebote beigetragen: Es existiert mittlerweile ein Spektrum von Bars mit unter-
schiedlichem Charakter, von traditionell bis modern, von ruhig bis Club-dhnlich; zudem gibt es be-
stimmte Shisha-Bars, die sich eher an Frauen als Kundschaft ausrichten. Shisha-Konsum inklusive der
dafiir notwendigen Vorgiange (ausgelagert an die Mitarbeitenden der Bars) ist bei aller Unterschiedlich-

keit des Settings als ritualisierte Konstante zu betrachten.

Kulturelle Assoziationen sind wie erwidhnt in eher diffuser Weise von Bedeutung fiir das Shisha-Rau-
chen: Vereinzelt verweisen Befragte mit Migrationshintergrund auf emotionale Assoziationen mit der
,Heimat', wichtiger indes erscheint die Bewertung von Shisha-Bars und Shisha-Rauchen als ,zu uns‘ ge-
horend, in Form von gemeinsamer ,migrantischer Geselligkeit sowie dem Umstand, dass sich ,auslan-
disch‘ Aussehende im Unterschied zu manchen Clubs oder Gaststitten in Shisha-Bars stets willkommen
fiihlen. Dabei gilt es zu betonen, dass auch in der vorliegenden Stichprobe viele Deutsche ohne Migrati-

onshintergrund solche Orte aufsuchen und die dortige Atmosphére schitzen.

Mit der beobachteten eher geringen emotionalen Bedeutung des Shisha-Konsums trotz oftmals vorhan-
dener Gewohnheiten diirfte auch der Umstand begriindet sein, weshalb sich nur wenige Shisha Konsu-
mierende tiber dem jungen Erwachsenenalter finden. Analog zu anderweitigem Drogenkonsum, etwa in
Partykontexten, ist anzunehmen, dass viele, die in jungen Jahren Shisha rauchen, in h6herem Alter auf

diese Phase als ,wilde Zeit' mit ungesunden Gewohnheiten zuriickblicken werden (vgl. Kemmesies 2004).

Abhidngigkeit im engeren Sinne spielt mit einer Ausnahme bei keinem der Befragten eine Rolle, insbe-
sondere angesichts des relativ grofien Aufwandes beim Shisha-Konsum. Es fillt zudem auf, dass in der
Stichprobe insgesamt nur eine Minderheit tiglich Nikotin in Form von (E-) Zigaretten konsumiert. Auch
wenn teils tiber Craving und andere Abhingigkeitssymptome berichtet wird, so ist regelmifiiger Shisha-
Konsum zumindest nicht mehrheitlich mit stindiger Nikotinzufuhr assoziiert. Das schwerwiegendste,
hier mehrfach genannte Risiko scheint beim Shisha-Konsum eine Kohlenmonoxidvergiftung zu sein,

insbesondere bei unzureichender Beliiftung in geschlossenen Raumen.

4.3 AP 2c: Fokusgruppen-interviews
4.3.1 Uberblick iiber die befragten Gruppen

Fokusgruppe 1: Die erste Fokusgruppe besteht aus vier mannlichen Teilnehmern im Alter von 19 bis 21
Jahren. Zwei der Teilnehmer besitzen die deutsche Staatsangehérigkeit, die anderen zwei Teilnehmer
besitzen die deutsche und tiirkische Staatsangehorigkeit. Alle vier Mdnner leben noch bei ihren Eltern
zu Hause. Ein Teilnehmer besucht die 11. Klasse, ein Teilnehmer verfligt iber den Realschulabschluss

und zwei Teilnehmer verfiigen iber das Abitur.
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Fokusgruppe 2: Diese Fokusgruppe besteht aus drei weiblichen Interviewpartnerinnen im Alter von 21
und 23 sowie 31 Jahren. Eine Teilnehmerin besitzt die tiirkische Staatsangehorigkeit, eine Teilnehmerin
die deutsch-afghanische Staatsangehorigkeit und eine weitere Teilnehmerin die deutsche Staatsangeho-
rigkeit. Die dlteste Teilnehmerin lebt alleine, verfiigt tiber das Abitur und ist derzeit Studentin im Ba-
chelor-Studiengang Architektur. Die zwei jingeren Teilnehmerinnen leben noch bei ihren Eltern und
verfliigen beide Giber das Fachabitur. Eine Teilnehmerin ist Auszubildende und die andere Interviewpart-

nerin ist titig als Bliroassistentin.

Fokusgruppe 3: Die Gruppe besteht aus einer weiblichen, 22-jihrigen Interviewpartnerin, die noch bei
den Eltern wohnt, iiber die mittlere Reife verfiigt und als Assistentin arbeitet sowie nebenbei die Abend-
schule besucht. Die anderen zwei Interviewpartner sind ménnlich, 25 und 27 Jahre alt, in einer WG bzw.
mit der Verlobten zusammenlebend. Ein Teilnehmer besitzt die mittlere Reife, ist kaufmannischer An-
gestellter und besucht die Abendschule. Der andere Teilnehmer verfiigt tiber das Abitur und besucht

ebenfalls die Abendschule. Alle drei Teilnehmenden verfiigen iiber die deutsche Staatsangehorigkeit.

Fokusgruppe 4: Die vierte Fokusgruppe besteht aus drei weiblichen Interviewpartnerinnen, zwei im Al-
ter von 24 Jahren und eine Teilnehmerin im Alter von 25 Jahren. Alle drei Interviewpartnerinnen besit-
zen die marokkanische Staatsangehorigkeit und leben alleine. Auch verfiigen alle drei Teilnehmerinnen

uber das Abitur und befinden sich derzeit in einem Studium.

Fokusgruppe 5: Diese Gruppe setzt sich aus fiinf weiblichen Interviewpartnerinnen zusammen im Alter
von 19 bis 23 Jahren. Die fiinf jungen Frauen unterscheiden sich u.a. hinsichtlich ihrer Staatsangehorig-
keit: Eine Teilnehmerin besitzt die griechische Staatsangehorigkeit, eine Teilnehmerin die kroatisch-ser-
bische Staatsangehorigkeit, eine weitere Teilnehmerin die bosnisch-deutsche Staatsangehorigkeit und
zwei Teilnehmerinnen verfiigen tiber die tiirkische Staatsangehorigkeit. Alle Teilnehmerinnen wohnen
noch bei ihren Eltern, bzw. eine Teilnehmerin bei ihrer Mutter (ohne Vater). Vier Teilnehmerinnen be-
sitzen die Mittlere Reife, eine Teilnehmerin besitzt das Abitur. Folgende Berufsfelder sind unter den Teil-
nehmerinnen vertreten: Krankenpflegerin, med. Fachangestellte, Verkiduferin, Servicekraft und Auszu-
bildende.

4.3.2 Konsumerfahrungen/ -biografie

4.3.2.1 Erstkonsumsituation

Bis auf eine Fokusgruppe (FG) haben sich alle Interviewten bereits vor dem ersten gemeinsamen Shisha-
Konsum in der Personenkonstellation zum Zeitpunkt des Interviews gekannt. Eine Gruppe von vier
Minnern im Alter von 19 bis 21 Jahren (FG 1) kennt sich bereits seit der Kindheit und begann vor ca. drei
bisvier Jahren zunichst in einer Hobby-Garage gemeinsam und gelegentlich Shisha zu rauchen. In dieser
Garage hitten sie sich abends haufig getroffen, um gemeinsam Zeit zu verbringen (um einen Film zu
schauen oder gemeinsam zu essen). Ein Teilnehmer der Fokusgruppe gibt zu verstehen, dass er bereits
als erstes Erfahrungen mit dem Shisha-Rauchen gesammelt habe - unabhédngig von seinen anwesenden
Freunden. Er sei mehr oder weniger Ausldser dafiir gewesen, dass die anderen ,mitgezogen sind‘ und sich

das Shisha-Rauchen zu einem gemeinsamen Hobby entwickelt habe.
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Die drei Teilnehmerinnen aus Fokusgruppe 2 haben sich in einem Kleidungsgeschéift kennengelernt, da
eine dort einen Studentenjob und die andere eine Aushilfstétigkeit ausgeiibt habe. Die dritte Teilnehme-
rin ist die Cousine einer der beiden anderen und hat die dritte in der Gruppe auf einem Geburtstag ken-
nengelernt. Ab dem Zeitpunkt des ersten gemeinsamen Kennenlernens der drei Freundinnen und den
darauffolgenden gemeinsamen Unternehmungen in dieser Gruppenkonstellation vergingen bis zum
ersten gemeinsamen Shisha-Konsum zunichst zwei weitere Jahre. Der erste gemeinsame Konsum fand
im Rahmen eines spontanen Shisha-Bar-Besuchs statt, da eine der drei bereits zuvor schon gerne Shisha
geraucht habe - bis dann die gemeinsame Vorliebe entdeckt worden sei. Eine der drei Interviewpartne-

rinnen erkldrt das gemeinsame Shisha-Rauchen wie folgt:

»-.das ist fiir uns wie so ein Kaffee trinken also, wie wenn wir jetzt in einer Bar sind und einfach
Kaffee trinken und einfach reden. So finden wir es oder finden wir es oder so fithlen wir es, wenn
wir hier sind, dass wir liber alles quatschen so was einfach z.B. mitten in der Woche abgeht und

so ja“ (Fokusgruppe 2).

Die Personen aus der FG 3 haben sich alle vor 3 Jahren im Rahmen ihres Studiums kennengelernt - das
erste Mal gemeinsam Shisha geraucht haben sie dann jedoch erst etwa ein Jahr spéter, im dritten oder
vierten Semester. Die Gruppe erzihlt, dass sie zusammen eine Abendschule besuchen und es sich daher
anbiete, im Anschluss noch gemeinsam in eine Shisha Bar zu gehen. In diesem Zusammenhang erklart

ein Interviewteilnehmer:

,Also wichtig ist und eigentlich, dass wir ja in der Gruppe halt zusammen sind und einfach noch-
mal die restliche Zeit miteinander geniefien, sag ich jetzt mal, weil in zwei Monaten sind wir
fertig mit dem Studium und danach wird es fiir die meisten dann, nehm ich an, wird es so sein,
dass man evtl. halt dann getrennte Wege geht. Natiirlich wissen wir es jetzt nicht, aber ja man
versucht halt die Zeit so zusammen zu geniefen, die man jetzt halt so ein bisschen miteinander

hat“ (Fokusgruppe 3).

Die Teilnehmerinnen aus FG 4 geben an, seit ca. 2019 gemeinsam Shisha zu rauchen. Kennengelernt ha-
ben sie sich durch das Wohnen in einem Studentenwohnheim und haben in diesem Kontext auch das
erste Mal zusammen das Shisha-Rauchen in der dortigen Gemeinschaftskiiche ausprobiert - in der sehr
viele andere Studierende ebenfalls immer gemeinsam Shisha geraucht hétten. Dort sei Tag und Nacht
der Sammeltreffpunkt gewesen. Eine Interviewteilnehmerin erzihlt, dass einige sicherlich siichtig nach
Shisha gewesen seien, da sie sich dort tiglich getroffen haben, um gemeinsam Shisha zu rauchen. Daher
war es bei den drei jungen Frauen anfangs ein Probieren, bis sich dann zunéchst ein einmaliger Konsum
pro Monat entwickelt habe, bis aktuell zwei- bis dreimal in der Woche in der Shisha-Bar.

Die fiinf Teilnehmerinnen aus der FG 5 erzihlen, dass sie sich alle auf einem Geburtstag einer anderen
Person in einer Shisha-Bar zum ersten Mal getroffen und kennengelernt haben. Dort haben sie sich gut
verstanden und angefreundet. Seitdem treffen sie sich regelméfig in Shisha-Bars und rauchen dort ge-
meinsam Shisha.

Aus den Erzdhlungen wird deutlich, dass sich nahezu alle Gruppenkonstellationen unabhingig vom ge-

meinsamen Shisha-Rauchen bereits zuvor kannten und in unterschiedlichen Kontexten kennengelernt
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haben. Es gibt also neben dem gemeinsamen Shisha-Rauchen andere Verbindungen, die prigend fiir die
einzelnen Gruppen sind. Es scheint, als habe sich das Shisha-Rauchen bei vielen zu einer Art gemeinsa-
men Hobby entwickelt. Nur die Teilnehmerinnen der letzten Fokusgruppe haben sich tatséchlich auch
in einer Shisha-Bar kennengelernt und schienen daher auch vorher bereits eine Vorliebe fiir das Shisha-
Rauchen gehabt zu haben bzw. sind in Freundeskonstellationen verkehrt, in denen das Shisha-Rauchen
Thema war. Auch fallen die Erstkonsumsituationen vom Setting her sehr unterschiedlich aus: Bei drei
Gruppen fand der gemeinsame Erstkonsum von Shishas in Shisha-Bars und 6ffentlich statt, bei einer
anderen Gruppe privat in einer Hobby-Garage und bei wieder einer anderen Gruppe mit anderen Per-

sonen in einem Studierendenwohnheim.

4.3.2.2 Weitere Entwicklung des Konsums

Bei den vier Mdnnern der ersten FG haben sich nach der Erstkonsumsituation im Rahmen ihrer Hobby-
garage sehr unterschiedliche Konsumverldufe und -biografien entwickelt. Es wurde von fast allen Teil-
nehmern (aufler einem) gedufert, ab Vollendung des 18. Lebensjahres iiberwiegend in Shisha-Bars
Shisha zu rauchen, anstatt allein zuhause. Lediglich einer aus dieser Gruppe gab zu verstehen, dass er hin
und wieder alleine privat zuhause Shisha konsumiert. Zudem sind die Regelméifiigkeiten des Konsums
unterschiedlich - von einmal die Woche bis zu vier- bis flinfmal in der Woche. Auch konsumieren die
einzelnen Teilnehmer dieser FG auch unabhingig voneinander mit anderen Personen wie Kollegen und

nicht ausschliefRlich in der Interview-Konstellation.

In Fokusgruppe 2 haben sich bei den drei Interviewteilnehmerinnen sehr unterschiedliche Konsumver-
laufe entwickelt. Die &lteste Teilnehmerin berichtet, dass sie seit 2013 Shisha rauche. Zunichst habe sie
in Shisha-Bars konsumiert, bis sie dann von Freunden eine eigene Shisha geschenkt bekommen habe
und mittlerweile nahezu téglich Shisha zu Hause rauche. An den Wochenenden konsumiere sie dann
meistens mit Freunden zusammen. Eine weitere Teilnehmerin rauche seit 2018 Shisha, als sie 18 Jahre
alt geworden sei - ebenfalls zunéchst in einer Shisha-Bar. Seit einem Jahr besitze sie auch eine eigene
Shisha und konsumiere seither auch zu Hause. Die dritte Teilnehmerin habe im Alter von 17 Jahren mit
dem Shisha-Rauchen begonnen, in einem Rhythmus von etwa einmal in zwei Wochen. Als sie dann eine
Zeitlang intensiver und haufiger Shisha geraucht habe, beendete sie den Konsum komplett und rauche
mittlerweile etwa einmal im Monat, also eher unregelméfig. Privat zu Hause rauche sie iberhaupt keine
Shisha mehr.

In der dritten Fokusgruppe erzdhlen die beiden mannlichen Interviewpartner, dass sie mittlerweile ei-
nen regelmifligen Shisha-Konsum von in etwa zweimal in der Woche haben. Beide konsumieren aus-
schliefdlich auswérts in Shisha-Bars und nicht privat zu Hause. Ein Interviewteilnehmer betont, dass er
das Rauchen zu Hause vollstindig eingestellt habe und beispielsweise Montag ein fester Tag in der
Shisha-Bar fiir ihn sei, da er an diesem Tag einen Stammtisch habe. Der andere minnliche Teilnehmer
berichtet, dass er frither ab und an ebenfalls in der Wohnung Shisha geraucht habe, mittlerweile eben-
falls aber nicht mehr. Die weibliche Teilnehmerin in der Runde erzihlt, dass sie eher unregelmiflig
Shisha rauche. Sie schliefie sich dabei eher Freunden an und rauche dann mit. Wihrend der Corona-Zeit

habe sie sich mit ihren Freundinnen eine Shisha fiir den Privatgebrauch zugelegt, so dass sie hdufiger
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gemeinsam privat geraucht haben - mittlerweile sei dies nicht mehr der Fall und sie kénne das auch gar

nicht - selbst einmal im Monat sei viel fiir sie.

Die drei Frauen in der vierten Fokusgruppe gaben an, regelméfig von 2019 bis 2021 gemeinsam in dieser
Gruppenkonstellation Shisha geraucht zu haben, als sie noch zusammen im Studentenwohnheim ge-
wohnt haben. Eine der Interviewteilnehmerinnen wohne mittlerweile jedoch nicht mehr in Frankfurt,
so dass der Konsum in dieser Gruppenkonstellation nun seltener stattfindet. Dennoch rauchen alle -
unabhingig voneinander, ca. 2-3 Mal in der Woche gemeinsam Shisha in einer Shisha-Bar. Eine private
Shisha zu Hause besitzen die Frauen absichtlich nicht, damit sie nicht taglich rauchen. Aufierdem koste
das Shisha-Rauchen sehr viel Geld. Die Interviewteilnehmerinnen erwidhnen in diesem Zusammenhang,

im Monat 300 Euro fiir Shisha-Konsum auszugeben.

Die Teilnehmerinnen der fiinften Fokusgruppe rauchen relativ regelmifiig seit ihrem ersten Kennenler-
nen in der Shisha-Bar - bis hin zu tiglichen Treffen. Allerdings gibt keine der finf Frauen an, alleine
privat zu Hause Shisha zu rauchen. Es wire zu viel Arbeit und zu anstrengend, sich selbst eine Shisha
aufzubauen und anzurichten. Es wird deutlich, dass das Shisha-Rauchen unter den Interviewteilnehme-

rinnen sehr mit dem sozialen Aspekt und dem gemeinsamen Treffen und ,sich sehen‘ verkniipft ist.

Das Shisha-Rauchen spielt mithin fiir fast alle Teilnehmenden nach wie vor eine wichtige Rolle und fin-
det in regelméfRigen Abstinden statt. Nur zwei Interviewte geben an, sehr selten Shisha zu konsumieren.
Die Haufigkeiten bei den regelméfigen Konsumierenden unterscheiden sich ebenfalls stark.

4.3.2.3 Aktuelle Konsummuster

Die Angehorigen der FG 1 gehen gegenwirtig regelmiflig in Shisha-Bars, um gemeinsam mit Freunden
(so wie in angetroffener Konstellation sowie mit anderen Freundesgruppen) Shisha zu rauchen. Dabei
werden Zeitintervalle von einmal wochentlich bis zu vier- bis fiinfmal wochentlich genannt. Zwei der
vier jungen Minner geben jedoch auch an, gerne privat zu Hause Shisha zu rauchen bzw. geraucht zu
haben, weil es giinstiger sei. Dennoch gehen auch sie mittlerweile zunehmend mehr in Shisha-Bars, da
zum einen die Bedienung angenehm sei und man nicht selbst dafiir sorgen miisse, alles herzurichten.

Zum anderen sei es auf Dauer auch eher langweilig, allein zu Hause zu rauchen. Der Teilnehmer erklart:

LAlso privat habe ich auch eine Shisha. Ich muss aber auch ehrlich sagen, ich rauch schon seit
drei vier Monate nicht mehr zu Hause, weil einfach die Bedienung, einfach sehr angenehm ist,
in der Shisha-Bar, weil man muss halt dafiir nur bestellen. Ich mein, man zahlt dafiir auch dem-
entsprechend halt mehr, aber ist halt so vom, so vom Faktor von, dass ich ne Shisha mache, muss
einen Kopf machen, muss danach das Wasser wechseln und dann nochmal die Shisha sauber
machen am Ende, dann gibt es halt einen sehr, sehr grofier Faktor, dass was ich halt sage, okay

dann gehe ich lieber in die Shisha-Bar* (Fokusgruppe 1).

Weiter wird aufgefiihrt, dass es deutliche Unterschiede gibt, wenn alleine privat oder gemeinschaftlich
in einer Shisha-Bar konsumiert wird. Grundsitzlich wird es als positiver empfunden, wenn die Shisha-
Bar gut besucht und gefiillt ist. Auch wiirde dies ein Indiz dafiir sein, wie ,gut‘ eine Shisha-Bar sei und die
Pfeifen schmecken oder nicht. In einer Gruppe und auch in einer Bar wird das Shisha-Rauchen zudem

als ,attraktiver“und ,schoner” (Fokusgruppe 1, Pos.141) beschrieben, wenn z.B. in dem Rahmen auch tiber
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Probleme gesprochen werden kann. Zudem wird als negativer Aspekt beim privaten und vor allem al-
leinigen Rauchen aufgefiihrt, dass man mehr Nikotin aufnehme, als es beim Teilen einer Shisha der Fall
ist:
,Wenn ich alleine rauche, dann rauche ich meist nur bis 40 (Minuten), also nur bis zu einer
Stunde, weil ich einfach, dadurch das da keine Menschen um mich rum herum sind oder nie-
mand redet, bin ich halt éfter am Ziehen und dann merk ich halt erstmal mehr, dass der Niko-
tingehalt in meinem Kérper halt immer héher wird und dann bekomme ich halt immer mehr

diese Abneigung wieder zur Shisha“ (Fokusgruppe 1).

Auch relativ schnell einkehrende Eintdnigkeit wird erwdhnt, wenn alleine zu Hause konsumiert wird,

wie ein Teilnehmer verdeutlicht:

~Aber wenn du halt alleine bist wie er schon gesagt hat, nach einer Zeit hast du selber keine Lust
mehr und dann, keiner ist um dich herum, keiner redet mit dir, dann ist dir auch nach einer Zeit
langweilig und wenn der Film zu Ende ist, dann weif3t du auch nicht, was du danach machen
sollst oder was danach gucken sollst und wenn dann auch immer dein Kopf dann zu Ende ge-
raucht ist, dann hast du auch meistens dann auch keine Lust mehr, dann nochmal Kohle anzu-
machen, nochmal aufzubauen und ja ist halt meistens, meistens bin ich dann etwas halt faul”

(Fokusgruppe 1).

Zudem werden deutlich unterschiedliche Motive angefiihrt, die je nach alleinigem oder gemeinschaftli-
chem Konsum variieren. Der Aspekt der Sucht oder Abhéngigkeit findet in diesem Zusammenhang wie

folgt Erwdhnung:

,Und auch in der Gruppe, also, ob man jetzt privat oder in der Gruppe eine Pfeife raucht, ich
finde, das macht auch viel aus. Privat, also, wenn man privat eine Pfeife alleine anmacht, finde
ich, geht es auch mehr um die Sucht, also man raucht dann Pfeife auch gerade, weil man sie
braucht oder will und wenn man sie in der Gesellschaft raucht, geht es da einfach meiner Mei-

nung nach nur drum, um die Gemeinsamkeit, Gemeinschaft“ (Fokusgruppe 1).

In Fokusgruppe 2 wird die Bedeutung von Shisha-Bars und der Unterschied zum privaten Shisha-Rau-

chen zu Hause nochmal deutlich herausgestellt:

»Ich glaube der Hauptgrund dafiir ist, dass man in Shisha-Bars geht, weil unsere Altersgenossen
da hdufig hingehen und ich glaube, dass da nicht immer das Hauptziel ist, die Shisha zu rau-
chen, sondern mal unter Leute zu kommen und vielleicht Leute kennenzulernen, die das dann
auch teilen mit uns. Also ich glaube jetzt nicht, dass wir in eine Shisha-Bar gehen wiirden, wenn
jetzt nur zwei, drei Leute jetzt nur drinsitzen wiirden oder so. Also ich glaube das Gemeinschaft-

liche und das Connecten, das ist an der Stelle vorrangig“ (Fokusgruppe 2).

Auch wird das Gefuihl, etwas zu erleben, draufen zu sein, rumzukommen und dabei verschiedene Arten
von Menschen kennenzulernen als deutliche Unterschiede einer Shisha-Bar zum privaten Konsum zu
Hause beschrieben. Zwei benennen aufierdem, dass sie lediglich in dieser Konstellation gemeinsam

Shisha rauchen, nicht aber mit anderen Leuten.
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In FG 3 werden deutlich unterschiedliche erlebte Assoziationen mit dem Shisha-Rauchen in der Shisha
Bar oder dem privaten Gebrauch benannt - wobei hier geschlechtsbezogene Unterschiede auffallen. Der
weiblichen Teilnehmerin schmeckt die Shisha in einer Shisha-Bar deutlich besser. Im Gegensatz dazu
erldutern die beiden minnlichen Teilnehmer eher das Gegenteil. Die Gefahr bestehe allerdings hierbei
darin, kein Ende zu finden und sich einen Kopf nach dem anderen zu bauen - so die Erfahrung eines
Teilnehmers. Die Versuchung sei zu Hause immer sehr grofd. In der Shisha-Bar dagegen sei es auch eine
Preisfrage und man wiirde nochmal intensiver iberlegen, ob man sich nun noch eine Shisha fiir 18 Euro
kaufen wiirde oder es sein lasst. Der andere Interviewpartner sehe weniger die Gefahr darin, zu Hause

kein Ende zu finden, erginzt aber hierzu:

»Also bei mir ist tatsdchlich nicht, ich hab, wenn ich, wenn ich zuhause rauche, was ich ja eigent-
lich nicht mache, mache ich mir einen Kopf und das wars auch schon. Mir schmeckt die Pfeife
zu Hause halt einfach viel besser. Wie er schon gesagt hat, da bist du fiir dein Gliick selbst ver-
antwortlich. Kannst ja die Tabakmenge selbst entscheiden und was weifd ich was, und ja genau
ansonsten, mir schmeckt sie in den Shisha-Bars nicht schlecht, es kommt halt drauf an, so von
Bar zu Bar auch. Nicht jede macht gleich gute Pfeifen, sag ich jetzt mal und naja“ (Fokusgruppe
3).

Daran ankniipfend erklirt der andere Teilnehmer der Gruppe aus ,typisch ménnlicher® Perspektive:

,Ja beiuns [mit ,,uns“ meint er das mannliche Geschlecht] ist wahrscheinlich, irgendwann ent-
wickelt man auch so eine kleine Passion. Man liest sich ein, was kénnte ich vielleicht noch ver-
bessern, konnte ich mehr Tabak nehmen, weniger Tabak, nehm*ich mal den Kopf, nehm*ich mal
den. Bei anderen ist das vielleicht, die haben dann vielleicht gar keine Lust, sich dann so auszu-

probieren zu Hause“ (Fokusgruppe 3).

Im Hinblick darauf, ob es Unterschiede macht, ob alleine oder gemeinsam Shisha geraucht wird, benennt
die weibliche Teilnehmerin, dass sie ungern alleine Shisha raucht. Ein weiteres méannliches Gruppenmit-

glied schildert seine Erfahrungen diesbeziiglich folgendermafien:

»Man fiihlt sich immer so ein bisschen verloren, sag ich jetzt mal. Wenn man jetzt alleine ir-
gendwo sitzt und Shisha raucht, es bockt halt nicht sag ich jetzt mal, also es macht jetzt halt
nicht so viel Spaf, wie es in einer geselligen Runde ist. Es reicht auch, wenn man nur zu zweit
ist. Das ist halt die Sache, dann ist mal halt einfach nicht alleine und man hat halt schon Ge-

spréche” (Fokusgruppe 3).

Ein weiterer Teilnehmer benennt eine Ausnahme, als er alleine in die Shisha-Bar gegangen ist, um ein
Eintracht-Spiel zu schauen, welches er zu Hause nicht hitte schauen kdénnen. Zum einen benennt er,
dass er sich zunichst komisch gefiihlt habe, sich alleine in die Shisha-Bar zu setzen - dann aber in dem

Kontext wiederum mit anderen Menschen ins Gesprich gekommen sei.

Aus der vierten Fokusgruppe wird angegeben, unabhingig voneinander, ca. 2-3 Mal in der Woche ge-
meinsam Shisha in einer Shisha-Bar zu rauchen. Eine private Shisha zu Hause besitzen die Frauen ab-
sichtlich nicht, damit sie nicht tiglich rauchen wie eine der Teilnehmerinnen zu verstehen gibt. Auf3er-

dem koste das Shisha-Rauchen sehr viel Geld. Shisha-Bars haben dabei eine besondere Bedeutung, da
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diese eine attraktive Atmosphére bieten mit guter Musik, Menschen, die um einen sind und sie entspre-
chend einen schonen Ort des Zusammenkommens darstellen. Da die Zimmer im Studentenwohnheim
eher klein sind, bieten Shisha-Bars eine gute Moglichkeit, um gemeinsam Zeit in einer entspannten At-
mosphdre zu verbringen. Die Interviewpartnerinnen geben aufierdem an, dass sie noch nie alleine Shisha
geraucht haben und es fiir sie auch keinen Sinn ergebe und dazu keinen Spaf} mache. Das Shisha-Rau-

chen sei wie ein gemeinsames Hobby.

Die Teilnehmerinnen der fiinften Fokusgruppe rauchen seit ihrem ersten Kennenlernen in der Shisha-
Bar fast téglich gemeinsam Shisha, wobei keine der Frauen alleine zu Hause Shisha raucht. Es wird deut-
lich, dass das Shisha-Rauchen unter den Interviewteilnehmerinnen sehr mit dem sozialen Aspekt und

dem gemeinsamen Treffen und ,sich sehen’ verkniipft ist. So erklirt eine der Teilnehmerinnen:

,Also bei mir ist es ehrlich gesagt auch nicht so ein richtiger Konsum, ist halt eher so diese Ge-
sellschaft mit den Freunden, man kann ja auch irgendwo ganz normal rausgehen, aber ich finde
vor allem bei dem Wetter, weifs man halt nicht was man machen soll. Und bei mir ist halt dann
das Erste was in meinen Kopf kommt, halt in die Shisha-Bar zu gehen, weil die Musik stimmt
und das ist halt alles so auf die Jugend halt angelehnt, also das wdre jetzt ein bisschen bl6d, wenn
wir in eine Kneipe gehen, also das ist nicht so unsere, unser Ort. Und deswegen ich denk halt, da

trifft man halt die meisten Leute, die man kennt und kennenlernen will“ (Fokusgruppe 5).

Eine andere Teilnehmerin erginzt, dass er ihr einfach etwas zu viel wire, wenn sie zusitzlich auch noch
zu Hause Shisha konsumieren wiirde, da es u.a. auch ungesund sei. Die nichste Teilnehmerin begriindet
nochmals, weshalb sich die Frauen in einer Shisha-Bar treffen und 6ffentlich konsumieren und nicht

privat:

LAlso ich finde es geht auch nicht so extrem um die Shisha rauchen. Das ist halt heutzutage, also
in der heutigen Gesellschaft finde ich, ist es so, sozusagen wie ein Trend geworden, jeder geht in
einer Shisha-Bar und wenn man irgendwo anders geht, also man will auch wenn man raus geht
z. B. am Wochenende meistens, auch so Leute sehen, die man auch kennt, und ja das ist meistens
in diesen Orten und ja. Ich rauche auch nicht Shisha zu Hause, ich rauche nur draufien und ich
bin auch meistens wegen der Gesellschaft, Musik, ein bisschen sich abzulenken, rauszugehen

nach der Arbeit z.B. das, ja genau“ (Fokusgruppe 5).

Zum anderen werden von einer Teilnehmerin die Eltern erwdhnt, wegen derer sie z.B. gar keine Shisha
zu Hause konsumieren konnte. Eine andere Teilnehmerin dufert ganz im Gegenteil, dass sie auch ,mal’
mit ihren Eltern oder Schwestern zu Hause auf dem Balkon eine Shisha rauche - es aber nicht an das
Feeling heranreichen kann, wenn sie mit ,ihren Midels“ zusammen in die Shisha-Bar geht. Die dritte
Teilnehmerin bezeichnet es als unnotig, alleine zu Hause Shisha zu rauchen, da sie nicht viel davon hitte
und die vierte Teilnehmerin duflert, dass sie frither zu Hause Shisha geraucht habe, bis sie gemerkt habe,
dass die Wande zu Hause anfangen wiirden schlecht zu riechen - seitdem unterlésst sie den privaten

Konsum. Auch sie beurteilt den Konsum zu Hause als unnotig:

47



»,Deswegen finde ich es dann logischer, wenn man dann eh hierhin kommen kann, anstatt dass
ich mir dann zu Hause das mache. Ich sitz dann alleine und dann rauche ich da meine Shisha,

obwohl es mir noch nicht mal um die Shisha selbst geht“ (Fokusgruppe 5).

Auch finden die Teilnehmerinnen den Shisha-Konsum alleine oder zu Hause schlichtweg langweilig.
Hinzukommt dann noch, dass es auch noch viel Arbeit beinhalte und umstandlich sei, sich die Shisha
selbst aufzubauen und herzurichten Diesbeziiglich ldsst sich im Vergleich zu anderen Fokusgruppen und
Aussagen mannlicher Konsumierender Unterschiede in der Haltung zum privaten Shisha-Konsum er-
kennen. Wihrend Méanner dufern, es interessant zu finden, beim Shisha-Aufbau Dinge auszuprobieren
und sich dariiber auszutauschen, empfinden die weiblichen Shisha-Konsumentinnen diese Tatigkeit
und den damit verbundenen Aufbau eher als listig und anstrengend. Von den weiblichen Konsumen-
tinnen wird der Luxus und Service der Shisha-Bars eher geschitzt. Auch abschlieffend betont eine Teil-
nehmerin nochmals den ausschlaggebenden Gemeinschaftsaspekt beim Shisha-Rauchen, indem sie hier

Shishas deutlich von Tabakzigaretten abgrenzt:

,Also ich finde z.B. Shisha-Rauchen unnétig, so bisschen, ist auch so bisschen eher so ein Trend
und deswegen wiirde ich es auch nicht alleine rauchen, sondern nur so in Gruppen, wenn wir
rausgehen, weil das ist jetzt nicht etwas, was ich in meinem Leben brauche, wie z.B. Zigaretten.

Also ja ich konnte auch ohne Shisha leben“ (Fokusgruppe 5).

Alle Teilnehmenden haben sich erstens sehr fiir den Konsum in Shisha-Bars ausgesprochen haben und
zweitens das gemeinsame Shisha-Rauchen mit anderen dem alleinigen Rauchen vorgezogen. Als haupt-
sichliche Vorteile fiir den 6ffentlichen Konsum in Shisha-Bars werden in erster Linie die entspannte
Atmosphire, die Musik und die Menschen sowie das Kennenlernen von anderen benannt. Weiter wird
hiufig der Service in den Shisha-Bars als ausschlaggebender Faktor herangefiihrt, durch welchen man
eine Shisha genief3en kann, ohne sich selbst um Equipment, Aufbau und Sduberung zu kiimmern. Beim
privaten Gebrauch hingegen miisse man alles selbst machen, was hdufig mit groffem Aufwand und viel
Anstrengung verbunden sei. Lediglich zwei minnliche Interviewteilnehmer bekunden ein deutliches In-
teresse und Freude daran, sich beim Shisha-Rauchen im Hinblick auf verschiedene Arten bestimmter

Utensilien auszutauschen.

Alle Befragten rauchen lieber gemeinsam mit anderen Shisha. Es wird betont, dass das alleinige Shisha-
Rauchen langweilig sei und weniger Spafl mache. Auch werden Unterscheidungen beziiglich Konsum-
motiven der einen oder anderen Variante angefiihrt. Beim alleinigen und privaten Konsum wiirde es in
erster Linie um das Nikotin oder auch die ,,Sucht“ gehen. Beim gemeinsamen Konsum seien v.a. die Ge-
meinschaftlichkeit und der soziale Aspekt (Gespriche mit anderen, Treffen von Freunden etc.) von Be-

deutung und spielen fiir den Grofiteil der Interviewteilnehmenden eine entscheidende Rolle.

4.3.2.4 Anderer Substanzkonsum

In Fokusgruppe 1 werden bei der Frage zum Konsum anderer Substanzen oder anderer Rauch- oder

Dampfprodukte lediglich Vapes, teils ,E-Shishas“ genannt, angefiihrt, die auch gut unterwegs konsu-
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miert werden kénnen und die nicht wie die Shisha erst aufgebaut werden miissen. Es wird aber der deut-
liche qualitative Unterschied benannt, dass bei einer Shisha tiefer inhaliert werden kann und der Ge-
schmack besser ausfillt als beim Erhitzen von Watte wie es bei Vapes der Fall sei. Zudem sind die Teil-

nehmer der ersten Fokusgruppe allesamt keine aktuellen Zigarettenraucher.

Die Teilnehmerinnen in Fokusgruppe 2 sind allesamt keine Verbrennungs-Zigaretten-Raucherinnen,
sondern wiirden - wenn iiberhaupt, noch fiir unterwegs ,,E-Shisha“ konsumieren. Dies komme jedoch
sehr selten vor. Eine Teilnehmerin erginzt explizit, dass gemeinsam kein weiterer Konsum anderer Sub-

stanzen stattfindet.

Auch in der dritten FG besteht kein weiterer relevanter gemeinschaftlicher Konsum von anderen Sub-
stanzen. Ein Teilnehmer benennt, dass er ,mal“ beim Feiern gehen herkémmliche Tabakzigaretten rau-
che, was jedoch selten der Fall sei. Der zweite Interview-Partner dufiert ebenfalls, dass er gelegentlich -
derzeit etwas hiufiger durch die Bachelor-Arbeit - Zigaretten rauche, der Konsum sich jedoch stark in
Grenzen hilt. Die weibliche Teilnehmerin raucht Tabakzigaretten, konsumiere aber ebenfalls keinen Al-
kohol.

Auch in FG 4 besteht lediglich ein Zusammenhang zur Verbrennungszigarette - wobei die Konsummus-
ter der drei Damen sehr unterschiedlich ausfallen. Eine Teilnehmerin dufiert sich hierzu - auch in An-
betracht ihrer Auffassung, dass der Shisha-Konsum schidlicher sei als der Konsum herkémmlicher Ta-

bakzigaretten, wie folgt hierzu:

,Also wir, also ich z. B. ich rauche auch Tabak, also Zigaretten, normale Zigaretten, ich bin nicht
so eine grofde Fan von Shisha, weil ich finde Zigaretten sind sehr konzentriert und auch ich finde
Shisha ist auch im Vergleich zu Zigaretten, normale Zigaretten mehr schddlich glaube ich. Keine
Ahnung habe ich sowas mal gehért und ich finde, ich finde Shisha ist schddlicher, also als Ziga-

retten (Fokusgruppe 4).

Eine andere Teilnehmerin gibt kontrir hierzu an, dass sie den Konsum herkdmmlicher Tabakzigaretten
aufgrund des Shisha-Konsums vollig eingestellt hat und nur noch Shisha rauche. Die dritte Teilnehme-
rin wiederum gibt an, dass sie normale Verbrennungszigaretten rauche und manchmal Shisha. In dieser
Fokusgruppe finden sich also sehr unterschiedliche Zusammenhénge zwischen dem Shisha- und Tabak-

zigarettenkonsum wieder.

Aus der FG 5 werden noch weitere Substanzen genannt, die entweder allein oder gemeinsam konsumiert
werden. Eine Teilnehmerin gibt an, tdglich zu Hause ,.E-Shisha“ zu rauchen. Eine weitere Befragte er-
ginzt, dass sie herkdmmliche Tabakzigaretten rauche sowie Vapes. Eine nichste Teilnehmerin erklart,
dass sie allein wihrend des gemeinsamen Shisha-Rauchens mit ihren Freundinnen nebenbei noch Ta-
bakzigaretten sowie E-Shishas konsumiert und zihlt auf:

LAlso ich rauche Shisha, E-Shisha und Zigaretten und wenn ich jetzt z.B. hier sitze, dann rauche

ich eine Zigarette, dann gibt sie mir den Shisha-Schlauch, dann rauche ich eine Shisha, dann

gebe ich den weiter, dann hol ich mir meine E-Shisha raus, also eigentlich rauch ich dann den

ganzen Abend schon - Shishas oder Zigaretten“ (Fokusgruppe 5).
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Neben Tabakzigaretten wird auch Cannabis genannt, wenn hin und wieder nach Amsterdam gefahren
wird. Hier zeigen sich jedoch wieder deutliche Unterschiede im Hinblick auf einen Konsum alleine oder
mit anderen in der Gruppe zusammen. Sowohl bei Tabakzigaretten als auch bei Cannabis wird benannt,

dass dieser Konsum durchaus alleine stattfinden kann, nicht aber bei der Shisha:

»~Hm, also das andere, wenn man nach Amsti geht, dann auf jeden Fall wiirde ich sagen alleine
auch, aber den Rest, ja Zigaretten auch alleine, wenn man aber Shisha z.B. oder sowas nicht -
nur mit Leuten zusammen. Also alleine wiirde ich das nicht, also wiirde ich jetzt nicht Shisha

rauchen alleine, zu Hause oder so“ (Fokusgruppe 5).

Lediglich eine Interviewpartnerin aus FG 5 sagt, dass sie ausschliefflich Shisha konsumiert und auch
keine anderen Nikotinprodukte wie Zigaretten, weil sie ihr nicht schmecken. Shisha wiirde sie entspre-

chend auch nur wegen des guten Geschmacks rauchen.

Es lasst sich somit kein expliziter Zusammenhang zwischen Shisha-Rauchen und dem Konsum anderer
psychoaktiver Substanzen feststellen — Alkohol oder Cannabis wurde vereinzelt benannt, aber nicht im
Zusammenhang mit dem Shisha-Konsum. Nahezu alle sind hingegen auf den Konsum anderer Nikotin-
bzw. Tabakprodukte eingegangen. Alternativ zur traditionellen Shisha wird v.a. die ,,E-Shisha“ genannt,
die z.B. fiir unterwegs oder zu Hause von einigen Interviewpartnerinnen verwendet wird. In Bezug auf
herkémmliche Tabakzigaretten dufiern Teilnehmende aus zwei FGs, dass sie iberhaupt keine Zigaretten
konsumieren, sondern ausschliefdlich Shisha. Von anderen wird mitgeteilt, dass sie bspw. gelegentlich
Zigaretten rauchen oder hauptsichlich Zigaretten rauchen wiirden und nebenher und ab und zu Shisha.
Wenige Teilnehmende haben ihren Tabak- bzw. Zigarettenkonsum sogar vollig eingestellt durch den
Shisha-Konsum. Es scheint also unter Rauchenden eine Affinitit ebenfalls zum Shisha-Rauchen zu ge-
ben. Gleichzeitig stellt das Shisha-Rauchen wohl dennoch auch eine Méglichkeit dar, um mit den Ver-

brennungszigaretten aufzuhoren.

4.3.2.5 Andere gemeinsame Freizeitaktivitdten

In Bezug auf die Frage, ob es auch andere gemeinsame Freizeitaktivititen gibt, die die Personen unterei-
nander verbinden, dufiert die erste FG, dass sie im Grunde alles zusammen machen. Als Beispiele werden
gemeinsame Ausfliige in Stiddte angefiihrt, um zum Beispiel ein neues Lokal auszuprobieren; gemein-
same Urlaube, auch das Ausprobieren anderer Shisha-Bars; Fuftball spielen; gemeinsames Film schauen

oder auch gemeinsame Fitnessstudio-Besuche.

Auch die zweite Fokusgruppe nennt einige gemeinsame Aktivititen, die sie miteinander verbinden wie
u.a., dass alle drei Interviewpartnerinnen gemeinsam das Fitnessstudio besuchen, zusammen essen oder
spazieren sowie gemeinsam shoppen und einkaufen gehen. Eine Teilnehmerin gibt diesbeziiglich zu ver-

stehen:

,Also bei uns beiden war das ja so, dass wir die zwei Jahre, in denen wir zusammengearbeitet
haben, iiberhaupt nicht in Shisha-Bars gegangen sind. Deswegen ist das jetzt nicht unbedingt
so unsere Gemeinsamkeit, fiir die wir uns treffen. Das ist nur so ein Bestandteil“ (Fokusgruppe
2).
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Beziiglich anderer Freizeitaktivititen geben die Teilnehmenden der dritten Fokusgruppe zu verstehen,
dass sie ein enges Zeitpensum durch ihre Weiterbildung an der Abendschule und der nebenbei ausgeiib-
ten Berufstitigkeiten haben, so dass gar nicht viel Zeit fiir sehr viel mehr und weitere gemeinsame Akti-
vititen bleibe. Alternativ wiirden sie auch gemeinsam essen gehen oder waren zuletzt auch gemeinsam
Bowling spielen - was jedoch nicht die gleiche Regelméfiigkeit besitze wie sich abends mal in der Shisha-

Bar zu treffen.

Die Teilnehmerinnen der vierten Fokusgruppe geben beziiglich anderer gemeinsamer Freizeitaktivita-
ten an, dass sie aufer dem gemeinsamen Shisha-Konsum gemeinsam Sport machen und trainieren ge-
hen, um eine Art Ausgleich zu schaffen. Jedoch betonen sie, dass die Shisha-Bar und das Shisha-Rauchen

immer die erste Wahl darstelle, wenn es darum geht, gemeinsam Zeit zu verbringen oder zu ,,chillen

(Fokusgruppe 4).

Auch die Interviewteilnehmerinnen der fiinften FG dufiern gemeinsam und sehr einstimmig, dass sie
noch viele andere Aktivitdten gemeinsam in ihrer Freizeit unternehmen, wie z.B. sich in der Stadt treffen,
um gemeinsam shoppen oder Kaffee trinken zu gehen oder bei gutem Wetter spazieren zu gehen. Auch
gehen die Freundinnen gerne gemeinsam essen und haben sogar ein gemeinsames Lieblingsrestaurant,
in dem sie viel Zeit miteinander verbringen. Die anderen erginzen, dass es nicht immer das gemeinsame
Shisha-Rauchen sein miisse, wenn zusammen etwas unternommen wird. Auch gehen die finf Freun-
dinnen mal ein eine ,normale‘ Bar, um etwas zu trinken und nicht unbedingt Shisha rauchen, oder auch
in Clubs.

Alle Fokusgruppen kénnen also auch andere gemeinsame Aktivititen aufzdhlen und benennen, die sie
zusammen unternehmen, sodass das gemeinschaftliche Shisha-Rauchen nicht immer im Vordergrund
steht bzw. die hauptsédchliche Beschiftigung darstellt, die die Gruppe untereinander verbindet. Eher er-
wecken die Aussagen bei dieser Frage den Eindruck, dass das gemeinsame Shisha-Rauchen eine Art ge-
meinsames Hobby darstellt, bei welchem man sich trifft, um miteinander Zeit zu verbringen und gut
miteinander in den Austausch gehen kann - jedoch nicht einzig und allein die immer bevorzugte Be-

schiftigung fir die Freundesgruppen darstellt.

4.3.3 Vorlieben und Praktiken

4.3.3.1 Aromen und Tabak

Nahezu einheitlich wird von FG 1 auf die Geschmacksrichtung Traube-Minze verwiesen und diese als
favorisiertes Aroma benannt. Auch wird erwédhnt, dass diese Geschmacksrichtung allgemein als Klassiker
gilt und ziemlich beliebt unter Shisha-Rauchenden sei. Ein Teilnehmer betont jedoch auch, gerne etwas
experimentierfreudig bei der Wahl des Tabaks zu sein und hin und wieder auch Mischungen ausprobiert.
Dies sei jedoch nur zu 20% der Fall und es komme hierbei stark auf die Umgebung an, wo er Shisha
raucht. Das Ausprobieren kommt eher dadurch zustande, wenn ein anderer Kollege oder Freund ihn
darauf hinweist, mal diese oder jene Geschmackssorte auszuprobieren. Zu 80% bevorzugt auch dieser
Teilnehmer die Sorte Traube-Minze. Auch wird die Vertrautheit zu einer Shisha-Bar als ausschlaggeben-

der Faktor benannt — wenn man bestimmte Shisha-Bars nicht kenne, wird empfohlen, auf das vertraute
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Traube-Minze zuriickzugreifen, weil hierbei nicht viel falsch gemacht werden kénne. Bei einer wohl be-
kannten und fiir gut befundenen Bar kénne man hingegen auch mal experimentierfreudiger sein. Des
Weiteren wird die Hypothese benannt, dass es oft darauf ankommt, mit was man einsteige und beginne
- wenn mit Traube-Minze von vorneherein begonnen werde, bleibe man mit hoher Wahrscheinlichkeit

auch dabei.

Fokusgruppe 2 benennt bei der Frage zu bestimmten Vorlieben bei Tabak, Aromen oder Herstellern ein-
stimmig die Tabaksorte Kaugummi-Zimt, die alle drei am liebsten mogen. Eine Teilnehmerin merkt
diesbeziiglich an, dass es aber auch auf die Jahreszeit und das Wetter ankomme - so wiirde sie im Som-
mer auch gerne etwas Erfrischendes rauchen, wobei ihr Doppel-Apfel zu stark wire — was jedoch wohl
bei vielen sehr verbreitet sei. Eine Teilnehmerin merkt an, dass sie eine Vorliebe fiir ,mentholische” Ta-

baksorten habe, sie aber gerade nicht sicher sei, ob diese nicht verboten seien.

In der dritten Fokusgruppe wird deutlich, dass jeder seine favorisierten Tabaksorten hat. Bei einem In-
terviewten ist dies eine Kombination aus einer Friichtemischung und Eisbonbon, fiir die er etwas belé-
chelt werde. Der zweite Interviewpartner benennt fiir die kalte Jahreszeit als Favoriten die Sorte Raffa-
ello-Pistazie sowie mit Al-Fakher und Al-Massiva auch zwei Marken. Die weibliche Teilnehmerin
schlief’t sich mit Traube-Minze an und der Vorliebe fiir fruchtige Tabakmischungen - wobei sie betont,

dass sie sich in der Regel der Gruppe anschliefdt bzw. anpasst, da sie sich keine eigene Shisha bestellt.

In der vierten FG geben die Teilnehmerinnen an, sich weniger und nicht so sehr fiir Hersteller zu inte-
ressieren, sondern ihre Shisha bzw. ihren Shisha-Tabak nach Aromen auszusuchen, die ihnen besonders
gut schmecken. In diesem Zusammenhang werden das Aroma Orange-Minze sowie grundsétzlich fruch-

tige Aromen benannt.

In der finften FG werden von den fiinf Frauen jeweils viele unterschiedliche Vorlieben in Bezug auf
Tabakaromen benannt. Eine Teilnehmerin gibt zu verstehen, dass sie nicht wahlerisch sei und alles an
Shisha-Tabak rauche, bis auf Doppel-Apfel - dies schmecke ihr gar nicht. Sie bevorzugt ansonsten siifie
Aromen. Eine andere Teilnehmerin benennt als ihren Favoriten die Sorte Falim mit Ananas (tirkischer
Kaugummi) oder African Queen. Eine weitere Konsumentin erwahnt Kaktus-Feige oder auch Kaktus-
Eis, das ein besonderes Gefiihl im Mund hinterlasse. Eine Teilnehmerin erwahnt an dieser Stelle, dass sie
eher selten Shisha raucht und eher zur Tabakzigarette greift — daher sollte eine Shisha eher fruchtig-sifR

schmecken, um sie deutlich von der Verbrennungszigarette abzuheben.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass so gut wie jeder bzw. jede Befragte eine bevorzugte Ge-
schmackssorte benennen konnte - wonach dem Aroma im Shisha-Tabak eine bedeutende Rolle zuge-
sprochen werden kann. Auch hebt die Geschmacksvielfalt die Shisha auch deutlich von der Tabakziga-
rette ab. Auf die Hersteller von Shisha-Tabak hingegen wird kein besonders grofies Augenmerk gelegt.
Nur ein mannlicher Interviewpartner nannte Herstellernamen - alle anderen sagten, dass ihnen Marke
und Hersteller relativ gleichgiiltig seien. Vermuten lésst sich hier, dass Herstellernamen wie die von be-
riihmten Rappern womoglich eher Jugendliche ansprechen und die Interview-Teilnehmenden der Fo-

kusgruppen bereits iber dieses Alter hinaus sind.
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4.3.3.2 Arten von Shishas und Heizelementen

Aus FG 1 werden keine expliziten Vorlieben fiir Arten von Shishas oder Heizelementen benannt. Eine
Teilnehmerin aus Fokusgruppe 2 nennt als favorisierte Kohle die der Marke Black Coco, da diese auf-
grund ihrer Langlebigkeit einfach beliebter sei. Diese wiirde zudem nicht so schnell ,aschen“ und der

Kopf wiirde folglich linger halten.

In der dritten Fokusgruppe wird deutlich, dass die Heizelemente durch den ausschliefflichen Konsum in
Shisha-Bars wenig Relevanz besitzen. Im damaligen Privatgebrauch jedoch wurden die etwas grofieren
26er Kohlen von Black Coco favorisiert, da diese angeblich linger halten wiirden - eine dhnliche Aussage
wie auch in FG 2. Solche Vorlieben seien eher relevant fiir den Privatgebrauch, da hier selbst mehr darauf
geachtet werden miisse, dass man die Kohle nicht so oft wechseln oder den Kopf neu bauen muss. In der
Shisha-Bar hingegen wird einem dies durch den dortigen Service abgenommen. Die vierte FG antwortet
einstimmig und sehr knapp auf die Frage nach Vorlieben zu bestimmten Heizelementen lediglich damit,
dass sie einfach nur Kohle benétigen und dufern sonst keinerlei Unterschiede oder Vorlieben. Die Teil-
nehmerinnen aus der flinften Fokusgruppe unterscheiden bei dieser Frage deutlich zwischen der ,nor-
malen Kohle’, die im Ofen erhitzt werde oder der sogenannten ,Selbstanziinder-Kohle® - die klein und
kreisformig sei und sich mit einem Feuerzeug anziinden lasse. Eine andere Teilnehmerin sagt, dass es ihr
relativ gleichgltig sei, welche Art von Kohle verwendet werde - Hauptsache, man kénne sie gut rauchen
und es finde eine starke Rauchentwicklung statt. Eine Teilnehmerin erldutert auch den geschmacklichen
Aspekt:

»Ich finde bei dieser Selbstanziinder-Kohle da, da schmeckt man richtig die Kohle raus, also es
hat so einen eigenen Geschmack, den kann man auch nicht erkldren. Also ich find auch, so bei
der Shisha schmeckt man die Kohle sehr raus, nach einer Zeit, aber ich finde diese Selbstanziin-
der-Kohle, die ist ja auch um einiges giinstiger, die ist einfach mal so um die Ecke, bei irgendei-

nem Kiosk, wenn man halt keine normale Kohle hat“ (Fokusgruppe 5).

SchlieRlich werden Erklarungen fiir die Verwendung bzw. den Verzicht bestimmter Kohleformen abge-
geben, da es hier qualitative Unterschiede zu geben scheint. Dennoch besitzt die Auseinandersetzung mit
Heizelementen keine grofiere Relevanz, da der Grofiteil der Teilnehmenden in Shisha-Bars konsumiert
- in welchen sie sich damit nicht beschéftigen miissen. Lediglich fiir den Privatgebrauch wire es wichtig

und relevant zu wissen, welche Kohleelemente langlebiger seien und Verwendung finden sollten.

4.3.3.3 Konsumregeln

Fokusgruppe 1 benennt in Bezug auf Verhaltenserwartungen an andere beim gemeinsamen Shisha-
Konsum zum einen die ,Selbstverstidndlichkeit’, den Schlauch reihumzugeben und nach 1-2 Minuten
abzugeben, so dass alle im Wechsel an die Reihe kommen. Eine Art ungeschriebene Regel sei aufderdem
in Shisha-Bars oder beim gemeinschaftlichen Konsum, dass nicht jeder sein eigenes Mundstiick hat und
dieses in der Regel untereinander geteilt wird. Hier sind die Meinungen geteilt: ein Teil empfindet dies
womoglich als unhygienisch und ein anderer Teil sagt, dass es ihn nicht store. Es sei aber eher uniiblich,

dass in Shisha-Bars jeder sein eigenes Mundstiick nutzt.
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Aus Fokusgruppe 2 verlautet lediglich, dass ein gutes und erfrischendes Getrank, manchmal auch ein
Energy-Drink, gut zum Shisha-Rauchen passt. Auch gute Musik wird als positiv zuziiglich zum Shisha-

Konsum empfunden. Explizite Verhaltenserwartungen werden von der zweiten Gruppe nicht benannt.

Die weibliche Teilnehmerin aus FG 3 betont, dass es ihr wichtig sei, sich keine Shisha fiir sich alleine zu
bestellen, da sie dies nicht vertrage. Ein anderer minnlicher Teilnehmer sagt, dass bei ihm genau das
Gegenteil zutreffe — aufgrund dessen, dass es nicht immer einwandfrei funktioniere, den Schlauch nach

einer gewissen Zeit weiterzugeben:

,Das ist ganz interessant, weil viele sagen ,wirklich, ich schaff es keine alleine’. Fiir mich persén-
lich, ich sage ehrlich, ist es schon ein Problem, so Shisha zu teilen, weil einer erzdhlt dann irgend-
wie was Ldngeres und hat die ganze Zeit den Schlauch in der Hand und man sitzt nebenan und

sagt, ja dann gib halt mal ab“ (Fokusgruppe 3).

Eine weitere Verhaltensregel an andere beim Shisha-Rauchen in Verbindung mit herkémmlichen Ta-

bakzigaretten benennt der andere mannliche Interviewteilnehmer und erklirt hierzu:

»,Deswegen teile ich mir sehr, sehr oft eine Shisha und wir haben im Freundeskreis, jetzt nicht

hier, sondern in meinem privaten Freundeskreis, haben wir auch Raucher, da haben wir eine

Verhaltensregelung. Das ist, wenn jemand eine normale Zigarette rauchen will, dann darf er die

nicht an der Kohle anmachen, also anmachen. Also viele sagen, ich weif$ nicht, ob es ein Mythos

ist oder nicht, aber viele sagen, dass es den Geschmack verdndert. Ich weif$ nicht, ob es stimmt,

aber das haben wir vor Jahren mal eingefiihrt und seitdem machen wir das einfach so (Fokus-

gruppe 3).
In der vierten FG wird als einzige Regel oder Verhaltenserwartung an andere benannt, dass man die
Shisha teilt, wenn man sie gemeinsam bestellt - was zur Folge hat, dass man den Schlauch nicht zu lange
bei sich behilt und eben auch nach einer Zeit wieder weitergibt. Da es um den gemeinsamen Genuss

geht, solle es ansonsten keine strengen Regeln geben.

Die Teilnehmerinnen der fiinften FG fithren weitere Aspekte auf wie beispielsweise eine Art unausge-
sprochenes Gesetz, dass jeder den Schlauch kurz ein bisschen sauber macht bevor er/sie ihn weitergibt,
nachdem er ihn in der Hand hatte und daran gezogen hat und niemand darauf ,spuckt’. Weiterhin stellt
es ebenfalls eine implizite Regel beim gemeinsamen Shisha-Rauchen dar, dass der Schlauch immer wie-
der regelméfig abgegeben und nicht zu lange am Stiick von einer Person einbehalten wird. Eine weitere
Teilnehmerin ergénzt, dass alle auch etwas aufpassen, wenn sie z.B. krank sind, da nur ein gemeinsames
Mundstlick benutzt wird und nicht jeder sein eigenes Mundstiick nutzt. Hieran ankniipfend erginzt eine

Teilnehmerin:

,Also bei mir gibt es keine Regeln, natiirlich was die gesagt haben, aber z.B. ich erwarte von
meine Freunde, mir ist egal, wenn die krank sind, ich hab kein Problem, ich bin nicht empfind-
lich. Aber wenn jemand Halsschmerzen hat und mir das nicht sagt und ich von der gleichen

Shisha rauche und Halsschmerzen kriege, dann werde ich echt sauer. Weil ich bin generell, ich
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kann Fieber haben, ich kann alles haben, ich kann trotzdem arbeiten gehen, aber wenn ich Hals-
schmerzen habe, ich bin da extrem empfindlich - das ist das Einzige, was mich extrem stort,

Halsschmerzen“ (Fokusgruppe 5).

Die Teilnehmenden scheinen sich weitgehend einig darin zu sein, dass es bestimmte Verhaltenserwar-
tungen und Regeln beim gemeinsamen Shisha-Konsum gebe - jedoch werden diese von nahezu allen
als in der Regel selbstverstiandlich vorausgesetzt wie z.B. den Schlauch beim Teilen der Shisha abzugeben
und weiterzureichen sowie nicht zu lange bei sich zu behalten. Dariiber hinaus werden eher implizite

Regeln erwahnt (wie z.B. das Mundstiick kurz etwas saubern, bevor der Schlauch weitergereicht wird).

4.3.3.4 Heimliches Shisha-Rauchen

In keiner der Fokusgruppen wird heimliches Shisha-Rauchen explizit benannt, jedoch lésst sich durch
manche Aussagen vermuten, dass das Umfeld nicht immer {iber den Shisha-Konsum Bescheid weif? -
wie beispielsweise Eltern oder aber auch andere Familienmitglieder oder Partner. Lediglich ein Inter-
viewteilnehmer der ersten FG erwédhnt zu Beginn im Zusammenhang des anfinglichen Konsums, dass
er sich heimlich eine Shisha zugelegt habe, bevor er das 18. Lebensjahr erreicht habe, um gemeinsam
privat mit seinen Freunden Shisha zu rauchen. Er vermutet, dass sein Vater die Shisha sonst entsorgt

hitte, wenn er iber seinen Konsum Bescheid gewusst hétte.

4.3.4 Motive, Hintergriinde, Folgen

4.3.4.1 Wirkungen/ kérperliches Gefiihl beim Konsum

In Bezug auf eine psychoaktive Wirkung oder einen Nikotinrausch bzw. kdrperliche Empfindungen wer-
den von den Teilnehmern der FG 1 Giberwiegend gute Gefiihle und Wahrnehmungen beschrieben, in-
dem aufgefiihrt wird, dass der Shisha-Konsum dazu beitrage, ruhiger zu werden, den Kérper zu entspan-
nen und ein gutes Gefiihl erzeugt. Ein Teilnehmer erwihnt, dass das Nikotin dazu beitrage, dass er miide
werde und er im Grunde nahezu unmittelbar an den Shisha-Konsum schlafen gehen kénne. Das Shisha-
Rauchen habe folglich eine beruhigende und benebelnde Wirkung. Auch Schwindel wird von einem
Teilnehmer ergdnzt sowie eine stressreduzierende Wirkung. Die Hypothese eines anderen Teilnehmers
hierzu ist, dass Shisha-Rauchen Spaf erzeugt und dieser Spaff dann im Vergleich zum Stress letztlich
iiberwiegt und entsprechend durch diese Ablenkung eine stresskompensierende Wirkung erzeugt. Ein

weiterer Teilnehmer fasst dies folgendermafien zusammen:

»,Was aber dann natiirlich im Endeffekt, natiirlich nicht den Stress jetzt vermeidet. Ich sag jetzt
nicht, dass jetzt Shisha stressvermeidend ist, aber es lenkt halt ab. Man wird jetzt nicht so eine
Art High, sag ich jetzt nicht, weil man befindet sich noch bei Bewusstsein, aber es ist halt so eine
Art von Beruhigung, die man gar nicht erstmal realisiert. Also man sagt jetzt nicht, okay ich
rauche jetzt, um den Stress abzubauen oder um runter zu kommen, sondern man raucht, um
Spaf? zu haben und automatisch kommt diese Beruhigung im Kérper und halt ja Miidigkeit,

Schwindel sind halt an sich auch, also die kommen halt dann auch nochmal dazu® (Fokus-

gruppe 1).
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In der zweiten Fokusgruppe wird als psychoaktive Wirkung vor allem das Empfinden von Gliicksgefiih-

len und eine stimmungsaufhellende Wirkung benannt:

,Ja, ich finde, ich bin besser gelaunter, wenn ich Shisha geraucht habe, als wenn, ich okay viel-
leicht kann es auch was damit zusammenhdngen, dass ich meinen Frust rauslassen, dass man
lachen kann, aber ich glaube es bringt mich eher so runter und dann entwickeln sich so meine

Gliickshormone und ich fiihle mich automatisch viel besser als vorher.“ (Fokusgruppe 2).

Eine weitere Teilnehmerin schlieft sich zwar an, benennt in diesem Kontext jedoch auch negative Be-
gleiterscheinungen wie Kopfweh, wenn sie zu viel Shisha rauche. Entsprechend sei sie diesbeziiglich sehr

achtsam und passe auf, wie viel sie rauche.

Aus der dritten FG werden keine bedeutenden psychoaktiven Wirkungen angegeben; es wird lediglich
berichtet, dass man durch den Shisha-Konsum nach einem abgeschlossenen Tag gut ,,runterfahren® und
entspannen kénne - man stellt gleichzeitig aber auch in Frage, ob tatsichlich die Shisha hierfiir der aus-
schlaggebende Faktor sei. Ein Teilnehmer sagt aufierdem deutlich, dass er einen sogenannten Tabak-

Flash - wie es frither 6fters mal der Fall gewesen sei, iiberhaupt nicht mehr verspiirt.

Die Teilnehmerinnen der vierten FG sagen, dass sie keine psychoaktive Wirkung beim Shisha-Rauchen
spiiren wiirden. Lediglich eine Teilnehmerin benennt dann doch, dass sie festgestellt habe, dass sie vom
Shisha-Rauchen wach werde und folglich Schwierigkeiten beim Einschlafen habe - vor allem, wenn sie

abends Shisha rauche.

In der finften FG duflern die Teilnehmerinnen hingegen, dass sie zum Teil durchaus eine psychoaktive

Wirkung beim Shisha-Konsum wahrnehmen:

»Also bei mir ist das manchmal so, wenn ich ein bisschen zu viel rauche, dann wird mir schwin-
delig und dann hére ich auf zu rauchen. Aber dann geht es wieder weg und dann rauche ich
wieder, aber dann, ich finde, wenn ich zu lange rauche, wird mir sehr, sehr schwindelig“ (Fokus-
gruppe 5).
Eine weitere Teilnehmerin schliefft sich an und fiigt zum Schwindelgefiihl noch Miidigkeit hinzu - wenn
dies eintreffe, lege sie die Shisha in der Regel weg. Eine andere Teilnehmerin wiederum betont, dass sie
glaube, dass sehr viel im Kérper durch das Shisha-Rauchen passiere, sie es aber aufgrund des Settings in

der Shisha-Bar mit oftmals lauter Musik und anregenden Gesprichen nicht richtig wahrnehmen.

Zusammenfassend lassen sich unterschiedliche Wahrnehmungen auf die Frage nach psychoaktiven
Wirkungen des Shisha-Rauchens aus den Fokusgruppen filtern, die sich in ihrem Inhaltsgehalt deutlich
voneinander unterscheiden. So sagt ein Teil der Teilnehmenden, dass sie durch das Shisha-Rauchen Ent-
spannung erfahren und es zur Stressreduktion beitrigt — wobei teils selbst in Frage gestellt wid, ob dies
die unmittelbare Wirkung des Shisha-Rauchens an sich oder aber die allgemein entspannte Atmosphiére
in der Shisha-Bar und das Zusammensein mit Freunden auslost. Weiter wird eine stimmungsaufhel-
lende Wirkung beschrieben, die ,gliicklich* mache sowie auf der einen Seite die Auswirkung von Miidig-

keit und auf der anderen Seite ein wachmachender Effekt.
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4.3.4.2 Soziale Motive

Von der ersten FG werden Gespriache explizit als Hauptaspekt beim Shisha-Rauchen benannt und be-
tont, dass das Shisha-Rauchen ohne eine weitere parallel hierzu ablaufende Beschiftigung (neben dem
Reden miteinander z.B. das Schauen eines Fufiballspiels oder auch Gesellschaftsspiele) eher eintonig

oder auch langweilig erscheinen wiirde.

Die drei Teilnehmerinnen aus der zweiten Fokusgruppe benennen auf die Frage nach gemeinschaftli-
chen Aspekten dagegen explizit andere Motive des Shisha-Rauchens wie das Runterkommen und Ent-

spannen. Gespriche wiirden sich untereinander auch ohne Shisha entwickeln.

Die Teilnehmenden der dritten Fokusgruppe antworten auf die Frage nach Motiven und Hintergriinden
unmittelbar mit gemeinschaftlichen Aspekten, indem vor allem der Austausch und die Gespriche un-

tereinander benannt werden. Zwei Befragte antworten wie folgt:

,Also nach meiner Erfahrung: Das Umfeld, es ist halt einfach eine lockere Stimmung, man
tauscht sich untereinander sehr viel aus, sei es jetzt so privat oder beruflich oder auch was die
Fortbildung angeht” - ,Genau, man sitzt entspannt in einer Runde, in Shisha-Bars ist es ja meist
auch eine entspannte Atmosphdre, wie hier jetzt so ein bisschen Musik im Hintergrund und bei
mir ist das so, mich bringt eine Pfeife immer so ein bisschen runter nach dem Alltag und das ist

halt entspannend“ (Fokusgruppe 3).

Aber auch die Shisha als Gesprichsinhalt und Fokus wird benannt, um sich z.B. iiber Art und Weise wie
die Shisha gebaut und geraucht wird, auszutauschen —ein Interviewteilnehmer bezeichnet sich und ei-

nen Freund diesbeziiglich als ,Shisha-Liebhaber, weshalb auch Gespriche dieser Art eine Rolle spielen.

Auch in der vierten FG antworten die Teilnehmerinnen unmittelbar auf die offene Frage nach Motiven
fiir das Shisha-Rauchen mit der Atmosphéire und der Umgebung, die durch die Musik besonders attrak-
tiv erscheint. Durch zwei Aussagen einer Teilnehmerin wird aufierdem deutlich, dass es vorrangig um

das gemeinsame Beisammensein geht — obwohl es nicht explizit so benannt wird:

»,ORay, ich finde das ist so eine, im Vergleich, wir k6nnen auch z. B. zu einem Café oder sowas,
aber finde ich langweilig, weil es auch kein Musik gibt und Atmosphdire ist auch schén hier in
Shisha-Bars, also so immer, also es gibt schénes Musik und sowas und ja ist einfach ein bisschen
so attraktiv sozusagen und Shisha hat so eine Atmosphdre, eine besondere Atmosphdre“ (Fokus-
gruppe 4).

Weiterhin betont sie, dass hierbei die Shisha nicht unbedingt im Fokus der gemeinsamen Treffen steht:

»Z.B. sie rauchen Shisha und ich kann auch dabeisitzen und einfach chillen zusammen, die sind
zu dritt und wir haben nur eine Shisha, das heifSt wir sind nicht, also wir brauchen nicht, unbe-
dingt Shisha, aber wir brauchen auch die Atmosphdre und den Umgebung. Also sozusagen, weil
wir wohnen nicht mehr zusammen. Als wir zusammengelebt haben, wir gehen nicht so viel nach
Shisha-Bars und sowas, aber jetzt nicht. Also jetzt wir gehen, damit wir diese nochmal erleben

konnen* (Fokusgruppe 4).
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Spater erwdhnen die Befragten nochmal deutlich, dass es beim Shisha-Rauchen um eine Art gemeinsa-
mes Hobby gehe - die Shisha vermittle quasi eine Gemeinsamkeit, ein gemeinsames Lebensgefiihl und

man fuhle sich hierdurch verbunden.

Auch alle fiinf Teilnehmerinnen der fiinften Fokusgruppe duflern sehr ahnliche Motive des Shisha-Rau-
chens und erwidhnen in erster Linie bzw. ausschlieRlich bei der offen gestellten Frage sowohl die Atmo-
sphére in Shisha-Bars als auch das Zusammensein mit Freunden und den gemeinschaftlichen Aspekt.

Die erste Teilnehmerin erzihlt diesbeziiglich:

LAlso ich finde einfach nur wegen dem Vibes, also wegen der Musik, wenn man miteinander
reden kann. Also ich mag es jetzt nicht in einer Shisha-Bar zu sein, wo es jetzt so ultra laut ist,
dass man halt kein Wort untereinander tauschen kann, aber, ich weifd nicht. Also mir geht es
eigentlich nicht nur um die Shisha, weil, dann wiirde ich mir auch eine Shisha holen und zu

Hause einfach rauchen.” (Fokusgruppe 5).

In diesem Zusammenhang wird noch von den Teilnehmerinnen erginzt, dass sie hin und wieder auch

mit anderen Freundesgruppen Shisha rauchen und nicht ausschliefdlich mit der befragten Gruppe.

Es ldsst sich resiimieren, dass die Aspekte von Gemeinschaftlichkeit, Gesprachen mit anderen und dem
Zusammensein mit Freunden dufierst wichtige Aspekte des Shisha-Rauchens darstellen, wobei nicht die
Shisha an sich, sondern die Zusammenkunft im Fokus steht. Immer damit in Verbindung wird die be-
sondere Atmosphire in Shisha-Bars betont, weshalb tberwiegend auch dort konsumiert werde und
nicht privat zu Hause. Es besteht folglich ein enger Zusammenhang zwischen dem sozialen Miteinander
und dem Setting Shisha-Bar - zumindest bei den mittels Fokusgruppen Befragten, die ja allesamt in

Shisha-Bars rekrutiert wurden.

4.3.4.3 Routine als Motiv (Langeweile, Gewohnheit)

Einige Teilnehmer aus FG 1 schildern Situationen, in welchen sie aus Langeweile zu Hause Shisha ge-
raucht haben. Ein Teilnehmer schildert, dass er damals aus Langeweile drei bis vier Kopfe am Tag ge-
raucht habe, was er selbst als ,, krass“ bezeichnet. Mittlerweile rauche er iiberhaupt nicht mehr zu Hause
und folglich nicht aus Langeweile. Lediglich ein Teilnehmer aus Gruppe 1 gibt an, auch mal zu Hause -

z.B. wihrend er einen Film schaut - eine Shisha zu rauchen.

Eine Teilnehmerin der zweiten Fokusgruppe gibt an, dass sie aus Gewohnheit rauche und fiigt hinzu,
dass sie mit dem Shisha-Rauchen vor allem Einsamkeitsempfinden kompensiere (da sie alleine in Frank-
furt leben und keine Verwandtschaft hier habe). Wenn sie jedoch mit ihrer Familie oder ihren Freundin-

nen zusammen ist, denke sie nicht an das Shisha-Rauchen. Eine weitere Teilnehmerin gibt Folgendes an.

LAlso ich finde, ich brauche es, wenn ich es rauche, dann rauche ich aus Langeweile. Ich finde
nicht, dass ich es brauche oder dass wir das iiberhaupt brauchen, das ist nur so wenn dir lang-
weilig ist. Du weifSt nicht, was du machen willst, du willst trotzdem was unternehmen, du willst
trotzdem dich irgendwie runterbringen oder dich irgendwie ablenken und auch, das lenkt einen

echt sehr ab, dann also fiir mich personlich, das lenkt mich sehr ab“ (Fokusgruppe 2).
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Eine weitere Teilnehmerin erklért, dass sie friither ,stichtig“ nach dem Shisha-Konsum gewesen sei in
dem Sinne, dass Shisha-Rauchen fiir sie absolute Prioritdt besaf} - zu dieser Zeit habe sie taglich Shisha
konsumiert. Daraufhin folgte eine Zeit, in der sie gar keine Shisha mehr geraucht habe und mittlerweile

rauche sie aus Langeweile.

Die beiden ménnlichen Teilnehmer aus FG 3 betonen, dass sie nicht aus Langeweile, sondern eher aus
Gewohnheit Shisha rauchen, wobei dieses Gewohnheitsmotiv ausschliefflich auf Ausgehen mit der

Gruppe bezogen ist. Er erklart dies wie folgt:

,Aus Gewohnbheit. Ist echt also, selbst wenn ich jetzt nicht nur hier in der Gruppe, sondern auch
in meinem Freundeskreis, wenn wir was ausmachen, geht man eigentlich zu 99% am Ende des
Abends irgendwo hin, wo man noch einen Kopf raucht. Ob das jetzt bei einem privat ist oder in

der Shisha-Bar ist, eigentlich immer.“ (Fokusgruppe 3).

In der vierten FG duflern die Teilnehmerinnen einstimmig, dass sie Shisha aus Langeweile konsumieren,
nicht jedoch aus Gewohnheit - da sie nicht ,stichtig“ danach seien und sie auch mal gut zwei Monate

ohne Shisha auskommen kénnen.

Teilnehmerinnen aus der fiinften FG fiihren an, dass das Shisha-Rauchen gewissermafien zu einem ,All-

tag‘ geworden sei:

sJa also, ich finde, das ist aus Langeweile und aus Gewohnbheit, weil ich glaube keiner von uns...
also ich weifs nicht, ich sprech jetzt fiir mich, hat jetzt so eine Shisha-Sucht, dass ich, ich muss
jetzt eine Shisha rauchen. Das ist einfach so, wenn man hier sitzt und du weifit ja wo eine Shisha-
Bar ist und einfach weil das ja, das ist ja sozusagen so Alltag geworden. Wenn man in eine
Shisha-Bar geht, Shisha zu rauchen” -, Ich vergleiche es gerade so ein bisschen mit so z.B. mit
Kaugummi, man nimmt ja auch einen Kaugummi in den Mund so, aus Langeweile oder damit
man was, ne zu tun hat sozusagen, und so ist das eigentlich auch bei der Shisha“ (Fokusgruppe
5).

Eine Teilnehmerin erginzt, dass es im Grunde kein ,Muss‘ darstellt, dass sich die Freundinnen ausge-
rechnet in der Shisha-Bar treffen, sich dieses Verhalten eben aber auch durch eine gewisse Gewohnheit

erklaren lasst, die sich wiederum ausschliefllich auf gemeinsame Treffen beziehe.

Was sich aus den unterschiedlichen Aussagen interpretieren ldsst, ist, dass jeweils mit den Motiven Lan-
geweile und Gewohnheit unterschiedliche Assoziationen verkniipft werden. Das Motiv der Langeweile
wird nahezu immer mit dem alleinigen Konsum in Verbindung gebracht und in der Regel als Ablenkung
oder Kompensation von Einsamkeitsempfinden oder dem Alleinsein benannt. Das Motiv der Gewohn-
heit hingegen wird fast immer im Zusammenhang mit dem gemeinschaftlichen Shisha-Konsum in der
Gruppe in Verbindung gebracht - und hierbei erldutert, dass es eine Art gemeinsame Gewohnheit ge-
worden ist, sich bspw. routineméflig mit den Freunden in der Shisha-Bar zu treffen. Insofern unterschei-
det sich die Interpretation von ,Gewohnheit“ von einer Assoziation mit Sucht oder Abhidngigkeit - was
letztlich alle Teilnehmenden verneinen und diesbeziiglich zu verstehen geben, dass sie das Shisha-Rau-
chen genauso gut auch einstellen kdnnten - bis auf zwei Teilnehmende, die selbst von sich sagen, dass

sie in der Vergangenheit in ihrem Eigenerleben ,stichtig“ nach dem Shisha-Rauchen gewesen seien.
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4.3.4.4 Entspannung, Konformitét und kulturelle Assoziationen als Motive

Zu den in der Uberschrift genannten moglichen Konsummotiven gibt es nur vereinzelt Aussagen aus
den Fokusgruppen. So verweist eine Teilnehmerin aus FG 2 auf die kulturelle Bedeutung des Shisha-

Konsums, verbunden mit Geschmack und Genuss:

,Okay, also ich kann fiir mich sprechen, ich rauche alleine zu Hause Shisha, dafiir brauche ich
keinen, das ist bei mir eher so eine Geschmackssache, die sich irgendwann eingebiirgert hat. Es
ist auch eine kulturelle Sache muss ich sagen, also ich bin Tiirkin, bei uns Osmanen da war das
schon so drin kulturell, daher kennt man das vielleicht auch. Nattirlich ist es dann irgendwann
durch Shisha-Bars so ein bisschen modernisiert, Alltag geworden, aber das ist jetzt nicht der Ur-

sprung dessen, dass ich Shisha rauche“ (Fokusgruppe 2).

Eine weitere Teilnehmerin aus Fokusgruppe 2 erldutert, dass sie nicht alleine in eine Bar gehen wiirde,
um Shisha zu rauchen, sondern lediglich deshalb, weil sich die Freundinnen dort gemeinsam treffen; sie
spricht an einer Stelle an, dass der Drang nach Konformitit, also Einpassung in ihre Peergroup, durchaus

eine Rolle spielt:

,Also ich wiirde nicht so viel Shisha rauchen, wenn ich alleine wdre, als wdre, als wenn ich mit
Leuten wdre. Das ist so was ich merke, wenn ich unter Menschen bin. Man sagt ja, du passt dich
deinen Freunden immer an, wenn du z.B. mit Nichtrauchern bist, rauchst du automatisch auch
nicht mit, weil es dich nicht mehr reizt. Wenn du mit Leuten bist, die, ne z.B. Shisha rauchen oder
rauchen, du machst es automatisch mit, ist wie so ein kleiner Gruppenzwang, nicht gewollt ja,

aber es entwickelt sich so im Unterbewusstsein, glaube ich.“ (Fokusgruppe 2).

Alle drei Teilnehmerinnen der zweiten Fokusgruppe sind sich jedoch einig, dass ein Hauptmotiv des
Shisha-Konsum fiir sie die hierdurch entstehende Entspannung darstellt. Von allen wird diesbeziiglich
eine gewisse Erwartungshaltung beschrieben, dass mithilfe des Shisha-Konsums nach einem stressigen

Arbeitsalltag runtergefahren und entspannt werden kann. Eine Teilnehmerin beschreibt dies wie folgt:

,Fiir mich die Bedeutung ist Shisha, also zum Shisha rauchen ist, also ich glaube es hat irgend-
wann auch mal so angefangen, also ich mach es, weil es mich so runterbringt, es bringt mich so,
dass ist fiir mich wie so eine Zigarette. Ich nehme es und ich fiihle mich automatisch, ich glaube
es ist einfach irgendwo der Gedanke dahinter in meinem Kopf, dass ich dann sage, ach ich fiihl

mich, fithl mich jetzt mal entspannter, ich méchte jetzt mal alles rauslassen (Fokusgruppe 2).

Auch aus der fiinften Fokusgruppe dufert sich eine Teilnehmerin zum kulturellen Hintergrund des
Shisha-Rauchens und fiihrt diesen auch mit als Grund fiir die nach ihrem Eindruck zunehmende Ver-

breitung des Shisha-Rauchens an:

,Also Shisha hat auch einen kulturellen Hintergrund, also z.B. in der Tiirkei oder in Griechen-
land. Das war Tradition, Shisha zu rauchen und ich glaube, weil Deutschland jetzt auch viele
Leute mit Migrationshintergrund auch hat, wurde es auch bisschen hier rein integriert und dann

irgendwann ist es auf jeden Fall zum Trend geworden®. (Fokusgruppe 5).
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Grundsitzlich wurden zu den Motiven Konformitéit, Entspannung und kulturellen Bedeutung des
Shisha-Rauchens im Vergleich zu den anderen bisher aufgefiihrten Motiven eher wenige Aussagen der
Teilnehmenden getroffen. Eine Teilnehmerin dufiert, dass sie dem Shisha-Rauchen im Grunde nicht viel
abgewinnen kann und héchstwahrscheinlich iberhaupt keine Shisha rauchen wiirde, wenn ihre Freun-
dinnen und Freunde dies nicht titen. Dies war jedoch eine Einzelaussage. Entspannung wurde vor allem
im Zusammenhang mit der Frage nach einer psychoaktiven Wirkung des Shisha-Rauchens benannt -
wobei die Teilnehmerinnen aus der zweiten Fokusgruppe die Entspannung tatsichlich als Hauptmotiv
fiir sich benennen. Ein Kulturmotiv wurde lediglich von den Teilnehmerinnen mit tiirkischer Staatsan-

gehorigkeit benannt, die dieser Assoziation aber keine zentrale Bedeutung beimessen.

4.3.4.5 Stellenwert des Shisha-Rauchens

Sehr einheitlich wird in Fokusgruppe 1 beschrieben, dass das Shisha-Rauchen an sich keinen grofien
Stellenwert fiir die Teilnehmer besitzt. Ein Teilnehmer beschreibt, dass es keinesfalls iiberlebenswichtig
ist und es auch schon Zeiten gab, in welchen ein paar Wochen/Monate gar keine Shisha gemeinsam kon-
sumiert worden sei. Es wird betont, den Shisha-Konsum im Grunde problemlos und unmittelbar ein-
stellen zu kénnen, vorausgesetzt die Gruppe trifft sich noch untereinander und unternimmt gemein-
same Aktivititen. Es wird damit betont, dass auf Shishas auch gut verzichtet werden kénnte, sofern al-

ternative und andere Aktivititen wie z.B. Bowling-Spielen oder dhnliches stattfinden wiirden.

Von den Teilnehmerinnen aus Fokusgruppe 2 wird beschrieben, dass der Stellenwert des Shisha-Rau-

chens je nach Lebensphase oder situationsspezifisch variiert:

»Bei mir kommt es tatsdchlich immer drauf an, wo ich mich befinde. Es gibt Phasen, wo ich

wirklich jeden Tag eine Shisha rauche, oder wenn ich dann halt zu meiner Familie riibergehe,

kann es vorkommen, dass ich zwei Wochen lang tiberhaupt nicht an Shisha denke. Es kommt

glaub ich immer drauf an, was fiir eine Beschdftigung man hat. Wie die Leute um einen herum

drauf sind, ob die auch Shisha rauchen oder nicht. Z.B. war jetzt, also ist eine jetzt schwanger

und wegen ihr rauchen wir jetzt unbedingt keine Shisha, da machen wir andere Sachen* (Fokus-

gruppe 2).
Die anderen beiden Interviewpartnerinnen aus der zweiten Fokusgruppe messen dem Shisha-Rauchen
insgesamt eher keinen allzu grofen Stellenwert bei. Als medizinische Fachangestellte gibt eine Teilneh-
merin zu verstehen, dass sie sich und ihrem Koérper damit schidige und sie sich dessen auch bewusst ist.
Auch das Shisha-Rauchen nach dem Fitnessstudio sei nicht optimal und sie bezeichnet es als ,reine
Kopfsache®.

LJa ich glaub, wenn ich jetzt nicht machen wiirde, wiirde mich etwas trotzdem runterbringen.

Das ist einfach nur, wenn ich dran ziehe und, ne entspannt bin, unter Menschen bin, vergesse

ich, vergesse ich die Sorgen und Probleme und bilde mir ein, dass es mir Gliickshormone macht

oder bilde mir ein, dass ich entspannter dadurch bin“ (Fokusgruppe 2).
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Auch aus der dritten Fokusgruppe wird dem Shisha-Rauchen keine allzu grofie Relevanz zugesprochen.
Die weibliche Teilnehmerin fiihrt hierzu auf, dass es bei ihr ganz ,nach Lust und Laune“ (Fokusgruppe 3,

Pos. 143) stattfinde. Ein anderer Teilnehmer sagt hierzu:

»Ich denke, ich konnte von heute auf morgen damit aufhéren. Wenn ich so wiisste, die Jungs
oder auch diese Gruppenkonstellation, die wiirden jetzt keine Shisha rauchen wollen, dann
wiirde ich auch nicht rauchen. Also ich habe auch kein Problem aufzuhéren. Aber dadurch, dass

ich weif3, dass die Leute halt auch Shisha rauchen, macht man es halt mit“ (Fokusgruppe 3).

In Bezug auf den Stellenwert des Shisha-Rauchens fiihrt die vierte FG an, dass es eine Art gemeinsames
Ritual darstellt, wobei angemerkt wird, dass das Shisha-Rauchen an sich im Grunde tiberhaupt nicht
wichtig ist. Es gehe allerdings darum, einen Ort der Zusammenkunft zu haben. Da normale Cafés eher
langweilig seien und Shisha-Bars durch ihre besondere Atmosphire und die Musik einfach attraktiver
seien, stellen sie hier die erste Wahl dar. Vor allem wenn z.B. am Wochenende keine Lust auf Clubs be-
stehe, seien Shisha-Bars eine gute Alternative und Wahl, um zusammen zu sein und Nikotin zu konsu-
mieren. Auch die Teilnehmerinnen der flinften FG geben zu verstehen, dass das Shisha-Rauchen keinen
grofien Stellenwert besitzt; es sei eher eine Nebentitigkeit, wihrend man sich mit Freunden zusammen

in Gesprichen befindet:

»Also mir ist es eigentlich gar nicht wichtig, also ich kénnte jetzt auch z.B. auch in eine Shisha-
Bar gehen und gar nicht Shisha rauchen, sondern mir einfach nur ein Getrdnk holen, einen sché-
nen Cocktail und, also ja genau, also wirklich gar nicht wichtig. Das macht man eigentlich nur

so nebenbei“ (Fokusgruppe 5)

Zwei andere Teilnehmerinnen wiederum erkldren, dass sie manchmal richtig Lust auf das Shisha-Rau-
chen verspiiren und folglich auch Freunde explizit anfragen, ob sie Lust haben, Shisha rauchen zu gehen.
Sie sagen, dass sie es nicht unbedingt brauchen, manchmal aber einfach Lust aufkommt - auf der ande-
ren Seite sei es auch schon vorgekommen, sich in der Shisha-Bar zu treffen, keine Shisha zu bestellen,

sondern einfach nur einen Cocktail zu trinken.

LAlso fiir mich hat Shisha-Rauchen keinen Stellenwert. Ich finde, das ist auch eher eine ober-
fldchliche Sache. Das macht man einfach, weil es ein Trend ist sozusagen und weil man es ein-
fach so in dem Moment einfach machen kann, weil es entspannt ist. Aber wenn man mir jetzt
sagen wiirde, du darfst nie wieder Shisha rauchen oder Shisha seien abgeschafft, das wiirde mich

nicht treffen, ja.“ (Fokusgruppe 5)

Insgesamt wird in jeder Fokusgruppe betont, dass dem Shisha-Rauchen keine besonders grofie Bedeu-
tung beigemessen wird - im Vergleich zum sozialen Miteinander, den gemeinsamen Gesprichen und
Zusammenkinften, die viel eher im Fokus stiinden als das eigentliche Shisha-Rauchen. Haufig wird
Shisha-Rauchen sogar als ,Nebentitigkeit’ bezeichnet, auf die genauso gut auch verzichtet werden
konne. Andere Teilnehmende betonen die Situations- und Personenabhingigkeit. Mehrfach wird dem
Shisha-Rauchen die Funktion eines gemeinsamen Rituals beigemessen und Shisha-Bars als Orte der Zu-
sammenkunft bezeichnet — wobei diese aber auch durch andere Orte ersetzte werden konnten. Entspre-

chend wird in den Aussagen deutlich, dass das Shisha-Rauchen zwar durchaus eine Rolle spielt, da es ja
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auch von vielen sehr regelméfig ausgeiibt werde, es dennoch nicht eine derart hohe Wichtigkeit besitzt,
dass nicht auch genauso gut verzichtet werden konnte. Anzunehmen ist, dass die untersuchten Gruppen

irgendwann in der Zukunft ihr gemeinsames Ritual einstellen werden.

4.3.5 Folgen

4.3.5.1 Positive Folgen/Effekte des Shisha-Konsums

In FG 1 wird als positive Folge die als beruhigend empfundene Wirkung benannt. Hierbei werden insbe-
sondere das Inhalieren, das Auspusten, der Rauch, der Geschmack oder das Ringe machen mit dem

Rauch als allgemein befriedigende Verhaltensweisen aufgefiihrt.

In FG2 werden als positive Folgen tiberwiegend das Runterkommen und die Stimmungsaufhellung so-
wie die hierdurch gewonnene Zufriedenheit benannt und betont, dass das Shisha-Rauchen einen Aus-
gleich zur Langeweile darstellt. Sehr auffillig ist bei den Antworten der FG 3 auf die Frage nach den po-
sitiven Folgen des Shisha-Rauchens, dass die Beteiligten zunichst die negativen Folgen des Shisha-Rau-
chens aufzihlen und erst dann in Kiirze benennen, was es ggf. doch Positives am Shisha-Rauchen gibt.
Die weibliche Teilnehmerin benennt zuerst, dass sie nicht der Shisha an sich positive Folgen zuschreiben
wirde, sondern eher dem Kontext, in welchem sie geraucht wird. Ein méannlicher Interviewpartner er-

ginzt Folgendes:

»,Da muss ich ganz ehrlich sagen, gar keine, weil was bringt es mir und meinem Ké6rper, wenn

ich Shisha rauche? Eigentlich nur Negatives“ (Fokusgruppe 3)

Ein weiterer méinnlicher Teilnehmer ergédnzt hierzu lediglich noch den Genuss und den Geschmack der
Shisha, den er als positiv benennen wiirde. Auch die Teilnehmerinnen der vierten FG dufiern unmittel-
bar auf die Frage nach positiven Folgen zunichst, dass das Shisha-Rauchen absolut keine besifie, und

dass eher im Gegenteil sehr viel Geld dafiir ausgegeben wird.

Die gleiche Beobachtung lsst sich in der fiinften FG machen: Auch hier werden unmittelbar positive
Folgen des Shisha-Konsums zunichst verneint und komplementir hierzu direkt negative Folgen be-
nannt. Eine andere Teilnehmerin fihrt jedoch als positiven Aspekt auf, dass das Shisha-Rauchen gut ge-
gen Langeweile sei, betont sonst aber auch, dass es eigentlich tiberhaupt nichts Positives mit sich bringen
wiirde. Der Geschmack wird von einer weiteren Interviewteilnehmerin als positiv benannt sowie die
,Vibes‘in einer Shisha-Bar - die jedoch mehr mit dem Setting als mit dem unmittelbaren Shisha-Konsum
an sich einhergehen. Hieran ankniipfend benennt eine weitere Teilnehmerin auch die schéone Atmo-
sphére in der Shisha-Bar, das Sammeln von schénen Erinnerungen sowie das Kennenlernen von Men-

schen.

Was positiven Folgen des Shisha-Rauchens betrifft, werden insgesamt eher die Rahmenbedingungen,
die mit dem Shisha-Rauchen verkniipft sind, wie etwa die gute Atmosphire in Shisha-Bars und die hier-
durch entstehenden schénen Erinnerungen mit Freundesgruppen. Auffillig ist, dass drei von finf Grup-
pen auf die Fragen nach positiven Folgen des Shisha-Rauchens zunichst die negativen Auswirkungen

benannt werden.
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4.3.5.2 Negative Folgen des Shisha-Konsums

Als kurzfristig auftretende Probleme wird von der ersten Fokusgruppe Ubelkeit benannt, wenn auf lee-
ren Magen Shisha geraucht wird oder zuvor zu fettig gegessen oder zu wenig Wasser getrunken wurde.
Auch kann Ubelkeit auftreten, wenn Shisha-Bars sehr voll sind und sich infolgedessen entsprechend
mehr Rauch und Kohlenmonoxid in der Luft befindet. Eigene Erfahrungen von Teilnehmern der ersten
Gruppe reichen von Ubergeben oder dem Erleben von Schwindelanfillen bis zu Kreislaufproblemen und

Sodbrennen

Kopfschmerzen aufgrund zu hohen Kohlenstoffmonoxid-Gehalts in schlecht geliifteten Shisha-Bars
werden auch von FG 2 genannt, zudem Tinnitus, Bauchschmerzen und Ubelkeit. Es sei abhéngig von der
Stdrke der Tabaksorte und des Geschmacks und von Dauer und Liange der Kohlennutzung, ob man sich
auch tbergeben muss oder Schwindel eintritt. Eine Teilnehmerin berichtet tiber starke Verdauungs-
probleme, wenn sie unmittelbar vor dem Shisha-Konsum gegessen hat. Hinzugefiigt wird von einer an-
deren Teilnehmerin, dass das Shisha-Rauchen grundsétzlich eine verdauungsanregende Wirkung habe,
da sie immer auf Toilette konne, nachdem sie Shisha geraucht habe — wobei dies in diesem Zusammen-

hang eher neutral bis positiv benannt wird.

Aus der dritten FG wird ausfiihrlich tiber negativ wahrgenommene Folgen des Shisha-Konsums berich-
tet, etwa ein ménnlicher Interviewpartner, der sich v.a. hierbei auf die Schidlichkeit, aber v.a. auch auf

die finanziellen Aspekte bezieht:

,Es ist erstens schddlich, was die Lunge angeht, zweitens macht es abhdngig, meiner Meinung
nach und drittens halt auch Geldfaktor. Also ich, mittlerweile ist es halt auch echt kostspielig
geworden. So am Anfang so, wo ich weif ich nicht, so 18/19 war, haben die Pfeifen nicht so viel
gekostet wie jetzt. Was bezahlst du fiir eine giinstige Pfeife, 15 Euro und das ist noch giinstig. Ich
mein, vor ein paar Jahren hast du keine Ahnung, 10 Euro, 9 Euro oder 8 Euro gezahlt und das
hat sich halt mittlerweile schon verdoppelt, auch aufgrund der Tabakpreise. Es ist halt dann
schon deswegen, deswegen teilt man sich das dann halt auch irgendwann mehr, weil du halt
nicht unbedingt immer wieder die ganze Pfeife ausgeben willst, weil der Abend bleibt ja nicht
nur bei einer Shisha, sondern du hast ja auch immer ein oder zwei Getrdnke mit dabei und dann

bist du halt ruck zuck alleine so bei 25-30 Euro teilweise“ (Fokusgruppe 3).

Ein anderer Befragter schildert auf die Frage hin, ob es mal jemandem schlecht nach dem gemeinsamen
Shisha-Konsum gegangen sei, sehr ausfiihrlich einen Kreislaufzusammenbruch eines Bekannten, der je-

doch sehr frisch mit dem Shisha-Rauchen begonnen hatte:

»,Das war bei einem Geburtstag, das war ein sehr unerfahrener Shisha-Raucher, der hatte das
gerade entdeckt. Wir saf3en bei uns in der Wohnung und er hat angefangen zu rauchen und ich
hab gefragt ,Und wie ist die Shisha?“ und er so ,Ja gut so“ - der hat so 20 Ziige genommen und
der wurde auf einmal kreidebleich, also der war wirklich weifd wie die Wand und er ist aufge-
standen und ich hab gefragt ,,Was ist los“ und er hat gesagt ,,Ich sehe nur noch schwarz*, so, er
musste ein bisschen ans Fenster gehen, dann ist der auch ins Bad, also der ist komplett abge-

kackt, sag ich mal von dieser Shisha und das war so ein Erlebnis, wo ich mir so dachte ,Okay,
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kénnte ich mir bei mir jetzt gar nicht vorstellen®. Aber gerade wenn man anfdngt und noch nicht
so erfahren ist und wenn man dann nichts gegessen hat und so, dann kann das schon mal...Und
gerade auch in der Verbindung mit Alkohol, nicht zu unterschdtzen, gerade wenn man nicht so

ein erfahrener Raucher ist und dann kommt das alles zusammen* (Fokusgruppe 3).

Auch die weibliche Teilnehmerin erzihlt hier von einer Situation, die ihr gemeinsam mit einer Freundin

widerfahren ist:

»Bei dem war eine Freundin und die hat auch neu angefangen Shisha zu rauchen und die ist
dann einfach in der Shisha-Bar umgekippt tatscchlich, weil das ihr einfach zu viel war, glaub
ich, auch von der Luft. Ich finde, es immer wichtig, dass Shisha-Bars gut geliiftet sind, weil wenn
die nicht gut geliiftet sind, kriegt man automatisch auch direkt Kopfschmerzen®. (Fokusgruppe
3)

Die Teilnehmerinnen aus der vierten Fokusgruppe nennen als negative Folgen neben den hohen Kosten,
dass das Shisha-Rauchen die Lippen austrockne, durstig und wachmache und entsprechend hinderlich
fir guten Schlaf sein. Eine Teilnehmerin erwdahnt zudem, dass sie unter Angststérungen leide und eine
tagliche Antidepressiva-Medikation einnehme, worauf es negative Wechselwirkungen mit dem Shisha-
Konsum gebe -das Nikotin verursache stirkere und schnellere Herzschlédge, was sie bei sich wahrnehme
bis hin zu ,,Herzkrampfen“. Daher wiirde die Teilnehmerin stets darauf achten, nur Shisha zu rauchen,
wenn sie gerade locker und gelassen sei, um ihre Angststorung nicht negativ zu beeinflussen. Eine Teil-

nehmerin aus FG 5 berichtet von negativen Auswirkungen zu Beginn ihres Shisha-Konsum:s:

,Also bei mir voll oft anfangs. Also ich rauche ja schon echt lange, wenn man so iiberlegt, ich
glaube seit drei, vier Jahren Shisha. Jetzt nicht konstant, aber ich hab bei mir auch schon oft
bemerkt, dass ich mal in der Bahn saf§ und mir dann komplett iibel war und ich weif§ noch wie
ich dann, wo ich das erste Mal Shisha geraucht habe, war bei einer Freundin zu Hause und ich

war die ganze Zeit am Fenster und musste mich tibergeben.“ (Fokusgruppe 5).

Von den anderen Teilnehmerinnen werden ebenfalls Kreislaufprobleme und Schwindel sowie Kopf-
schmerzen und Ubelkeit benannt. An dieser Stelle wird ebenfalls der Vergleich mit Alkohol angefiihrt -
ein iibermafliges Shisha-Rauchen wiirde sich in etwa dhnlich anfiihlen, wie wenn zu viel Alkohol kon-
sumiert wurde. Eine Teilnehmerin erzihlt ihre Erfahrung nach der Corona-Pandemie, nach der sie das

Shisha-Rauchen reduziert habe:

»Vor Corona habe ich sehr oft Shisha geraucht und da gab es kein Problem, dann kam Corona-
Zeit. Dann war alles, also gab es ja keine Shisha-Bar, weil alles ja, Ausgangssperre, alles Drum
und Dran und danach, wo ich wieder Shisha geraucht habe, habe ich mich iibergeben, mir ging
es sehr schlecht. Es ist komplett auf meinen Kreislauf gegangen und deswegen glaub ich, ist es
jetzt so, dass ich nicht so viel rauche, also ich, zwischendurch nehme ich ein paar Ziige und rau-
che mit, aber ich habe es reduziert, weil es mich abgeschreckt hat, wie das auf mich gewirkt hat,

ja“ (Fokusgruppe 5)

Von durchweg allen interviewten Fokusgruppen werden eine Reihe negativer Folgen und Wirkungen

des Shisha-Konsum aufgelistet und benannt. Insgesamt wurde einheitlich gedufiert, dass das Shisha-
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Rauchen allgemein ungesund sei, keine Vorteile fiir den Koérper mit sich fithre und grundsétzlich schid-
lich sei. Ansonsten werden fast ausschliefilich kurzfristige Nebenwirkungen des Shisha-Rauchens wie
etwa Ubelkeit, Erbrechen, Schwindelanfille oder Kreislaufprobleme benannt, die auf Nikotiniiberdosen
oder auch leichte Kohlenmonoxidvergiftungen hindeuten kénnten. Auffillig ist, dass Abhingigkeit im

engeren Sinne praktisch nicht genannt wird.

4.3.6 Einordnung /Bewertung

4.3.6.1 Vermuteter Trend bei Shisha-Konsum in den letzten Jahren

Was aktuelle Tendenzen beim Shisha-Konsum angeht, so gibt es sehr unterschiedliche Aussagen aus den
Fokusgruppen. In FG 1 ist man der Meinung, dass Shisha-Rauchen definitiv angesagt und ,in sei. Teil-
weise wird dies im Zusammenhang mit der Verbreitung von ,,Vapes“ betrachtet, aber auch das Shisha-
Rauchen selbst wiirde zunehmend positiv dargestellt und mit positiven Assoziationen verkniipft. Auch
die fortwihrenden Eréffnungen von Shisha-Bars vermittelten diesen Eindruck. Ein Teilnehmer erwéihnt
die These, dass Shisha-Bars dennoch vor Corona mehr in Mode waren, da wahrend der Pandemie ,E-
Shishas“ bzw. Vapes flir unterwegs nochmals einen Trend erfahren hitten, wodurch Shisha-Bars etwas

leerer erscheinen wiirden als vor der Pandemie.

Aus der zweiten Fokusgruppe beschreibt eine Interviewteilnehmerin einen deutlichen Trend, benennt

in diesem Zusammenhang aber v.a. Shisha-Clubs und sagt hierzu:

»Ich finde angesagter denn je, finde ich tatsdchlich sogar, weil ich glaube heutzutage dieses Fei-
ern gehen, Shisha-Bars, das ist so fiir die Jugendlichen bzw. fiir uns, ne ab 18, die kommen dann
gerne hierher, lernen sich gerne kennen, ne. Wenn ein, wenn man Single ist, kann man auf jeden
Fall, hat man auf jeden Fall eine grofie Chance jemanden hier kennenzulernen®. (Fokusgruppe
2).

Eine andere, die élteste Interviewteilnehmerin mit 31 Jahren, vermutet eher einen riicklaufigen Trend -
der wiederum darauf hindeutet, dass das Shisha-Rauchen v.a. unter Jugendlichen und jungen Erwach-

senen Anklang findet:

,Also ich finde, dass es frither angesagter war, dass es mittlerweile nicht mehr so ist. Das kann
ich sagen, weil ich 31 Jahre alt bin, ich hab 2013 mit meinem Studium zusammen angefangen,
Shisha zu rauchen in Shisha-Bars und damals war es wirklich rappelvoll und ich finde, da hat
man auch viele Gleichaltrige gehabt und da ist wirklich jeder in Shisha-Bars gegangen und mitt-
lerweile haben glaub ich, die meisten die Schnauze voll davon und distanzieren sich eher davon
und ja, also bei mir ist es z.B. auch seltener geworden. Vielleicht liegt es auch am Alter, das kann

ich jetzt nicht sagen“ (Fokusgruppe 2).

Eine jingere Teilnehmerin stimmt hier eher der anderen jiingeren Interviewpartnerin zu, indem diese
auch einen deutlich steigenden Trend beobachtet, da zum einen die Shisha-Bars immer voll wiren und

zum anderen Shisha-Clubs derzeit grofien Anklang geniefien. Sie dufiert hierzu:

LAlso ich sehe das komplette Gegenteil, weil egal wo man hinlduft, wo man hingeht, man sieht

Shisha-Bars und man sieht die Leute sind gehypt drauf und das sind nur, also die Bars sind nur
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tiberfiillt und mittlerweile haben die sogar Party-Shisha-Bars daraus gemacht, so dass man bei-
des in einem kombiniert und das ist, das reizt die Leute an und dann, da sieht man viel mehr
Leute am Feiern und rauchen nebenbei. Also ich glaub, ich hab noch nie so viele Leute jetzt der-

zeit in Bars gesehen“ (Fokusgruppe 2).
Dazu dufdert die altere Teilnehmerin wiederum eine andere Sichtweise:

LAlso ich muss sagen, frither waren diese Party-Shisha-Bars nicht so Alltag, da waren eher die
normalen Shisha-Bars angesagt. Ich glaube tatsdchlich, dass dieses Konzept mit dem Party in
einem mit der Shisha-Bar sich nur eingebiirgert hat, damit die Leute halt wieder Anreiz haben
dahin zu gehen, dass sie feiern wollen, Tanzen wollen und das dann eigentlich indirekt kombi-

nieren mit einer Shisha“ (Fokusgruppe 2).

Insofern wiren die ,Shisha-Clubs“ eher eine Reaktion des Angebotes auf nachlassende Nachfrage. Auch
in der dritten Fokusgruppe gibt es unterschiedliche Meinungen: Eine Teilnehmerin duflert eher einen
riicklaufigen Trend in ihrem subjektiven Erleben und hat den Eindruck, dass Shisha-Rauchen mal richtig
angesagt war, es das mittlerweile aber nicht mehr so sei — mit Ausnahme der Corona-Pandemie, als die

Clubs geschlossen waren und deshalb starker auf Shisha-Bars ausgewichen wurde.

Die beiden ménnlichen Interviewpartner behaupten hingegen, dass sich das Shisha-Rauchen als fester
Bestandteil unserer Gesellschaft etabliert habe. Vor allem auf Entwicklungen wird in nachfolgender Aus-
sage naher eingegangen:
LAlso ich muss tatsdchlich sagen, der Shisha-Markt hat sich auch komplett verdndert. Also vor
ein paar Jahren hast du noch, also, wenn du dir selbst eine Pfeife holen wolltest, also fiir den
privaten Gebrauch, hast du fiir so ne ganz gute Pfeife so 80-90 Euro gezahlt und mittlerweile
haben sich die Preise wirklich verdoppelt oder wirklich enorm in die Héhe gestiegen. Ich hab mir
mal vor ein paar Jahren, ich glaub so vor drei Jahren, hatte ich mir meine Pfeife geholt und da
hab ich fiir die Pfeife 250 Euro ausgegeben und das war halt nur fiir die Pfeife, da ist noch keine
Kohle, kein Tabak, keine Zange oder sowas dabei gewesen. Deswegen der Shisha-Markt hat sich
schon sehr, sehr verdndert, auch anhand den Tabakpreisen merkt man jetzt auch mittlerweile”

(Fokusgruppe 3).

Auch werden hieran ankntiipfend nahezu weitere Trends im Hinblick auf das Shisha-Business aufge-
fiihrt, wie Shisha-Automaten oder Shisha-Taxis, deren Entwicklung und Ursprung entsprechend auch

den deutlichen Bedarf und die Nachfrage widerspiegeln:

,Mittlerweile gibt es ja diese Automaten, wo du ein bisschen Geld einwirfst und dann kannst du
dir z.B. Kohle holen oder Tabak holen oder eine Zange holen. (...) oder was jetzt auch immer mehr
am Kommen ist: Es gibt so Shisha-Taxis, da rufst du an, sagst, du wiirdest gerne eine Shisha
haben mit dem und dem Tabak und sagst dann quasi wie viele Képfe du rauchen willst und

dann bezahlst du einen gewissen Preis und die beliefern dir das, egal wohin“ (Fokusgruppe 3).

In Bezug auf die Entwicklung des Shisha-Rauchens unterscheiden die Teilnehmerinnen der vierten FG
nach kulturellen Begebenheiten. In Deutschland sei es mittlerweile ein Teil der Gesellschaft. Ganz anders

sei es in ihrem Herkunftsland Marokko - dort habe das Shisha-Rauchen einen ganz schlechten Ruf.
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Auch aus der fiinften Fokusgruppe dufiern alle Teilnehmerinnen die Auffassung eines steigenden Trends
des Shisha-Rauchens in Deutschland. Eine Teilnehmerin fiihrt hierfiir auch einen kulturellen Hinter-

grund des Shisha-Rauchens fiir die zunehmende Verbreitung an:

»Also Shisha hat auch einen kulturellen Hintergrund, also z.B. in der Tiirkei oder in Griechen-
land. Das war Tradition, Shisha zu rauchen und ich glaube, weil Deutschland jetzt auch viele
Leute mit Migrationshintergrund auch hat, wurde es auch bisschen hier rein integriert und dann
irgendwann ist es auf jeden Fall zum Trend geworden, dass auch egal welche Nationalitdt

kommt und Shisha raucht“ (Fokusgruppe 5).

Als weitere Begriindung fiir den vermeintlichen Trend des Shisha-Rauchens werden auch hier die zu-
nehmend differenzierten Moglichkeiten herangefiihrt wie das Bestehen von sogenannten Shisha-Clubs,

die quasi das Shisha-Rauchen mit Club- und Feieratmosphire verbinden:

»,Und es gibt halt auch immer mehr so Shisha-Clubs sag ich mal, also es ist halt nicht mehr nur
so ein Club, eher so mit Shisha verbunden und dann entscheidet man sich eher fiir den Shisha-
Club, wo laute Musik ist, wo Leute tanzen und wo halt Leute auch Alkohol trinken, anstatt halt
in einen Club zu gehen. Und weil das dann nochmal dann miteinander verbunden wurde, geht
man dann halt automatisch auch dahin, wo halt dann die Shisha ist (...) am Wochenende ist
laute Musik, die Leute tanzen, die Leute trinken Alkohol, die holen Flaschen, es hat sich halt im-

mer mehr so verbunden, das ist auch nochmal ein Faktor, ja“ (Fokusgruppe 5).

Die Mehrheit aus den Fokusgruppen schitzt das Shisha-Rauchen als insgesamt steigend ein. Shishas wer-
den als mittlerweile fester Bestandteil der Gesellschaft bezeichnet, was sich u.a. an der gestiegenen An-
zahl an Shisha-Bars in den Stidten beobachten lasse. Als mogliche Griinde fiir diesen vermeintlich stei-
genden Trend werden neben der Anzahl von Migrantinnen bzw. Migranten benannt, die das Shisha-
Rauchen als Kulturgut mit nach Deutschland gebracht haben, die Corona-Pandemie genannt, da in die-
ser Zeit vor allem viel privat Shisha konsumiert worden sei und nochmal eine Eigendynamik in Gang
gesetzt habe. Dieser steigende Konsum habe sich dann nach und nach wieder in die Shisha-Bars verla-
gert. Aufierdem lasse sich der Trend auch an den immer ausgereifteren Konzepten zum Shisha-Rauchen
allgemein erkennen wie z.B. die mittlerweile fest etablierten Shisha-Clubs, die unter manchen jungen
Erwachsenen beliebt sind, da ,Feiern“ mit dem Shisha-Rauchen verbunden werden kann. Auch Ange-
bote wie Shisha-Automaten und Shisha-Taxis in den Grof3stddten lasst den groflen Bedarf und die hohe
Nachfrage sichtbar werden. Lediglich zwei Interviewteilnehmerinnen duflern eher eine Beobachtung zu
einem riicklaufigen Trend und haben das Gefiihl, die Shisha Bars seien nicht mehr so voll wie es noch

vor Corona der Fall gewesen sei.

Bei all diesen Einschitzungen ist zu beachten, dass es sich um die subjektiv gefirbte Einschitzung von
Personen handelt, die regelméfig Shisha-Bars besuchen. Da die Konsumkennzahlen bei Jugendlichen
seit geraumer Zeit nach unten und bei jungen Erwachsenen zumindest nicht nach oben tendieren (siehe
4.1), konnen die Vermutungen nicht als allgemeingiiltig betrachtet werden. Womaoglich deuten die Be-
obachtungen aber auf eine stirkere Verlagerung von privaten Rdumen zu mehr Konsum in den mittler-

weile diversifizierten Shisha-Bars hin.
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4.3.6.2 Reaktionen des Umfeldes, Vorurteile und Ausgrenzung

Aus der ersten FG werden negative Reaktionen der Eltern benannt, nicht jedoch von Freunden oder
Peers. Von dieser Gruppe wird eher die These gedufiert, dass das Shisha-Rauchen allgemein im Vergleich
zur herkdmmlichen Tabakzigarette eher zu positiv bewertet wird, wofiir aber keine eindeutige Erkldrung
angefiihrt werden kann. Ein Teilnehmer berichtet, dass seine Eltern das Shisha-Rauchen zwar nicht gut-
heifden, aber immerhin noch als weniger schidlich bewerten als Tabakzigaretten oder andere psychoak-
tive Substanzen. Von den Teilnehmerinnen der zweiten Fokusgruppe wird benannt, dass es vor allem
Minnern nicht gefalle, wenn Frauen sich in Shisha-Bars ,herumtreiben®; solche Reaktionen kidmen teil-

weise von Gleichaltrigen:

LAlso ich lerne immer mehr Leute kennen, die sagen ,Ah, wie, Shisha-Bar, bist du da hdngen
geblieben?" so nach dem Motto, also, dass das so eher negativ genannt wird oder auch von vielen
Mdnnern. Vielen Mdnnern gefdllt das dann auch nicht, dass man sich da nur rumtreibt und
keine Ahnung was, also es ist auch so ein Thema von Partnersuche und sehen und gesehen wer-
den und wenn du auf ernster Basis jemanden kennenlernen mdchtest, wird der glaub ich nicht
so beeindruckt davon sein, dass du dich in Shisha-Bars rumtreibst. Ja weil das Image ist, dahin-

gehend, schon jemanden kennenzulernen“ (Fokusgruppe 2).

Es wird hier also eine mogliche Auffassung angesprochen, dass Shisha-Bars als ,Partnerbérsen’ betrach-

tet werden, was eine weitere Teilnehmerin bestitigt:

»~Mein Freund z.B. mag das gar nicht, dass ich in Shisha-Bars bin oder sonst was, weil so wie sie
es schon gesagt hat, es ist wirklich wie so eine Partnervermittlung. Du gehst nur dahin, also man
denkt, dass, also es ist zwar nicht immer so, aber man denkt halt, wenn du Shisha-Bar gehst,
wenn du dich fertigmachst, das machst du damit Leute dich angucken, Leute dich hiibsch finden,
Leute dich ansprechen, ne, dass da sich draus was bildet, deswegen weif$ ich nicht. Ich finde,
wenn man so ein Shisha-Bar-Image hat, dann kommt das meistens bei den Mdnnern, ne bei den

Partnern nicht gut an“ (Fokusgruppe 2).

In der dritten Fokusgruppe werden, v.a. aus dem nahen familidren Umfeld, Erfahrungen durch negative
Reaktionen und Riickmeldungen wiedergegeben. So berichtet ein Teilnehmer von Erfahrungen mit sei-

ner Ehefrau und lasst hierbei auch indirekt ein Statement zur Schédlichkeitsbeurteilung miteinflief3en:

»~Meine Frau sieht das Thema so ein bisschen kritisch. Sie sagt eigentlich, ich soll die ganze Zeit
eigentlich nicht rauchen und da gebe ich ihr auch vollkommen recht, einfach aus, vom gesund-
heitlichen Aspekt, letztendlich wissen wir alle nicht, was es mit einem anstellt (...) Also ich bin

auch kein Fan davon, aber ich mach es halt trotzdem* (Fokusgruppe 3).

Ein weiterer Teilnehmer der dritten FG erzihlt von den Reaktionen seines Mitbewohners sowie seiner
Arbeitskolleginnen und erwihnt ebenfalls die elterliche Perspektive:
»Klassisch bei mir ist natiirlich meine Mutter, die weif§ gar nicht, in was fiir einem Umfang ich
rauche und das wiirde ihr nicht gefallen. Ansonsten habe ich ja wie gesagt einen Mitbewohner,

der ist absoluter Nichtraucher. Ja der hat auch gesagt wihrend der Corona-Zeit, da habe ich
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téglich drei, vier Képfe geraucht, also vollkommen tibertrieben, da hat er auch gesagt ,,Also mein
Lieber, die ganze Kiiche riecht immer nach der Scheifle, ekelhaft und hier und da“ Also, aber
sonst negativ sind meine Arbeitskolleginnen, die sagen auch immer ,,Was machst du da mit dei-

nem Korper?““ (Fokusgruppe 3).

In der vierten Fokusgruppe dufiern die Teilnehmerinnen iiber marokkanische Manner, dass diese kultu-
rell bedingt einen sehr negativen Blick auf das Shisha-Rauchen bei Frauen haben. In dieser Hinsicht ha-
ben die drei Frauen auch bereits selbst direkt sehr kritische und negative Anmerkungen von ihren eben-
falls marokkanischen Freunden erhalten, die ihnen entgegnen, dass das Shisha-Rauchen kein Teil ihrer
Kultur sei und sie Médels und doch keine Jungs seien. Das bewerten die Teilnehmerinnen selbst als se-
xistisch - erkldren die Haltung ihrer marokkanischen Freunde aber damit, dass die Frauen in Marokko
gesund bleiben sollen, da es bei ihnen um Fruchtbarkeit gehe und diese wiederum durch das Shisha-
Rauchen angegriffen wiirde. Die Mdnner mégen dies nicht, da sie gesunde Frauen wollen, hier aber auch
mit einer gewissen Doppelmoral vorgehen - indem sie selbst Shisha rauchen diirften, die Frauen jedoch

nicht.

Auch in der finften FG werden bis auf die Aussage einer Teilnehmerin, tiberwiegend negative Erfahrun-
gen und Rickmeldungen aus dem eigenen sozialen und familidren Umfeld benannt. In Bezug auf die

Haltung ihrer Familie und die Einschatzung des Risikopotenzials erzahlt eine Interviewpartnerin:

»Also meine Eltern z.B., die sind komplett dagegen oder allgemein meine ganze Familie. Ich
wiirde es jetzt auch nicht meinen Familienmitgliedern im Ausland sagen, also das ist eigentlich
was Schlechtes - genauso wie Zigaretten rauchen. Es heifdt ja eigentlich auch, dass Shisha-Rau-
chen schlimmer ist als normale Zigaretten, weil man natiirlich viel ldnger raucht auch. Also
wenn man sich in eine Shisha-Bar setzt, raucht man ja schon mehrere Stunden und eine Ziga-

rette raucht man kurz und dann ist man fertig“ (Fokusgruppe 5).

Eine andere Teilnehmerin spricht Reaktionen ihres Exfreundes an, der vor allem den ,Umgang’ inner-
halb von Shisha-Bars kritisiert habe:

»..schon negative Reaktionen, bei meinem Exfreund, und zwar, dem hat das gar nicht gefallen
und wenn ich jetzt rausgegangen bin, um Shisha zu rauchen, nicht wegen der Shisha, sondern

wegen die Leute, die in der Shisha-Bar sitzen (Fokusgruppe 5).

Lediglich eine Teilnehmerin, welche die tiirkische Staatsangehorigkeit besitzt, berichtet tiber positive

Rickmeldungen aus dem familidren Umfeld und fiihrt hierfiir den kulturellen Aspekt an:

,Also unsere Eltern rauchen sogar mit uns Shisha, also bei uns hat das gar keine negativen Ein-
fliisse jetzt von zu Hause aus, weil meine Eltern halt auch friiher selber so wie wir waren, sag ich
mal. Weil bei unserer Kultur war das halt friiher auch normal Shisha zu rauchen, das kommt ja
so aus der Tiirkei, so aus arabischen Léndern und da war das halt normal und deswegen, bei

uns gibt es eigentlich nichts Negatives, aufier halt natiirlich die Gesundheit* (Fokusgruppe 5)

Zusammenfassend werden auf die Frage nach Meinungen zum Shisha-Rauchen aus dem Umfeld fast
ausschliefilich negative Reaktionen berichtet - tiberwiegend aus dem familidren und Bekanntenkreis. So

werden hiufig Eltern genannt, wenn es um eine negative Einschitzung des Shisha-Rauchens geht, aber
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auch von Gleichaltrigen werden negative Meinungen gedufiert, zumeist im Hinblick auf die Gesund-
heitsrisiken, teilweise aber auch, was Vorurteile gegeniiber Shisha-Bars und deren Publikum angeht. Im
Fall der marokkanischen Interviewpartnerinnen wird auf eine (vermeintlich) kulturell begriindete se-
lektive Ablehnung von weiblichen Konsumentinnen seitens Landsleuten verwiesen. Fiir die Ablehnung
aufgrund der gesundheitlichen Risiken wird von einigen Teilnehmenden der Fokusgruppen teilweise
Verstindnis geduflert, da sie das Shisha-Rauchen teilweise selbst fiir schidlicher halten als das Rauchen
von Tabakzigaretten, da dieses deutlich linger am Stiick stattfinde. Uber Diskriminierung im engeren

Sinne, z.B. rassistisch konnotierte Ablehnung, wird in keiner der Fokusgruppen berichtet.

4.3.6.3 Meinungen zu rechtlichen Regelungen fiir Shisha-Tabak und Shisha-Konsum

Zu diesem Themenkomplex wird von der ersten FG zunichst die neue Regelung angefiihrt, nach der
Shisha-Tabak nur noch in Packungen mit maximal 25 Gramm verkauft werden darf (endgltig seit dem
1.7.2023, also nach Ende der Erhebungen). Diese Regel ist laut Einschétzung der Teilnehmer drgerlich fiir
den Kiufer, da hierdurch mehr Steuern gezahlt werden miissen und auch mehr Plastikmiill entsteht.
Dabei wird unterschieden, ob es um den Privatgebrauch oder Konsum in Shisha-Bars geht: Als Shisha-
Bar-Kunde bzw. Kundin wiirde es vermutlich weniger spiirbar sein, als wenn Tabak selbst eingekauft
wird. Kritisch angemerkt wird die ,,Doppelmoral“ des Staates, indem zum einen versucht wird, Plastik-
mill einzudimmen, indem beispielsweise Plastikstrohhalme verboten werden, zum anderen wiirde
durch die Regelung bei Shisha-Tabak mehr Miill anfallen.

Beziiglich weiterer Regulierungsmafnamen wurde es fiir gut befunden, dass der Shisha-Konsum erst ab
18 Jahren stattfinden darf. Es sei zu vermeiden, dass Jugendliche frith in eine Abhédngigkeit von schadli-
chem Tabak geraten konnten. In dieser Gruppe wurde es fiir sinnvoll erachtet, den Shisha-Konsum erst
ab einem Alter von 20 Jahren zu gestatten. In diesem Zusammenhang wird auch ein Vorteil der 25g-
Packungen genannt: die neue Regelung konnte ggf. dazu beitragen, dass weniger Menschen Shisha-Ta-
bak kaufen (bzw. weniger Tabak auf einmal gekauft wird) und sich der Konsum dadurch méglicherweise
reduzieren konnte. Die andere Folge konnte sein, dass mehr Menschen nicht mehr zu Hause rauchen,

dafiir aber die Shisha-Bars haufiger besuchen.

Auch von der zweiten Fokusgruppe wird die Altersbeschrinkung ab 18 Jahren fiir den Shisha-Konsum
als positiv bewertet. Im Hinblick auf die 25g-Regelung werden tiberwiegend negative Folgen fiir den Pri-
vatgebrauch angefiihrt, nicht aber mégliche Folgen fiir die Shisha-Bars benannt. Die Teilnehmerinnen
sind der Meinung, dass Privatpersonen hierdurch zwar mehr bezahlen miissen, die Bestimmung aber
dennoch, dhnlich wie bei Tabakzigaretten, niemanden davon abhalten werde, zu konsumieren. Eine
Teilnehmerin, die auch privat konsumiert, berichtet, dass ihre erste Reaktion auf die neue 25g-Regelung
gewesen sei, sich Unmengen von noch erhiltlichen gréfieren Tabakdosen zu bestellen. Sie vermutet,
dass, wenn die Regelung in Kraft tritt, diese eher keinen Einfluss auf die Intensitit ihres Shisha-Konsums

haben wird.
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Auch in der dritten Fokusgruppe gibt es positive Auffassungen zu den bestehenden Regelungen im Hin-
blick auf Altersbeschrankungen und Zutrittsregelungen zu Shisha-Bars., was u.a. mit dem maoglichen Ri-
sikopotenzial im Hinblick auf den Ubergang von der Shisha auf die Verbrennungszigarette begriindet
wird. An anderer Stelle kritisiert er, auf Basis eigener Erfahrungen, den teilweise laxen Umgang von

Shisha-Bars mit Altersbeschrinkungen:

»Ich saf$ das erste Mal mit 16 in einer Shisha-Bar, das ist halt keinem aufgefallen. Aber jetzt so
im Nachgang finde ich das eigentlich schon schlecht, also schlecht, dass es niemanden aufgefal-

len ist. Deswegen finde ich die Regeln gut, dass es begrenzt ist“ (Fokusgruppe 3).

Ein Interviewteilnehmer aus der dritten Fokusgruppe sieht die 25-g-Regelung kritisch, in erster Linie im
Zusammenhang mit den (bereits zum Zeitpunkt des Interviews wegen hoherer Steuern) steigender

Preise:

»Dieses Tabakgesetz... Ja gut, das kann ich ja nur als Endkunde bewerten. Ich merke es nur an
den Preisen, jeder schldgt drauf und das nervt mich natiirlich am Ende des Tages, ne. Ansonsten

wie das jetzt genau fiir die Betreiber von Shisha-Bars ist, keine Ahnung“ (Fokusgruppe 3).

Aus der vierten FG wiirde eine Teilnehmerin eine hohere Besteuerung fiir Tabak in Deutschland begri-
fRen, damit es ggf. Nichtrauchende von einem Einstieg abhilt. Sie selbst wiirde héhere Preise weniger

tangieren, da sie so oder so rauchen wiirde.

,Einmal habe ich gehért, dass Tabak bei anderen Ldndern verdammt teuer ist und ich hab da
nachgefragt und z.B. keine Ahnung, aber irgendwo vielleicht Finnland oder Ddnemark, auf je-
den Fall andere Land, ich habe gehért, das kostet viel, viel Geld, Tabak z.B. Und ich hab mitbe-
kommen, dass, damit die Leute das nicht raucht (...) ich glaube fiir Shishas ist gut, das wird teu-

rer, damit es nicht fiir alle verfiigbar ist und nicht alle das leisten kénnen“ (Fokusgruppe 4).

Auch hier wird die Altersbeschrankung grundsitzlich fiir positiv befunden, obwohl auch hier erwihnt
wird, dass dennoch viele trotz der Altersbeschrinkung bereits als Jugendliche rauchen. Im Hinblick auf
die neue 25g-Regelung bzgl. des Shisha-Tabaks kennen sich die Interviewpartnerinnen nicht genau aus,
haben aber mitbekommen, dass die Shisha-Bars nicht erfreut dariber sind. Eine Teilnehmerin dufiert
hier, dass es womdglich ebenfalls durch die Preiserh6hung bestimmte Personengruppen davon abhalten

koénnte, Shisha zu rauchen, was sie als positiv wertet.

Auch aus der fiinften FG werden die Regelungen zur Altersbeschrinkung befirwortet, aus den bereits in
den anderen Gruppen gedufierten Griinden. Kritisch angemerkt wird auch hier, dass vor allem in Shisha-
Bars nicht gut und ausreichend kontrolliert werde. Die neue Regelung mit den 25g-Dosen wird hingegen
abgelehnt, da der Shisha-Tabak hierdurch teurer werde:

»Ja das Einzige, was halt so ein bisschen bldd ist, ist die neue Regel mit den Tabakdosen. Also es
diirfen ja nur noch kleine Tabakdosen verkauft werden, ich glaub bis zu 20g. Und das ist halt fiir
beide Seiten blod, fiir den Kdufer und fiir den Verkdufer, weil dann musst du ganz viel holen und
kannst nicht eine Dose holen, sondern musst dann direkt fiinf Packungen kaufen und das wird,

das direkt wird ja auch automatisch teurer” (Fokusgruppe 5).
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Zusammenfassend lésst sich beziiglich der gesetzlichen Regulierungsmafinahmen konstatieren, dass ein
Konsens unter den Teilnehmenden dariiber besteht, dass Shisha-Rauchen erst ab 18 Jahren gestattet ist,
was zumeist mit dem Schédlichkeits- und Abhingigkeitspotenzial des Shisha-Rauchens begriindet wird.
Dabei werden mehrfach eigene Erfahrungen dazu angefiihrt, dass Kontrollen in Shisha-Bars mit Blick
auf das Alter haufig nicht sorgfiltig durchgefiihrt werden. Von der neuen 25g-Regelung haben zwar viele
noch wenig bis nichts mitbekommen, aber bemerkenswerterweise gibt es etwa gleich viele Befragte, wel-
che die Regelung fiir durchaus sinnvoll halten, wie Befragte, welche die Regelung ablehnen. Dabei wurde
die Hoffnung gedufiert, dass ggf. Menschen aufgrund der erh6hten Preise daran gehindert werden kénn-
ten, mit dem Shisha-Rauchen zu beginnen. Diejenigen, die jedoch bereits regelméfig konsumieren, wird

auch diese Regel mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht von einem weiteren Konsum abhalten.

4.3.7 Gender

Insgesamt wurden in den Fokusgruppen deutlich mehr Frauen (12) als Médnner (6). Ein Shisha-Bar-Be-
treibers berichtete, dass seine Kundschaft zu 90% aus Frauen besteht und das weibliche Geschlecht im
Gegensatz zu den Minnern tiberreprisentiert ist. Allerdings gilt es zu betonen, dass dies nicht als repra-
sentativ fiir die Gesamtheit der Shisha-Bar-Kundschaft oder gar Shisha Rauchende insgesamt zu be-
trachten ist, sondern Folge der selektiven Auswahl in einer kleinen Stichprobe. Dennoch ist es — entge-
gen gingiger Klischees - bemerkenswert, wie vielen Frauen die Feldforscherin wihrend der Erhebungs-
phase begegnet ist. Der Umstand, dass es heute Shisha-Bars mit mehrheitlich weiblichem Publikum gibt,

dirfte auf einen Wandel des entsprechenden Angebots hindeuten.

Was Praktiken, Haltungen und Motive beziiglich des Shisha-Rauchens angeht, lassen sich nur wenige
auffillige Unterschiede zwischen den Geschlechtern benennen. Lediglich in Bezug auf die Bedeutung
von Shisha-Bars und die Geschmacksqualitit der Shishas fallt auf, dass iberwiegend Frauen angeben,
dass der Aufbau von Shishas im Kontext des Privatgebrauchs als anstrengend und aufwindig wahrge-
nommen wird und der Geschmack der Shishas in Shisha-Bars besser sei. Zwei médnnliche Interview-Teil-
nehmer dufiern eher das Gegenteil: ihnen schmeckt die Shisha in der Regel besser, wenn sie sie selbst zu
Hause aufbauen. Auch wird von ihnen angegeben, dass es Spaf mache, sich tiber den Shisha-Aufbau und
iiber verschiedene Techniken auszutauschen, Neues auszuprobieren und sich dahingehend eine gewisse
Vorliebe bzw. Passion entwickelt habe. Hier zeichnet sich ein tendenziell typisch ,ménnlicher‘ und ,weib-
licher* Umgang mit dem Shisha-Rauchen ab: wihrend sich Midnner eher fiir die ndheren Modalititen
wie Shishas, Tabak, Kohle etc. interessieren und selbst aktiv werden, mochten die befragten Frauen da-

mit oft nichts zu tun haben, sondern sich auf den entsprechenden Service in der Shisha-Bar verlassen.

4.3.8 Ethnizitat

Die Beteiligten an den Fokusgruppen haben unterschiedliche Staatsangehoérigkeiten und die Kundschaft
der Shisha-Bars wurde auch generell als ausgesprochen ,multikulturell* wahrgenommen. In der Stich-

probe waren die deutsche, die deutsch-tiirkische, die deutsch-afghanische, die nur tiirkische, die marok-
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kanische, die griechische, die kroatisch-serbische und die bosnisch-deutsche Staatsangehorigkeit vertre-
ten. Es sind also bei weitem nicht nur Personen mit Migrationsgeschichte aus Lindern mit traditionel-
lem Shisha-Konsum vertreten, sondern - neben Deutschen ohne Migrationshintergrund - auch diverse
andere Pragungen. Im Hinblick auf die kulturelle Bedeutung des Shisha-Rauchens féllt auf, dass diese
vorwiegend von Interviewten mit tiirkischem Hintergrund angesprochen und auch als Motiv aufgefiihrt
wurde, wobei auf die Tradition des Shisha-Rauchens in der Tiirkei verwiesen wurde. Auch die marokka-
nischen jungen Frauen sprechen die kulturelle Bedeutung an, aber genau aus dem gegensatzlichen
Grund: Laut ihren Aussagen hat das Shisha-Rauchen in Marokko generell kein gutes Image und vor al-
lem lehnen Ménner den Konsum von Frauen ab. Auffillig ist, dass alle anderen Teilnehmenden gar nicht

auf etwaige kulturelle Motive des Shisha-Rauchens eingehen.

4.3.9 Diskussion

Samtliche in den Fokusgruppen Befragten haben auch aufierhalb des Shisha-Rauchens Kontakt mitei-
nander. Es zeigt sich indes, dass die Shisha-Bar, mit der Shisha als gemeinsamem ,Zentrum’, als wichtiger
kommunikativer Ort, vergleichbar mit Café, Kneipe oder Club, betrachtet wird. Worin genau die Ursache
dafiir liegt, dass diese Personen Shisha-Bars und nicht andere gastronomische Angebote als ihre typi-
schen Treffpunkte ausgewihlt haben, ldsst sich nicht restlos kliaren. Klar wurde indes, dass das Shisha-
Rauchen selbst als kommunikativer, gruppenkohisiver Akt fiir die jeweilige Gruppe betrachtet wird. Aus
den Angaben zu anderweitigem Substanzkonsum geht hervor, dass Alkohol in den befragten Gruppen
allenfalls eine Nebenrolle spielt und von vielen gar nicht konsumiert wird. Hier liegt womoglich ein -
unausgesprochener - Grund dafir, Shisha-Bars als Treffpunkte zu wihlen: obwohl in manchen Shisha-
Bars auch Alkohol getrunken wird, steht dieser nie so im Vordergrund wie in Kneipen oder Clubs. Bei
manchen der Befragten mit Migrationsgeschichte mag dies auch mit dem islamischen Hintergrund zu-
sammenhingen. Auch dies wird aber nicht ausgesprochen, dhnlich wie insgesamt der kulturelle Aspekt

von Shishas nur selten benannt bzw. diesem nur eine geringe Bedeutung beigemessen wird.

Ahnlich wie bei den Einzelinterviews zeigt sich im Hinblick auf die wahrgenommenen Wirkungen ein
ambivalentes Bild, das auf eine stark subjektiv geprigte Wahrnehmung der selbigen hindeutet: die Ef-
fekte werden je nach Situation als eher anregend oder eher entspannend beschrieben, deutlich abhéngig
vom rdumlichen Umfeld und der sozialen Dynamik. Auch hier erscheint der Geschmack wichtiger als
die Nikotin-Wirkung, und auch hier wird iiber negative Begleiterscheinungen bei zu intensivem Shisha-
Konsum berichtet, die entweder auf eine Nikotin-Uberdosis oder eine leichte CO-Vergiftung hindeuten
durfte.

Auch wenn teilweise von einer Gewohnheit gesprochen wird, so bezieht sich diese ausschliefilich auf die
gemeinsamen Treffen und nur bei einigen auf einen regelméfiigen Nikotinkonsum, der in diesen Féllen
aber auch in Form von Zigaretten oder E-Zigaretten ausgelibt wird. Glaubhaft wird versichert, dass das
gemeinsame Shisha-Rauchen zwar in der aktuellen Lebensphase geschitzt wird, aber kein Muss darstellt;

vermutlich werden die meisten der Befragten diese Gewohnheit mit zunehmendem Alter reduzieren
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oder einstellen. Auffillig ist auch die — moglicherweise auch der Gruppendynamik des Gespriches ge-
schuldete - hdufig gedufierte kritische Haltung im Hinblick auf gesundheitliche Risiken. Es werden die
teils laxen Alterskontrollen in Shisha-Bars beméngelt, hohe Preise fiir Tabak als Verhiltnispravention
begrifdt und negative Folgen des Konsums stark betont. Nicht wenige begriiffen sogar die kurz nach den
Interviews endgiltig in Kraft getretene Regelung, Shisha-Tabak nur noch in Packungen mit maximal 25

Gramm zu verkaufen - ebenfalls mit praventiver Begriindung.

Ebenfalls auffillig ist, dass praktisch nicht von Diskriminierung im Zusammenhang mit dem Shisha-
Konsum geredet wird, mit Ausnahme der marokkanischen Frauen, die solches fiir midnnliche Landsleute
konstatieren. Wenn iiber negative Auf&erungen von Aufenstehenden, z.B. Eltern, gesprochen wird, dann
iiberwiegend aufgrund der gesundheitlichen Risiken. Auch hier ist indes die Dynamik eines Gruppenin-
terviews zu beachten, in der zumindest einzelne Teilnehmende dazu neigen kénnen, Antworten im

Sinne sozialer Erwiinschtheit zu geben.

4.4 AP 3: Standardisierte Online-Befragung

Im Folgenden werden die wichtigsten Ergebnisse fiir den gesamten Datensatz priasentiert; zudem sind
dort, wo es sinnvoll erscheint, Gruppenvergleiche enthalten, zumeist in Bezug auf die Konsumhéufigkeit
und den Migrationsstatus. Wahrend des gesamten Projektablaufs wurde auf geschlechtsbezogene Un-
terschiede geachtet, so dass der vorliegende Bericht hierzu abschliefend ein eigenes Kapitel enthélt, das

die signifikanten Unterschiede zwischen Frauen und Minnern présentiert.

4.4.1 Soziodemographische Angaben

Die Stichprobe enthilt 806 giiltige Félle. Davon sind 62% méannlich und 37% weiblich, zwei Personen
(<1%) geben die Kategorie , divers“ an. Das durchschnittliche Alter der Teilnehmenden betragt 25,5 Jahre
(Median 24,0 Jahre), bei einer Spannweite von 15 bis 63 Jahre. Wie Mittelwert und Median andeuten, zeigt
sich ein sehr deutlicher Schwerpunkt bei jlingeren Jahrgingen: 2,4% sind Jugendliche (15-17 Jahre), 28%
zwischen 18 und 21 Jahren alt, 53% 22-30, 12% 31-40, 3,4% 41-50 und lediglich 1,1% tber 50 Jahre alt.

73% der Teilnehmenden geben an, dass sowohl sie selbst als auch beide Elternteile von Geburt an die
deutsche Staatsangehorigkeit besitzen, bei 25% ist die Person selbst oder mindestens ein Elternteil nicht
von Geburt an deutsch (knapp 1% macht keine Angaben zum Migrationsstatus). Bei stark ungleicher
Verteilung sind alle Bundeslidnder vertreten, die meisten Teilnehmenden stammen aus Hessen (44%),
Nordrhein-Westfalen (13%) und Bayern (10%). Die meisten Personen in der Stichprobe leben entweder
in einer Grofistadt bzw. einem Ballungsraum (34%) oder in einer Kleinstadt bzw. einem Dorf in einer
landlichen Region (32%). In einer kleineren Grof3stadt wohnen 15%, in einer Mittelstadt die verbleiben-
den 19%. Die relative Mehrheit der Teilnehmenden verdient pro Monat weniger als 1.500€ (43%), gefolgt
von Personen mit Einkommen bis 2.500€ (21%) bzw. bis 4.000€ (18%) oder 6.000€ (10%). Mehr als 6.000€

monatliches Einkommen geben 5% an, wihrend 7% auf eine Antwort auf die Frage nach dem Einkom-
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men verzichtet haben. 78% der Teilnehmenden haben einen Schulabschluss, der zu einem Hochschul-
studium berechtigt, 17% einen Realschulabschluss und 4% einen Hauptschulabschluss, die verbleiben-

den Kategorien ,kein Abschluss®, ,andere” und ,keine Angabe“ kommen zusammen auf ungefihr 1%.

4.4.2 Prédvalenzraten

Alle Personen in der Stichprobe haben mindestens einmal im Leben Shisha konsumiert. Davon haben
drei Viertel (75%) auch mindestens einmal wahrend der letzten zwolf Monate Shisha geraucht. Knapp
die Halfte (49%) hat auch wihrend der letzten 30 Tage mindestens einmal Shisha konsumiert. Fiir die

jeweiligen Privalenzzeitriume wurden auch detaillierte Hiufigkeitskategorien abgefragt.

18% der Teilnehmenden haben in ihrem Leben bislang ein bis zehn Mal und 27% elf bis 50 Mal Shisha
konsumiert. Auf die Kategorie 51 bis 200 Mal entfallen 27%, wihrend 28% mehr als 200 Mal in ihrem
Leben Shisha konsumiert haben.

25% aller Befragten haben wihrend der letzten zwolf Monate keine Shisha geraucht. 36% haben ein bis

zehn Mal, 20% haben elf bis 50 Mal wahrend der letzten zwolf Monate Shisha konsumiert.12% haben 51
bis 200 Mal, 7% mehr als 200 Mal wihrend der letzten zwo6lf Monate Shisha geraucht (siehe Abbildung 1).

Etwas mehr als die Halfte der Befragten haben wihrend der letzten 30 Tage keine Shisha konsumiert.
28% haben wihrend der letzten 30 Tage ein bis fiinf Mal und 8% sechs bis zehn Mal Shisha geraucht. Auf
die Kategorie ,,mehr als zehn Mal, aber nicht tdglich“ entfallen 7%, auf die Kategorie ,,taglich“ 5% (siehe
Abb. 1).

Abbildung 1: Shisha-12-Monats-Pravalenz und 30-Tages-Pridvalenz von gesamt (%)

12-Monats-Pravalenz (N=806) 30-Tages-Pravalenz (N=806)
25
51
20
28
36

keinmal 1-10 Mal keinmal 1-5 Mal

11-50 Mal = 51-200 Mal 6-10 Mal = >10, nicht taglich
= mehr als 200 Mal = taglich

15% der Teilnehmenden haben noch niemals andere Tabak- und Nikotinprodukte konsumiert, sondern

ausschliefilich Shisha. Filterzigaretten haben 68% mindestens einmal geraucht, bei selbstgedrehten oder

76



-gestopften Zigaretten sind dies 48%. Zigarillos und/oder Zigarren wurden von 34% und Tabakpfeifen
von 8% mindestens einmal geraucht. 65% haben mindestens einmal im Leben E-Zigaretten bzw. Vape-
Pens und 16% Tabakerhitzer konsumiert. Snus bzw. Nikotinbeutel (,Pouches®) wurden von 21% mindes-

tens einmal probiert.

Wie Tabelle 3 zeigt, liegt die 30-Tages-Pravalenz fiir Zigarren/Zigarillos, Tabakpfeifen, Tabakerhitzer und
Snus bzw. Nikotinbeutel jeweils im einstelligen Bereich. Filterzigaretten wurden in den letzten 30 Tagen
von 30% der Teilnehmenden geraucht, bei selbstgedrehten bzw. gestopften Zigaretten sind dies 19%;
insgesamt haben 35% in den zuriickliegenden 30 Tagen (fertige oder selbstangefertigte) Zigaretten ge-
raucht. 38% der Teilnehmenden berichten von Konsum von E-Zigaretten und/oder Vape-Pens. Fiir die
30-Tages-Préavalent dieser Tabak- und Nikotinprodukte liegen auch detaillierte Haufigkeitsangaben vor
(siehe Tabelle 3).

Unter den anderen Tabak- und Nikotinprodukten (aufier Shisha) weisen E-Zigaretten bzw. Vape-Pens in
allen Haufigkeitskategorien die hochsten Werte auf; auch téglicher Konsum ist hier mit 8% am hochsten.
Rechnet man allerdings die Angaben fiir fertig gekaufte und selbst angefertigte Zigaretten zusammen,
so zeigt sich hier mit 11% der hochste Anteil fiir tiglichen Gebrauch. Zigaretten und E-Zigaretten werden
mithin am ehesten hiufig (mindestens 10 Mal im Monat) konsumiert; bei fertigen und selbstgedrehte
Zigaretten zusammen betrifft dies 17% der Stichprobe, bei E-Zigaretten 15% und bei Shishas 13%. Fiir
aktuellen, aber nicht haufigen Konsum (max. 10 Mal im Monat) zeigen sich hingegen bei Shishas die
hochsten Werte (siehe Tab. 3).

Tabelle 3: 30-Tages-Pravalenz und Haufigkeit des Konsums von Shishas und anderen Tabak-

und Nikotinprodukten (in % von gesamt; N=806)

15 Mal | 6-10 Mal Mehr .als 1(?. M.al, Taglich Gesamt (mind.
aber nicht téglich 1x/Monat)
Shisha 28 8 7 5 49
Filterzigarette 13 5 5 7 30
Selbstgedreht/Gestopft 2 3 5 19
Zigarre/Zigarillo 4 <1 <1 <1 5
Pfeife (ohne Wasser) 1 <1 <1 2 2
E-Zigarette/Vape-Pen 18 6 7 8 38
Tabakerhitzer 2 <1 <1 1 4
Snus/Nikotinbeutel 4 <1 <1 2 7

Bei einer ndheren Betrachtung von intensivem (tdglichem) Konsum von Tabakprodukten wird deutlich,
dass insgesamt 26% mindestens eine der abgefragten Produktarten tédglich konsumiert. Rechnet man
hier téglichen Shisha-Konsum heraus, kommt man auf 21% - d.h. umgekehrt, dass 5% aus der Stichprobe

tiglich Shisha, aber keine anderen Tabakprodukte konsumieren. Betrachtet man nur die insgesamt am
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ehesten hiufig konsumierten Produkte Zigaretten und E-Zigaretten (inklusive Tabakerhitzer), ergibt

sich ein Wert von 19% tiglich Konsumierenden.

Fir die verschiedenen Tabak- und Nikotinprodukte wurde auch das Alter des jeweiligen Erstkonsums
abgefragt. Filterzigaretten werden durchschnittlich mit 15,8 Jahren zuerst geraucht (Median: 16 Jahre).
Selbstgedrehte bzw. -gestopfte Zigaretten mit 17,2 Jahren (Median: 17 Jahre), Zigarillos bzw. Zigarren mit
17,9 Jahren (Median: 18 Jahre), Tabakpfeife mit 19,4 Jahren (Median 18 Jahre), Snus bzw. Nikotin-Pouches
mit 19,6 Jahren (Median 18 Jahre), E-Zigarette bzw. Vape-Pen mit 20,4 Jahren (Median 19 Jahre) und Ta-
bakerhitzer mit 22,9 Jahren (Median 21 Jahre).

Auf die Frage, ob die Teilnehmenden (manchmal) auch Cannabis in der Shisha konsumieren oder kon-
sumiert haben, geben 78% an, dies noch nie getan zu haben. Insgesamt 22% haben diese Frage bejaht.
Etwas weniger als ein Prozent machte keine Angaben zu dieser Frage. Hier ist zu beachten, dass im Fra-
gebogen nicht die generelle Cannabis-Préivalenz erfragt wurde. Angesichts des beachtlichen Anteils von
Personen, die Cannabis in der Shisha geraucht haben, ist aber anzunehmen, dass auch insgesamt ein eher

hoher Anteil der Befragten Erfahrungen mit der Droge hat.

4.4.3 Motive und Werte

Die Messung der Motive fiir den Konsum wurde mittels 22 Aussagen vorgenommen, zu denen auf einer
finfstufigen Skala Zustimmung gedufert werden konnte. Dabei ist wichtig, dass sich die Frage selbst auf
die Hdufigkeit der Glltigkeit eines jeweiligen Motives bezieht (,Wenn Sie an Thren gesamten Shisha-
Konsum denken, was wiirden Sie sagen, wie oft haben Sie Shisha aus folgenden Griinden konsumiert?*),
bei gestaffelten Antwortkategorien von ,niemals“ bis ,,immer”. Die jeweiligen Antworten werden nach

Durchschnittswerten der Fiinferskala und nicht nach prozentualer Haufigkeit prasentiert.

Generell zeigt sich dabei eine breite Spanne an Zustimmungswerten, von ,,Weil es mir Spaf} macht®,
»Weil ich es aus Geselligkeit tue“ oder ,,Um besondere Gelegenheiten mit Freunden bzw. Freundinnen
zu feiern®, die deutlich im Zustimmungsbereich (iiber 3) liegen, bis hin zu einer ganzen Reihe an mogli-

chen Motiven, die nur eine sehr geringe Zustimmung erfahren (siehe Tabelle 4).

Die einzelnen Aussagen (Items) wurden bei der Fragebogenkonstruktion je einer von insgesamt sieben
Motivkategorien zugeordnet: Coping (Bewaltigung), Enhancement (Steigerung, Verbesserung), Relaxa-
tion (Entspannung), Social (Geselligkeit, Gemeinschaft), Culture (kulturelle Motive), Conformity (Kon-
formitit) und Routine (Gewohnheit). Fiinf dieser Bereiche wurden aus Motiv-Messinstrumenten (,Mo-
tives Measures“) zu anderen Substanzen, und zwar Alkohol (Cooper 1994), Cannabis (Simons et al. 1998)
und neuen psychoaktiven Substanzen (Benschop et al. 2020) ibernommen und zwei wurden neu hinzu-
geftigt: ,Relaxation“ und ,,Culture”. Was ,Relaxation” betrifft, so wurde angenommen, dass eine diffuse
Art von Entspannung (nicht vergleichbar mit sedierenden psychoaktiven Wirkungen) beim Shisha-Kon-
sum eine Rolle spielen wiirde. ,Culture” wurde aufgrund der Frage, welche Rolle Assoziationen mit der
,Herkunftskultur (Nordafrika/Tiirkei/Nahost) spielen und inwiefern die Befragten solche Assoziationen

mit Sinn aufladen, mit aufgenommen.
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Bei der explorativen Faktorenanalyse wurde das Erhebungsinstrument weitestgehend validiert, wobei
jedoch die vorherige Zuordnung der Items zu den Kategorien teilweise aufgehoben wird. Die Eigenwerte
der Items verweisen auf ein Fiinf-Faktoren-Modell, wobei sich die Items aus den sechs Kategorien grof}-
tenteils nachvollziehbar neuordnen lassen. Dabei lassen sich zunéchst die sechs Items (je zwei) aus den
drei Kategorien Coping, Routine und Relaxation als sich ergdnzende Subfaktoren eines ibergeordneten
Faktors identifizieren (Faktor 1). Weiterhin bestatigt sich die Zuordnung der vier Items aus der Kategorie
Conformity, plus einem Item aus der Social-Gruppe (Faktor 2). Ebenfalls kohirent ist die fiir diese Erhe-
bung neu geschaffene Kategorie Culture (Faktor 3). Der nichste Faktor besteht gemischt aus Items der
Kategorien Social und Enhancement (Faktor 4), der letzte verbindet die beiden verbleibenden Items aus
der Kategorie Enhancement (Faktor 5). Alle Items weisen eine ausreichende Faktorladung (>.500) auf, um
dem jeweiligen Faktor statistisch zugeordnet werden zu konnen. Allerdings weisen drei [tems eine etwas
zu niedrige Erklarung der Varianz des Antwortverhaltens auf, angezeigt durch die berechneten Kommu-
nalitdten (<.500) (in Tabelle 4 kursiv dargestellt).

Tabelle 4: Motive fiir den Shisha-Konsum: Zustimmung zur Haufigkeit von 1-5; Mittelwerte
(Standardabweichung), Kommunalitaten, Faktorladungen und Itemgruppen, sor-

tiert nach Zustimmungswert

Motive Mittelwert | Kommu- | Faktor- | Fak- Itemgruppe
(SD) nalitat ladung | tornr.| (urspriinglich)
Weil es mir SpafR macht 3,7(1,2) 630 616 4 Enhancement
Weil ich es aus Geselligkeit tue 3,5(1,3) 484 623 4 Social
Um besondere Gelegenheiten mit Freunden| 3,3(1,4) 437 .635 4 Social
bzw. Freundinnen zu feiern
Weil private Treffen dadurch mehr Spa ma-| 3,1(1,4) .570 682 4 Social
chen
Weil ich das Gefiihl mag 3,1(1,3) .589 522 4 Enhancement
Weil es beruhigend ist 2,5 (1,4) .600 641 1 Relaxation
Weil es mir hilft zu entspannen 2,4 (1,4) 658 676 1 Relaxation
Um Langeweile zu iiberwinden 2,2 (1,3) 571 .689 1 Routine
Weil andere es auch machen 2,2 (1,3) .584 .740 2 Conformity
Weil ich es aus Gewohnheit tue 1,9(1,2) .587 .697 1 Routine
Weil es aufregend ist 1,9(1,1) .509 603 5 Enhancement
Um zu der Gruppe zu gehéren, die ich mag 1,8(1,2) 698 831 2 Conformity
Um mich aufzuheitern, wenn ich in einer| 1,7 (1,1) .640 714 1 Coping
schlechten Stimmung bin
Um mich nicht ausgeschlossen zu fithlen 1,6 (1,1) 675 .817 2 Conformity
Weil es Sinn macht fiir mich 1,6 (1,0) 437 .537 3 Culture
Um mich zu berauschen 1,5(1,0) .545 712 5 Enhancement
Weil es Teil meiner Identitit ist 1,4(0,9) .538 616 3 Culture
Um meine Probleme zu vergessen 1,3 (0,8) .600 622 1 Coping
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Motive Mittelwert | Kommu- | Faktor- | Fak- [temgruppe
(SD) nalitat ladung |tornr.| (urspriinglich)

Weil ich mich dadurch selbstbewusster und| 1,3 (0,8) 517 .504 2 Social

selbstsicherer fiihle

Weil es eine kulturelle Bedeutung fiir mich hat| 1,3 (0,8) .655 .800 3 Culture

Weil es meinen Traditionen entspricht 1,3(0,8) 684 .815 3 Culture

Um gemocht zu werden 1,3(0,7) .663 .802 2 Conformity

Geht man zunichst von der urspriinglichen Zuordnung der Items zu den Motivbereichen aus, so weist
der Bereich ,Social“ mit einem Gesamt-Mittelwert von 2,80 die hdchste Zustimmung auf, gefolgt von
s~Enhancement” mit 2,44 und ,Relaxation” mit 2,42. Eine eher geringe Zustimmung zeigt sich bei ,,Rou-
tine“ (2,01) und noch weniger Zustimmung weisen die Bereiche ,Conformity” mit 1,71, ,Coping“ (1,48)
und ,,Culture” (1,41) auf.

Bei Betrachtung der in Tabelle 4 nach Zustimmung sortierten Motive fillt auf, dass die fiinf Motive, de-
nen am ehesten zugestimmt wurde, bei der Faktorenanalyse allesamt einem Faktor zugeordnet wurden:
~Weil es mir Spaf macht®, ,,Weil ich es aus Geselligkeit tue, ,,Um besondere Gelegenheiten mit Freunden
bzw. Freundinnen zu feiern®, ,Weil private Treffen dadurch mehr Spafd machen“ und ,Weil ich das Ge-
fiihl mag“. Mehrheitlich wurden diese Items urspriinglich dem Bereich ,Social“ zugeordnet, aber auch
~Enhancement” spielt hier eine Rolle, allerdings weniger im Sinne von Rauscherleben. Insgesamt ergibt
sich hier das Bild von positivem gemeinsamem Erleben mit bekannten Personen, weshalb dieser Faktor
4 in Tabelle 5 als ,Gemeinsamkeit geniefRen“ gedeutet wird. Diese Motivkonstellation spielt mit Abstand
die grofite Rolle beim Shisha-Gebrauch, wie nicht nur am vergleichsweise hohen Mittelwert erkennbar
ist, sondern auch an den insgesamt 70% der Befragten, die Antworten gegeben haben, die auf eine rele-
vante Héiufigkeit hindeuten (mindestens 3 auf der fiinfteiligen Skala, entsprechend ,gelegentlich“) gege-
ben haben. Bereits mit deutlichem Abstand folgt der zweitwichtigste Faktor 1,in dem Items aus ,,Relaxa-
tion®, ,,Coping® und ,Routine”, einer Mischung aus eher ,,positiv“ entspannenden und klar als kompen-
satorisch zu wertenden Motiven enthalten sind. Hier handelt es sich um den am weitesten gefassten
Faktor, der aus den drei Subfaktoren besteht, die aus den drei urspriinglichen Itemgruppen definiert
werden. Die Bezeichnung als ,Rekreation/Kompensation“ ist daher auch vergleichsweise weitgefasst
bzw. unscharf. Hier liegen lediglich 15% der Antworten bei mindestens 3. Dahinter folgt ein aus nur zwei
Items, ,um mich zu berauschen“ und ,weil es aufregend ist“, bestehender Faktor (Nr. 5), in dem am ehes-
ten die Wirkung von Shishas reprisentiert ist und als , Erlebnisorientierung” gedeutet wird. 13% haben
hier angegeben, dass das Motiv mindestens gelegentlich relevant ist. Faktor 2 besteht weit {iberwiegend
aus ,Conformity“-Items; es erscheint sinnvoll, dass das einzige zugeordnete ,Social“-Motiv ,,Weil ich
mich dadurch selbstbewusster und selbstsicherer fithle“ ebenfalls enthalten ist (,Konformitit“; 9% min-
destens gelegentlich). Am seltensten schlielich - bei nur 5% der Befragten - sind Items aus dem Bereich

LKultur/Identitat“ zumindest gelegentlich relevant (siehe Tabelle 5).
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Tabelle 5: Motive fiir den Shisha-Konsum: ermittelte Faktoren mit Mittelwerten (Standardab-
weichung), Anteilen derer, fiir die der Faktor zumindest gelegentlich von Bedeu-

tung ist (mindestens 3 auf der flinfteiligen Skala; %) und Deutungsvorschligen

Nr. | Anzahl Items | Mittelwert (SD) | Anteil mindestens gelegent- Deutungsvorschlag
lich
1 6 2,0(0,9) 15% Rekreation/Kompensation
2 5 1,6 (0,8) 9% Konformitit
3 4 1,4 (0,7) 5% Kultur/Identitit
4 5 3,3(0,9) 70% Gemeinsamkeit geniefen
5 2 1,7 (0,9) 13% Erlebnisorientierung

Im Hinblick auf die ermittelten Motivfaktoren lohnen sich Vergleiche mit einigen anderen Variablen.
Zunichst zeigen sich bei vier der fiinf Faktoren teils deutliche Zusammenhénge mit der Konsumhéufig-
keit. Am stirksten fillt dieser bei Faktor 1 (Rekreation/Kompensation) aus, dessen Mittelwert bei nicht
aktuell (letzter Monat) Konsumierenden bei 1,8 liegt und mit zunehmender Héufigkeit bis auf 2,8 bei den
tiglich Konsumierenden ansteigt (ANOVA F=24,7, p<0,001). Ahnliches zeigt sich bei Faktor 3 (Kul-
tur/Identitit): Nicht aktuell Konsumierende weisen einen Mittelwert von 1,3, tiglich Konsumierende
einen von 2,1 auf (ANOVA F=17,9, p<0,001). Beim insgesamt wichtigsten Faktor 4 (Gemeinsamkeit genie-
Ren) steigt der Mittelwert von 3,3 bei nicht aktuell Konsumierenden bis auf 4,0 bei haufig, aber nicht
taglich Konsumierenden; bei den téiglich Gebrauchenden liegt er mit 3,3 wiederum deutlich niedriger
(ANOVA F=11,2, p<0,001). Ein schwicherer, umgekehrter Zusammenhang ist bei Faktor 2 - Konformitat
- zu beobachten; der Mittelwert liegt bei nicht aktuell Konsumierenden mit 1,7 héher als bei tiglich
Konsumierenden (1,2; ANOVA F=7,3, p<0,001). Im Hinblick auf Faktor 5 (Erlebnisorientierung) schlief3-

lich sind keine signifikanten Unterschiede zwischen Konsumhéufigkeiten zu beobachten.

Weniger deutliche Zusammenhinge zeigen sich beim Schulabschluss, die daher im Folgenden nur kurz
préasentiert werden: Je hoher der Schulabschluss, desto seltener spielt Faktor 1 (Rekreation/Kompensa-
tion) eine Rolle (ANOVA F=4,5, p<0,01), und auch die Werte fiir Erlebnisorientierung (Faktor 5) fallen bei
Befragten mit niedrigeren Schulabschliissen etwas hoher aus (ANOVA F=2,7, p<0,05). Bei Faktor 3 ist ein
signifikanter Zusammenhang ohne klare Richtung festzustellen. Schlielich sind auch beim Migrations-
status Unterschiede in der Motivkonstellation zu beobachten: Faktor 1 (Rekreation/Kompensation) ist
bei Personen mit Migrationsstatus etwas wichtiger (Mittelwert: 2,2) als bei den iibrigen Befragten (1,9;
ANOVA F=14,4, p<0,001). Und auch Faktor 3 (Kultur/Identitit) spielt bei Befragten mit Migrationshin-
tergrund mit 1,6 im Mittel eine grofiere Rolle als bei anderen Shishaerfahrenen (1,4; ANOVA F=174,
p<0,001). Hier ist indes zu beachten, dass der Unterschied eher gering ausfillt und insgesamt, auch von
Personen mit Migrationsgeschichte, kulturellen Motiven nur in sehr geringem Mafie zugestimmt wird -

andere Motivfaktoren spielen eine teils deutlich grofRere Rolle.

Auf die Frage, ob die Shisha bzw. ihr Konsum einen eigenen Wert aus sich selbst heraus darstellt, geben
59% an, die Shisha habe fur sie keinen Wert aus sich selbst heraus. Unter den restlichen 41% nennen 29%

der Teilnehmenden eine Antwortkategorie, 9% zwei und 3% die maximale Anzahl von drei Kategorien.
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Bei bis zu drei Antwortmaoglichkeiten fiir die Teilnehmenden geben 35% aller Befragten an, die Shisha
bzw. der Shisha-Konsum habe einen sozialen bzw. gesellschaftlichen Wert fiir sie selbst, gefolgt von 9%,
die dem Shisha-Rauchen einen emotionalen bzw. gefithlsmafiigen Wert zuschreiben und 6%, die einen
kulturell verorteten Wert wahrnehmen. Je 2% geben ,national/Nationalitit/Herkunftsland“ bzw. ,an-
dere” als Wert an, der mit der Shisha verbunden ist. Einen monetiren, geldmafigen Wert hat die Shisha
fir ein Prozent der Teilnehmenden, religiose Werte sind praktisch nicht von Bedeutung (<1%). Offene
Antworten im Textfeld ,,andere” weisen wiederum auf das Motiv Entspannung, auf soziale Situationen
und Motive sowie den Geschmack. Eine Nennung bezieht sich explizit auf Nikotin- und THC-Rausch als
Wert.

Was die Konsumhaufigkeit betrifft, so zeigt sich zunichst ein nicht eindeutiger Zusammenhang mit der
Frage, ob Shishas tiberhaupt ein Wert zugebilligt wird; bei den nicht aktuell Konsumierenden ist dies bei
33% der Fall, bei maximal 5 Mal monatlich Konsumierenden bei 50% und bei 6-10 Mal monatlich Kon-
sumierenden bei 43%. Am hochsten fallt dieser Anteil bei den mindestens 10 Mal monatlich, aber nicht
tidglich Konsumierenden aus (60%), wogegen die ,Wertfrage“ bei tidglich Shisha Rauchenden mit 40%
wiederum weniger von Bedeutung ist (Chi®*=28,3, p<0,001). Betrachtet man die einzelnen abgefragten
Werte, so zeigen sich deutliche signifikante Unterschiede bei ,,emotional®, wo die monatlich 6-10 Mal
(25%) und die mehr als 10 Mal, aber nicht tiglich Konsumierenden (23%) die hochsten Werte aufweisen
(Chi*=52,8, p<0,001) und bei ,sozial“; dies wird von genau 50% der mehr als 10 Mal, aber nicht taglich
Konsumierenden angegeben, gefolgt von den 1-5 Mal (43%) und 6-10 Mal monatlich Konsumierenden
(35%); Chi*=20,2, p<0,001). Auch beim Migrationsstatus gibt es signifikante Unterschiede: Befragte mit
Migrationshintergrund billigen der Shisha generell etwas hiufiger einen Wert zu (50% vs. 38%; Chi*=8,7,
p<0,01). Dies liegt iberwiegend am hoheren Anteil unter denen mit Migrationsgeschichte, die hier einen
kulturellen Wert angeben (15% vs. 3%; Chi*=38,5, p<0,001). Aber auch bei ,emotionalem Wert“ (13% vs.
8%; Chi*=4,1, p<0,05) und ,national/Nationalitit/Herkunftsstatus“ liegen Befragte mit Migrationshinter-
grund vor den Ubrigen Befragten (6% vs. 1% Chi®*=16,2, p<0,001). Insbesondere beim letztgenannten As-

pekt ist indes zu beachten, dass dieser insgesamt nur von sehr wenigen bejaht wird.

4.4.4 Arten und Préferenzen der Shisha-Nutzung

Knapp die Hilfte der Teilnehmenden (45%) gibt an, eine eigene Shisha zu besitzen; demgegentiber besit-
zen etwas weniger Befragte keine eigene Shisha (40%), so dass der Rest in der Kategorie ,hatte mal eine,

aber jetzt nicht mehr zu finden ist (15%).

Die Orte, an denen die Teilnehmenden jemals Shisha konsumiert haben, wurden mittels Moglichkeit zur
Mehrfachnennung abgefragt. 92% geben an, schon einmal bei Freunden und Bekannten Shisha geraucht
zu haben, gefolgt von 85%, die schon einmal in einer Shisha-Bar zum Konsum waren. Zwei Drittel der
Befragten (66%) haben mindesten einmal bei sich selbst zuhause Shisha konsumiert. 62% haben schon
mindestens einmal an einen Ort an freier Luft Shisha geraucht, z.B. an einem Strand oder in einem Park.
41% haben mindestens einmal im Ausland (z.B. bei einer Urlaubs- oder Geschiftsreise) Shisha konsu-

miert. Gastronomie- und Freizeitbetriebe, die keine Shisha-Bars sind, geben 23% der Teilnehmenden an.
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Tiirkische oder arabische Teestuben (12%) werden als Konsumorte haufiger angegeben als tlirkische oder
arabische Kulturvereine (2%). Zusitzlich wurde auch der individuell am héufigsten genutzte Ort zum
Shisha-Rauchen abgefragt. Die drei am hiufigsten genannten Kategorien sind ,bei Freunden und Be-
kannten zuhause“ (37%), ,.in einer Shisha-Bar® (31%) und ,bei mir zuhause“ (26%). Alle anderen Konsum-
orte spielen nur eine untergeordnete Rolle, zum Beispiel ,draufien” (3%) oder ,,im Ausland“ (1%). Im Text-
feld der Kategorie ,andere” wird mehrfach das Auto als Konsumort genannt; auch Garten, Strand und

Wiiste finden sich als Einzelnennungen neben Freibad, Badewanne und Whirlpool.

Es zeigt sich eine signifikante Differenz zwischen den Teilnehmenden mit und ohne Migrationshinter-
grund, was den am héufigsten zum Shisha-Konsum genutzten Ort betrifft: Befragte mit Migrationsge-
schichte geben hier deutlich hiufiger eine Shisha-Bar an (44% gegentiber 27% bei den anderen Teilneh-
menden), wihrend das eigene Zuhause (28% vs. 22%) und die Wohnung von Freunden und Bekannten
(41% vs. 28%) eher von Konsumierenden ohne Migrationshintergrund als wichtigster Konsumort ge-
nannt wird (Chi?=28,2, p<0,001). Eine grofRe Mehrheit derer, die tiglich Shisha rauchen (84%) tun dies in
erster Linie zuhause; dieser Anteil sinkt mit abnehmender Konsumhaufigkeit stark (>10x/Monat: 60%,
6-10x/Monat: 48%, 1-5x/Monat: 17%, kein aktueller Konsum: 12%). Umgekehrtes zeigt sich bei der Nut-
zung von Shisha-Bars (tdglicher Konsum: 9%, kein aktueller Konsum: 35%) und ,bei Freunden/Bekann-
ten zuhause” (taglicher Konsum: 5%, kein aktueller Konsum: 45%; Chi*=194,6; p<0,001).

Diejenigen Teilnehmenden, die angegeben haben, schon einmal in einer Shisha-Bar konsumiert zu ha-
ben, halten bzw. hielten sich dort iberwiegend fiir ein bis zwei Stunden (55%) oder drei bis vier Stunden
(21%) auf. Aufenthaltszeiten von weniger als einer und mehr als vier Stunden sind selten (je 2%); auf die

Kategorie ,,weif nicht“ entfallen 6%.

Der hiufigste Konsumzeitpunkt ist abends (79%), gefolgt von ,,unterschiedlich / keine bestimmte Tages-
zeit“ (9%), nachts (7%) und nachmittags (5%). Morgens wird als haufigste Konsumzeit gar nicht genannt,

und mittags nur selten (<1%).

Individueller Konsum ohne Anwesenheit anderer Konsumierender ist sehr selten: 63% der Teilnehmen-
den geben an, immer mit anderen zu konsumieren, weitere 20% meistens mit anderen und weitere 12%
»halb-halb / mal so, mal so“. Lediglich 5% geben an, meistens allein zu konsumieren, wiahrend weniger
als ein Prozent angibt, beim Konsum immer allein zu sein. Hier gibt es einen sehr starken Zusammen-
hang mit der Konsumhéiufigkeit: so konsumieren z.B. 44% der tiglich Konsumierenden meistens oder
immer alleine, wihrend es bei den maximal flinfmal monatlich Konsumierenden lediglich 2% sind; 5%
der taglich Shisha Rauchenden tun dies immer mit anderen gemeinsam, aber 62% der hochstens fiinfmal
monatlich Rauchenden (Chi?=320,9; p<0,001).

Gefragt, ob (meistens) grofRe oder (meistens) kleine Pfeifenkopfe genutzt werden, dominieren die unspe-
zifischen Antwortkategorien ,weif3 nicht“ (36%) und ,halb-halb / mal so, mal so“ (24%). Zusammen 18%
nutzen (meistens) kleine Pfeifenkopfe, zusammen 23% nutzen (meistens) grofRe Pfeifenkopfe. Auch bei
den Antworten auf die Frage, ob eine kleine oder grofie traditionelle, oder eine kleine oder grofie mo-
derne Shisha zum Konsum genutzt wird, sind die unspezifischen Kategorien vergleichsweise stark ver-

treten, namlich ,weif nicht“ und ,mal so, mal so / abhingig von der Shisha-Bar“ (je 24%). Die grofite
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Einzelkategorie ist hier jedoch ,grofle moderne Shisha“ (30%). Kleine moderne Wasserpfeifen werden

von 10% am hiufigsten genutzt, grofle traditionelle von 9% und schliefilich kleine traditionelle von 2%.

Unter den Heizelementen zum Betrieb der Shisha wird am haufigsten Kokoskohle genannt (46%), gefolgt
von nattirlicher Holzkohle (15%) und selbstziindender, gepresster Kohletabs (10%). Auch hier sind un-
spezifische Antwortkategorien in nennenswertem Mafle vertreten: ,,weif} nicht“ (19%) und ,,mal so, mal
so / abhingig von der jeweiligen Shisha-Bar“ (8%). Elektrische Heizelemente werden von lediglich 2%

der Antwortenden am héufigsten fiir den Betrieb der Wasserpfeife verwendet.

Da vermutet wurde, dass den Raucherinnen und Rauchern insbesondere in Shisha-Bars oder bei der
Mitnutzung bei Freunden eventuell nicht bekannt sein kénnte, welche Art von Shisha-Tabak sie konsu-
mieren - z.B. importierter oder heimischer Tabak, stark oder gering angefeuchtet — enthielt die Frage
nach der am héufigsten genutzten Tabak-Art mehrere Kategorien aus dem Bereich ,,weif nicht“. Diese
kommen zusammengenommen auf 46%. 37% wissen generell nicht genau, welche Art Tabak sie am héu-
figsten benutzen; zudem nehmen 9% zwar einen hohen Feuchtigkeitsgehalt an, wissen aber sonst nicht
genau, was fiir Tabak konsumiert wird bzw. wurde. Auf die dritte ,weif} nicht“-Kategorie, unbekannte
Tabak-Art mit geringem Feuchtigkeitsgehalt, entféllt weniger als ein Prozent (<1). Die zweitgrofite
Gruppe der Teilnehmenden gibt an, handelsiiblichen EU-Shisha-Tabak (33%) zu rauchen. Derselbe Ta-
bak mit individuell zusitzlich zugesetzter Molasse wird von 11% bevorzugt. Bei 6% der Teilnehmenden
héngt die Art des Tabaks von der Situation (mal so, mal so) bzw. von der jeweiligen Shisha-Bar ab. Im-
portierter Tabak mit hohem Feuchtigkeitsgehalt wird von 3% bevorzugt, selbstgemischte Tabakarten -
unabhingig davon, ob Rohtabak oder Feinschnitt bzw. Pfeifentabak gemeint ist - werden kaum konsu-

miert (je <1), generell ,anderer Tabak“ wird von 2% am héufigsten konsumiert.

Etwas mehr als die Hélfte der Teilnehmenden gibt an, keinen eigenen Tabak zu kaufen bzw. bisher ge-
kauft zu haben (52%). Diejenigen, welche selbst Tabak kaufen oder dies schon einmal getan haben (48%),
wurden gefragt, wo sie den Tabak kaufen (n=390). Von diesen Teilnehmenden kaufen 51% den Tabak in
einem Shisha-Laden, 26% im Internet (Angebot aus Deutschland) oder in einem gewohnlichen Tabakla-
den (16%). Tabakkauf in einer Shisha-Bar oder einem Internetangebot aus dem Ausland ist selten (je 2%),
von Privat - unabhéngig davon, ob es sich um ein kommerzielles privates (,Schwarzmarkt“) oder ein

nicht-kommerzielles Angebot handelt - ist sehr selten (je <1%).

Die bevorzugten Geschmacksrichtungen wurden kategorisiert abgefragt. Teilnehmende konnten bis zu
drei Geschmacksrichtungen auswiahlen. Der Geschmack nach roten Friichten (z.B. Erdbeere, Kirsche, Jo-
hannisbeere) wird gemeinsam mit Minze/Kalteeffekt am hiufigsten genannt (je 37%), gefolgt von gelben
Friichten (z.B. Pfirsich, Mango, Ananas, Maracuja; 33%), der Sammelkategorie ,,andere” Friichte (z.B. Ap-
fel, Melone, Kiwi; 32%) und Zitrusfriichten (30%). Moderne/stife Aromen (z.B. Eisbonbon, Kaugummi,
Cola) und Mischungen mit Fantasienamen werden gleich oft genannt (je 14%). Aromen aus der Gruppe
»Keks, Sahne, Karamell etc.“ werden selten genannt (3%), ebenso wie Tabak pur bzw. Tabakaromen (2%).
Auf die Kategorie ,nicht festgelegt / eigentlich egal“ entfallen 17%, eine individuelle Mischung verschie-
dener Geschmacksrichtungen bevorzugen 5% der Teilnehmenden. Eine Lieblingsmarke unter Nennung

des Namens dieser Marke in einem offenen Textfeld geben 31% der Teilnehmenden an; diese 289 Perso-
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nen nennen dabei eine Vielzahl unterschiedlicher Marken (teils auch mehrere). Die am héufigsten ge-
nannte Marke mit allerdings lediglich 29 Nennungen ist die von der gleichnamigen Rap-Gruppe betrie-
bene ,187 Strassenbande®, gefolgt von ,,Al Fakher®, ,Holster” (je 21 Nennungen), ,,Nameless“ (18), ,Al
Waha“ (14), ,Adalya“ (12) und , Al Massiva“ (11).

4.4.5 Risiken und Probleme im Zusammenhang mit Shisha-Nutzung

Mehr als drei Viertel der Teilnehmenden berichten von keinen gesundheitlichen Problemen wihrend
oder direkt nach dem Shisha-Konsum. 14% geben an, akute gesundheitliche Probleme im Zusammen-
hang mit dem Konsum gehabt zu haben und 2% mittel- bis langfristige Gesundheitsprobleme. Auf die
Kategorie ,,weifd nicht” entfallen 7%. Sowohl akute als auch lingerfristige Probleme geben weniger als

1% der Teilnehmenden an.

Unter jenen, die akute gesundheitliche Probleme angegeben haben (n=114), geben 46% an, Nikotin akut
nicht vertragen zu haben bzw. eine Uberdosis Nikotin konsumiert zu haben (7% von gesamt), ein begin-
nender bzw. akuter Nikotinentzug wird von 4% der Teilgruppe genannt (<1% von gesamt). Kopfschmer-
zen als akute Folge des Konsums geben 74% der Teilstichprobe an (10% von gesamt). Eine Kohlenmono-
xidvergiftung haben 39% erlebt (6% von gesamt). Auf die Sammelkategorie ,Bauchschmerzen, Erbre-
chen, Durchfall“ entfallen 19% der Teilgruppe (3% von gesamt). 11% der Teilgruppe geben an, sich mit
einer Erkdltungskrankheit angesteckt zu haben (z.B. iber das Mundstiick; 2% von gesamt). Asthma (<1%
respektive 6% von gesamt) und Lungenentziindung (<1% bzw. 4% von gesamt) werden vergleichsweise
selten genannt. Allergische Reaktionen (z.B. auf Aromen) sind ebenfalls selten (<1% / 3% von gesamt),
ebenso wie Muskelkrampfe (<1% & <1% von gesamt). Auf die Kategorie ,,Sonstiges* entfallen 18% (3% von
gesamt). Zu beachten ist, dass zur Kategorie ,,Kohlenmonoxidvergiftung®, die ohnehin von einem nicht
unerheblichen Teil explizit angegeben wird, vermutlich noch Teile diverser anderer Symptome hinzu-
gerechnet werden miissen, zumal die Symptome einer akuten CO-Vergiftung als ,unspezifisch® (Kup-
ferschmidt et al. 2017: 473) bezeichnet werden und gerade bei leichten Intoxikationen z.B. Kopfschmer-
zen oder Ubelkeit beinhalten kénnen. Insofern deuten die Ergebnisse darauf hin, dass (leichte) CO-

Vergiftungen eines der bedeutsamsten Risiken beim Shisha-Konsum sein dirften.

Die Teilgruppe derjenigen mit mittel- bis langfristigen gesundheitlichen Problemen ist sehr klein (n=21
bzw. 3% der Gesamtstichprobe). Bezogen auf die Gesamtstichprobe beziehen sich alle genannten Ant-
wortkategorien auf weniger als ein Prozent. Innerhalb der Teilgruppe entfallen auf die Kategorie (chro-
nische) Erkrankungen der Lunge 33% (n=7), auf lingerfristige Nikotinabhangigkeit 29% (n=6), auf (chro-
nische) Erkrankungen des Herzkreislaufsystems 10% (n=2) und auf ,Sonstige“ 24% (n=>5). Hier ist zu be-
achten, dass eine eventuelle ,kombinierte“ Abhangigkeit von Nikotin bzw. Rauchen und/oder Dampfen,
bei der Shisha-Konsum nur eine von mindestens zwei Aufnahmeformen ist, nicht explizit erfragt wurde.
Fiinf Prozent der Teilnehmenden geben an, mindestens einmal wegen des Shisha-Konsums diskrimi-
niert oder beleidigt worden zu sein, weitere vier Prozent geben hier ,,weif nicht” an. Obwohl es im offe-
nen Antwortfeld nur sehr wenige konkrete Beschreibungen dazu gab (n=31), sei an dieser Stelle kurz

darauf eingegangen: mit sechs Nennungen am hiufigsten waren rassistische AufRerungen bzw. negative
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Assoziationen von Shishas mit bestimmten Herkunftslindern (z.B. ,Shisha rauchen nur Kanaken®), ge-
folgt von der Meinung, Shisha wire ,Asi“ bzw. ,,asozial“ (n=4). Dariiber hinaus gab es einige Aulerungen,
die auf allgemeine Abwertung von Aufl)enstehenden hindeuten sowie eine Reihe von einzelnen Nen-
nungen von Sexismus (z.B. ,als Schlampe beleidigt“) iber Kriminalitt (,alles Verbrecher diese Shisha-
Leute“), Assoziationen mit ,,Junkies® bis hin zu Anfeindungen wegen moglicher Gesundheitsschiden und
einigen mehr. Ein Befragter schrieb: ,Wurde von Tiirken als Fascho bezeichnet und von Nazis als ,Ttir-

n

kenschlauchlutscher". Dennoch gilt es zu nochmals betonen, dass nur eine kleine Minderheit iber An-

feindungen bzw. Stigmatisierung berichtete.

4.4.6 Geschlechtsbezogene Auswertungen

4.4.6.1 Soziodemographie

In diesem Abschnitt werden signifikante Unterschiede im Antwortverhalten zwischen den Geschlech-
tern dargestellt. Dabei beschrinkt sich die Darstellung auf ménnliche und weibliche Teilnehmende. Die
zwei Personen, die als Geschlecht , divers” angegeben haben, sind wegen mangelnder statistischer Aus-

sagekraft nicht mit in diese Auswertung einbezogen.

Die Frauen in der Stichprobe sind durchschnittlich 24,6 Jahre alt (Median 23,0 Jahre), bei einer Spann-
weite von 15 bis 58 Jahre. Damit sind die Teilnehmerinnen etwa ein Jahr jiinger als die Manner (Mittel-
wert: 26,0 Jahre, Median 24,0 Jahre; ANOVA F=3,9, p<0,05).

Die Nennungen des hochsten erreichten Schulabschusses unterscheiden sich signifikant, da Frauen héu-
figer eine Hochschulberechtigung erworben haben (siehe Tab. 6). Das Nettoeinkommen unterscheidet
sich hingegen umgekehrt signifikant; Manner geben hier hdufiger die hoheren Einkommenskategorien
an (insgesamt: Chi®>=32,771; p<0.001; siehe Tab. 6). Frauen geben signifikant hiufiger einen Migrations-
status an (Tab. 4). Aufterdem sind es Frauen, auf die hauptsichlich die Uberreprisentierung Hessens zu-

riickgeht (63% bei Frauen vs. 32% bei Mannern; gesamter Bundesldndervergleich: Chi2=88,1; p<0.001).

Tabelle 6: Kennzahlen zu Soziodemographie im Geschlechtervergleich (%)

Minner Frauen Chi? (Signifikanz)
Schulabschluss: (Fach-)Abitur/EOS 74 86 14,5 (p<0,001)
Nettoeinkommen mindestens 4000 € 19 10 10,5 (p<0,01)
Migrationshintergrund 22 32 10,9 (p<0,001)

4.4.6.2 Pravalenzraten fiir Shisha und andere Produkte

Fir die dichotomisierte Lebenszeitpriavalenz sind keine Signifikanzen berechenbar, da die entspre-
chende Variable im statistischen Sinne eine Konstante ist (100% der Teilnehmenden haben unabhingig
vom Geschlecht mindestens einmal wihrend des gesamten Lebens Shisha geraucht). Die 12-Monats-
und 30-Tages-Privalenz unterscheiden sich signifikant nach Geschlecht: Midnner haben sowohl wih-
rend der letzten 12 Monate als auch der letzten 30 Tage haufiger als Frauen mindestens einmal Shisha

geraucht, wobei der Unterschied jeweils nicht besonders ausgepragt ist (siehe Tab. 7). Deutlicher fallen
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die Unterschiede beim Ausmaf der Konsumerfahrungen und der Konsumintensitét aus: Manner haben
mehr als doppelt so hdufig mindestens 200 Mal im Leben Shisha geraucht und fast dreimal so hdufig im
Vormonat mindestens zehnmal konsumiert (siehe Tab. 7). Auch téglicher Shisha-Konsum ist unter den

mannlichen Befragten deutlich hiufiger als unter weiblichen.

Beziiglich der Anzahl der jemals im Leben gebrauchten Tabak- und Nikotinprodukte zeigt sich, dass
Frauen mit im Schnitt 2,3 signifikant weniger der abgefragten Produkte mindestens einmal konsumiert
haben als Ménner (3,0; ANOVA F=17,3; p<0,001). Dies driickt sich auch in den Lebenszeitprivalenzen der
einzelnen Produkte aus. Signifikante Unterschiede finden sich bei Zigarren bzw. Zigarillos, Tabakpfeifen,
Snus bzw. Nikotinbeutel und E-Zigaretten bzw. Vape-Pens; diese werden von Frauen jeweils seltener
genannt, so dass lediglich Zigaretten und Tabakerhitzer keine signifikanten Geschlechtsunterschiede bei

der Lebenszeitprivalenz aufweisen (siehe Tab. 7).

Fir die besonders hédufig probierten Produkte Zigaretten und E-Zigaretten sind in Tab. 7 auch die Werte
fiir die 30-Tages-Privalenz sowie fiir tdglichen Konsum angegeben. Wie in der Tabelle ersichtlich, zeigen
sich hier jeweils keine signifikanten Unterschiede nach Geschlecht. Allerdings gibt es einen signifikanten
Unterschied bei der Frage, ob tiberhaupt mindestens ein Tabak- bzw. Nikotinprodukt taglich konsumiert
wird; dies trifft, u.a. aufgrund der héheren Zahlen bei tiaglichem Shisha-Rauchen, hiufiger auf Manner
(31%) als auf Frauen (18%) zu (Chi*<17,4, p<0,001).
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Tabelle 7: Konsumkennzahlen fir Shisha- und anderen Nikotinkonsum im Geschlechterver-

gleich (%)

Mainner Frauen Chi? (Signifikanz)

Shisha 12 Monate 78 70 7,4 (p<0,01)
Shisha 30 Tage 53 42 9,8 (p<0,01)
Shisha mindestens 200x im Leben 36 15 39,9 (p<0,001)
Shisha mindestens 10x in den letzten 30 Tagen 17 6 22,1 (p<0,001)
Shisha taglich 10 2 11,0 (p<0,001)
Zigaretten Lebenszeit 69 71 0,3 (n.s.)
Zigarren/Zigarillos Lebenszeit 45 15 72,2 (p<0,001)
Tabakpfeife Lebenszeit 11 2 24,1 (p<0,001)
Snus/Nikotin-Pouches Lebenszeit 25 14 14,9 (p<0,001)
E-Zigaretten/ Vape-Pens Lebenszeit 69 60 6,7 (p<0,01)
Tabakerhitzer Lebenszeit 17 14 0,9 (n.s.)
Zigaretten 30 Tage 37 33 1,2 (n.s.)
Zigaretten tédglich 12 9 1,3 (n.s.)
E-Zigaretten/Vape-Pens 30 Tage 40 34 2,6 (n.s.)
E-Zigaretten/Vape-Pens tiglich 9 6 2,9 (n.s.)

Insgesamt geben Frauen deutlich seltener an, (manchmal) auch Cannabis in der Shisha zu konsumieren
bzw. dies getan zu haben (17% vs. 25%; Chi*=17,1; p<0.001), auch wenn sie in der Kategorie ,,Cannabis pur
oder angefeuchtet, aber ohne Tabak“ auf leicht hohere Prozentwerte kommen als die Manner (10% vs.
7%).

4.4.6.3 Motive fiir Shisha-Konsum und Praferenzen beim Konsum

Tabelle 8 zeigt zunidchst die bei der Faktoranalyse ermittelten Motivfaktoren im Geschlechtervergleich.
Dabei wird deutlich, dass sich beide Geschlechter am deutlichsten beim Faktor ,Konformitdt unter-
scheiden: Frauen weisen hier einen signifikant hoheren Wert als Manner. Hier ist indes zu beachten, dass
fiir diesen Faktor lediglich 12% der Frauen und 8% der Mdnner Antworten im Zustimmungsbereich ge-
geben haben. Noch geringer sind diese Werte bei Faktor 3 (Kultur/Identitit), fiir den von 6% der Frauen
und 5% der Mdnner Antworten im Zustimmungsbereich gegeben wurde, der aber bei den Mdnnern ins-
gesamt etwas hohere Werte erzielt. Letzteres gilt auch fiir Faktor 1 (Rekreation/Kompensation); diesem
stimmen aber mit 17% der Mdnner und 14% der Frauen insgesamt etwas mehr Befragte zu. Keine signi-
fikanten Differenzen gibt es beim insgesamt mit Abstand wichtigsten Faktor 4 (Gemeinsamkeit genie-
3en); hier liegen auch die Antworten im Zustimmungsbereich mit jeweils 70% gleichauf. Auch Faktor 5
(Erlebnisorientierung) unterscheidet sich nicht zwischen den Geschlechtern (Zustimmung Manner: 14%,

Frauen: 13%).
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Tabelle 8: Motiv-Faktoren sowie abgefragte Einzelmotive mit signifikanten Differenzen im

Geschlechtervergleich: Mittelwerte (SD); Skala von 1-5

Minner Frauen ANOVA: F
(Signifikanz)

Faktor 1: Rekreation/Kompensation 2,0(0,9) 1,9(0,9) 5,0 (p<0,05)
Faktor 2: Konformitit 1,5(0,7) 1,8 (0,8) 17,1 (p<0,001)
Faktor 3: Kultur/ Identitit 1,5(0,7) 1,3(0,6) 5,1 (p<0,05)
Faktor 4: Gemeinsamkeit geniefen 3,4 (0,9) 3,3(0,9) 3,1(n.s.)
Faktor 5: Erlebnisorientierung 1,7 (0,8) 1,7 (0,9) 0,5 (n.s.)
Um gemocht zu werden 1,3 (0,7) 1,5(0,8) 14,0 (p<0,001)
Welil ich mich dadurch selbstbewusster und selbst- 1,3(0,7) 1,4 (0,9) 7,7 (p<0,01)
sicherer fiihle
Um zu der Gruppe zu gehoren, die ich mag 1,7 (1,1) 1,9(1,2) 5,0 (p<0,05)
Um mich nicht ausgeschlossen zu fiihlen 1,5 (1,0) 1,8(1,2) 17,5 (p<0,001)
Well ich es aus Gewohnheit tue 1,9(1,3) 1,7(1,2) 6,2 (p<0,05)
Well es Teil meiner Identitit ist 1,5 (1,0) 1,3(0,8) 7,9 (p<0,01)
Weil es beruhigend ist 2,6 (1,4) 2,3(1,4) 9,5 (p<0,01)
Weil andere es auch machen 2,1(1,3) 2,4 (1,4) 9,8 (p<0,01)
Weil es mir hilft zu entspannen 2,5(1,4) 2,1(1,4) 19,0 (p<0,001)

Tabelle 8 enthilt dariiber hinaus diejenigen einzelnen Motivkategorien, bei denen es einen signifikanten
Unterschied zwischen den Geschlechtern gibt; bei 9 der 22 Kategorien ist dies der Fall. Dies ist insbeson-
dere bei den Items der Fall, die den Faktor 2 (Konformitit) bilden (,Um mich nicht ausgeschlossen zu
fihlen®, ,Um gemocht zu werden®, ,Weil andere es auch machen®, ,Weil ich mich dadurch selbstbewuss-
ter und selbstsicherer fithle“ und ,Um zu der Gruppe zu gehoren, die ich mag*). Frauen stimmen allen
diesen Faktoren in hoherem Mafe zu als Médnner. Die deutlichste Differenz zeigt sich indes bei ,,Weil es
mir hilft zu entspannen®, dem deutlich eher von Mannern als von Frauen zugestimmt wird. Auch das
inhaltlich dhnliche Motiv ,,Weil es beruhigend ist“ wird hdufiger von Midnnern genannt, ebenso wie das
ebenso zu Faktor 1 zdhlende ,,Weil ich es aus Gewohnheit tue®. Schliefllich stimmen Minner auch etwas

haufiger dem (insgesamt selten genannten) Item ,Weil es Teil meiner Identitat ist“ zu (siehe Tab. 8).

Von den abgefragten Kategorien dazu, welchen Wert die Befragten dem Shisha-Konsum beimessen, un-
terscheiden sich nur die Hiufigkeiten der Kategorie ,andere“ leicht signifikant nach Geschlecht
(Chi*=4,3, p<0.05). Bei sehr geringen Fallzahlen in dieser Kategorie geht der Unterschied auf einige we-

nige Einzelnennungen zuriick.

Auch bei den ergdnzenden Themen rund um den Shisha-Konsum zeigen sich einige signifikante Unter-
schiede im Antwortverhalten nach Geschlecht: So besitzen Frauen signifikant seltener eine eigene Shisha
(bzw. haben besessen; 50% vs. 66%; Chi®*=21,5, p<0.001) und kaufen folgerichtigerweise auch deutlich sel-
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tener eigenen Shisha-Tabak (38% vs. 55%; Chi®*=22,6, p<0.001). Frauen rauchen auch weitaus seltener al-
leine Shisha als Médnner; so geben 9% im Vergleich zu 23% der Manner an, mindestens in der Halfte der
Fille alleine zu konsumieren; 76% der Frauen und 54% der Médnner rauchen immer mit anderen gemein-
sam (Chi*=43,0, p<0.001). Bei der haufigsten Tageszeit des Konsums zeigen sich keine signifikanten Un-
terschiede. Frauen halten sich aber linger in Shisha-Bars auf als Manner (Chi?*<15,7, p<0.01), und zwar
hauptsachlich aufgrund hoherer Haufigkeiten in der Kategorie ,drei bis vier Stunden” (32% vs. 20% bei

den Minnern).

Bei Modalitdten und Vorlieben des Shisha-Rauchens gibt es einige signifikante Differenzen aufgrund
hoherer Werte der Kategorie ,,weifd nicht“ bei Frauen. So wissen Frauen deutlich hiufiger als Manner
nicht (genau), um was fiir Tabak es sich handelt, den sie konsumieren (62% vs. 37%; Chi*=61,5, p<0.001).
Selbiges trifft auf die Frage nach der Art der Shisha (grof vs. klein, traditionell vs. modern) zu; auch hier
geben Frauen deutlich haufiger ,weify nicht“ an (33% vs. 19%; Chi*=<31,8, p<0.001), ebenso wie bei der
Grofe der Pfeifenkopfe (47% vs. 30%; Chi?=51,1, p<0,001). In der Tendenz zeigt sich dies auch bei den
bevorzugten Heizelementen (,weify nicht“: 28% vs. 14%); allerdings geben hier Médnner auch deutlich
haufiger an, Kokoskohle zu verwenden (56% vs. 29%), wiahrend Frauen etwas haufiger natiirliche Kohle
(19% vs. 12%) nennen (Chi*=64,6, p<0.001).

Auf die Frage nach dem am hiufigsten genutzten Ort fiir den Shisha-Konsum nennen Frauen deutlich
haufiger als Manner Shisha-Bars (42% vs. 25%) und seltener ,bei mir zuhause“ (17% vs. 32%), wogegen die
Antworten fiir ,,bei Freunden oder Bekannten zuhause“ mit jeweils 37% nicht unterscheiden (andere: 4%
vs. 6%; Chi*=61,5, p<0,001). Bei drei der als Mehrfachantworten abgefragten, jemals genutzten Konsum-
orte gibt es signifikante Unterschiede beim Antwortverhalten zwischen Mannern und Frauen: bei Freun-
den und Bekannten zuhause (94% vs. 88%, Chi®>=7,6, p<0,01), bei sich selbst zuhause (71% vs. 59%,
Chi®>=11,0, p<0.001) und draufien (66% vs. 55%, Chi?>=9,6, p<0.01) wird von Minnern hiufiger angegeben.

Bei den Hiufigkeiten der abgefragten Lieblingsaromen bzw. Geschmacksrichtungen zeigen sich eher
wenige signifikante Unterschiede. Frauen bevorzugen hiufiger rote Friichte (46% vs. 31%, Chi*=16,6,
p<0.001), Ménner bevorzugen haufiger Zitrusfriichte (34% vs. 23%, Chi®*=11,4, p<0.001), Minzaroma (40%
vs. 33%, Chi*=4,4, p<0.05) und, bei insgesamt deutlich kleineren Fallzahlen, Aromen mit Keks-, Karamell-
u. 4. Geschmack (3% vs. 1%; Chi®=4,4, p<0.05).

Frauen geben signifikant hdufiger an, mindestens einmal akute gesundheitliche Auswirkungen wahrend
oder direkt nach dem Konsum wahrgenommen zu haben als Ménner (20% vs. 11%, Chi®?=11,6, p<0.001).
Die weiteren Antworten beziiglich einzelner akuter gesundheitlicher Probleme zeigen keine signifikan-
ten Unterschiede. Am ehesten ist indes die Kategorie ,Kopfschmerzen® fiir die generelle Differenz ver-
antwortlich, deren Unterschied in den Haufigkeiten nur knapp aufierhalb des statistisch signifikanten
Bereichs liegt: 81% der Frauen, die mindestens ein akutes Problem nennen, und 65% der betreffenden

Minner, geben (u.a.) Kopfschmerzen an.
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4.4.7 Diskussion

Mit der vorliegenden Stichprobe wurde angesichts der bisherigen Erkenntnisse zu Altersverteilung, Ge-
schlecht und Sozialstruktur von Shisha Konsumierenden (Werse et al. 2023a bzw. 4.1) eine Population
erreicht, die zwar nicht reprisentativ ist, aber die Gesamtheit der aktuell Shisha Konsumierenden relativ
gut darstellt: Die grofe Mehrheit sind junge Erwachsene, insbesondere bei aktuell Konsumierenden, fast
vier von zehn Befragten sind weiblich (deutlich mehr als sonst bei Online-Befragungen zu Drogen bzw.
Genussmitteln iiblich; siehe z.B. Werse et al. 2024) und eine nennenswerte Minderheit hat einen Migra-
tionshintergrund (eine Gruppe, die sonst bei derartigen Erhebungen klar unterreprisentiert ist). Ein
durchaus beabsichtigter Schwerpunkt liegt, im Vergleich zur Gesamtheit der Konsumerfahrenen (siehe
Werse et al. 2023a), angesichts von fast drei Vierteln mit 12-Monats- und fast der Hilfte mit 30-Tages-
Préavalenz auf aktuell Konsumierenden. Auf eine Limitation weisen indes die Zahlen zu Bundesldndern
und Schulabschluss hin: da ein erheblicher Teil der Befragten - trotz mannigfaltiger anderweitiger Rek-
rutierungsbemiihungen - tiber Social-Media-Verteiler der Frankfurter Hochschulen erreicht wurden,
sind Befragte mit (Fach-)Abitur sowie Menschen, die in Hessen leben, deutlich tiberreprésentiert. Es ist
allerdings nicht zu erwarten, dass das regionale Ungleichgewicht die Aussagekraft der Resultate nen-
nenswert schmalert. Zu beachten ist indes, dass sich die Ergebnisse schwerpunktmafiig (wenn auch nicht
ausschlief3lich) auf Menschen mit hohem Bildungsgrad beziehen (die allerdings generell in Onlinebefra-

gungen Uberreprisentiert sind; vgl. Bandilla et al. 2009).

Wiéhrend sich also das Phinomen Shisha-Konsum im Wesentlichen auf junge Erwachsene konzentriert,
gibt es keine Auffilligkeiten im Hinblick auf die ortliche Verteilung: landliche Regionen sind in etwa
gleichem Mafe vertreten wie urbane. An Konsummustern zeigt sich ein sehr breites Spektrum von ex-
perimentellem tiber seltenen und gelegentlichen bis hin zu hdufigem Konsum. Téglicher Gebrauch ist
aber auch in unserer Stichprobe die absolute Ausnahme, im Unterschied etwa zum Zigarettenkonsum,
bei dem fiir gewohnlich ein hoher Anteil taglich konsumiert (zuletzt in Deutschland z.B. 54% derer mit
30-Tages-Priavalenz; Rauschert et al. 2022). In der vorliegenden Stichprobe sind auch andere tabak- bzw.
nikotinhaltige Produkte durchaus verbreitet, aber in den meisten Fallen nicht in Form von taglichem
Konsum. Insgesamt rund ein Viertel konsumiert mindestens ein Produkt taglich - insofern spielt Niko-
tinabhéngigkeit, bei der unter anderem auch Shisha konsumiert wird, nur bei einer Minderheit eine
Rolle. Ein typischer Fall unserer Stichprobe wire vielmehr eine Person, die etwa einmal pro Woche

Shisha und zusétzlich in dhnlicher Haufigkeit Zigaretten und/oder E-Zigaretten konsumiert.

Was die Motivkonstellationen betrifft, so gibt es einen stark dominierenden Motivkomplex, der in erster
Linie als ,,sozial“ zu titulieren ist. Hier geht Geselligkeit mit Genuss einher, bzw. der empfundene Genuss
erwachst zu einem wesentlichen Teil aus dem Beisammensein mit bekannten Personen, bei dem die
Shisha als verbindendes Element dient. Verwendete Aromen spielen dabei durchaus eine Rolle, die Wir-
kung des Nikotins eher nicht - es sind eher diffuse Gefithle von Entspannung (keine typische pharma-
kologische Nikotinwirkung) in vertrauter Umgebung und mit vertrauten Menschen, die fiir einen Grof-
teil der Konsumierenden ein positiv empfundenes Ritual darstellen. Das Gefiihl der Entspannung ist in-
des nicht selten mit einem funktionalen Gebrauch assoziiert, der eine Erleichterung von den Belastun-

gen des Alltages ermdglichen soll. Dieser rekreativ-kompensatorische Motivfaktor ist am ehesten unter
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hiufig Konsumierenden zu finden. Fiir einen kleinen Teil der Befragten ist ein gewisser Eventcharakter
in Verbindung mit einer starken Nikotinwirkung von Bedeutung. Fiir Frauen spielt das soziale Moment
eine etwa gleich grofie Rolle fiir die Motivation zum Konsum wie fiir Mdnner, allerdings ist das Shisha-
Rauchen, um sich in eine Gruppe einzupassen, also Konformitit als Motiv, fiir weibliche Konsumentin-
nen von etwas grofierer Bedeutung als fiir ménnliche - wenngleich dieses insgesamt von nur geringer
Bedeutung ist. Nur fiir einen sehr kleinen Teil wichtig ist schlief’lich die ideelle Verwendung der Shisha
als kulturelles Symbol. Hier deuten die weiteren Resultate auf eine gewisse Ambivalenz hin: Konsumie-
rende mit Migrationshintergrund billigen Shishas signifikant hdufiger einen Wert, insbesondere einen
kulturellen Wert, fir sich zu; dennoch betrifft eine solche explizite identifikatorische Bezugnahme auch

bei den Konsumierenden mit Migrationsgeschichte nur eine Minderheit.

Analog zu den Motivkonstellationen werden Shishas weit iiberwiegend gemeinsam mit anderen ge-
raucht, allerdings nur in einer Minderheit der Fille in Shisha-Bars. Auch wenn eine grof3e Mehrheit min-
destens einmal einen solchen Ort aufgesucht hat, so geben weniger als ein Drittel die Shisha-Bar als hdu-
figsten Konsumort an - weitaus haufiger ist der Gebrauch in Privatwohnungen. Befragte mit Migrati-
onsgeschichte nutzen zwar héufiger Shisha-Bars, aber auch hier findet die Mehrheit des Konsums im
privaten Rahmen statt. Die kleine Minderheit der intensiv (tdglich) Konsumierenden raucht (auch) am

ehesten alleine im eigenen Zuhause Shisha.

Zwar gibt ein nicht unerheblicher Teil bestimmte Vorlieben an, was unterschiedliche Shisha-Typen,
Pfeifenkopfe, Tabakmarken oder Heizelemente betrifft, aber auffillig viele Befragte stehen diesen Cha-
rakteristika offenbar relativ gleichgiiltig gegentiber. So hat auch mehr als die Halfte der Befragten sich
noch nie Tabak selbst gekauft und scheint nicht interessiert an irgendwelchen niheren Modalitdten des
Shisha-Konsums, was auf Frauen jeweils deutlich hiufiger zutrifft als auf Mdnner. Zudem deuten die
Angaben zu Konsumorten darauf hin, dass Frauen es weitaus haufiger als Mdnner anderen tberlassen,
die Shisha fiir den Konsum vorzubereiten. Deutlich eher als Vorlieben fiir bestimmte Shishas und Zube-
hor werden - auch von Konsumentinnen - Priaferenzen fiir Geschmacksrichtungen (am héufigsten un-
terschiedliche Fruchtaromen) genannt. Der Geschmacksaspekt, der nicht in der Liste der moglichen Mo-
tive enthalten war, spielt also offenbar neben dem dominierenden sozialen Faktor ebenfalls eine wich-

tige Rolle.

Rund ein Siebtel der Befragten hat mindestens einmal ein akutes gesundheitliches Problem erlebt. Hier
wird in etwa gleichem Mafde eine Uberdosierung mit Nikotin oder eine (leichte) Kohlenmonoxidvergif-
tung vermutet, wobei bei manchen Symptomen unklar ist, welche Ursache dafiir verantwortlich gewe-
sen sein konnte. Deutlich wird anhand dieser Ergebnisse aber, dass neben den grofden Mengen an aufge-
nommenem Nikotin (deren Folgen durch vorsichtigeren Konsum einddmmbar sind) CO-Intoxikationen
eine reale Problematik beim Shisha-Gebrauch sein kénnen. Mittel- bzw. langfristige Schiden, auch Ab-
hingigkeit, spielen hingegen nur eine sehr geringe Rolle. Auch iiber eine moégliche Stigmatisierung im

Kontext des Shisha-Konsums wird nur von wenigen Konsumierenden berichtet.

Insgesamt bietet sich angesichts der erhobenen Daten das Bild von Shisha-Konsum als einer oftmals re-

gelmifRig, aber zumeist nicht haufig ausgelibten, iberwiegend sozialen Aktivitit, die sich sowohl bei pri-
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vaten Zusammenkiinften als auch in Shisha-Bars abspielen kann und bei der die Shisha einen gemein-
samen Bezugspunkt bildet, der — u.a. im Kontext der verwendeten Aromen - mit Genuss assoziiert ist.
Auch wenn es einen gewissen Anteil von ,Spezialisten’ gibt, die tiber unterschiedliche Shisha-Typen, Ta-
bakmarken und -aromen sowie andere Modalitdten genau Bescheid wissen, so spielen diese Faktoren fiir
einen wesentlichen Teil der Konsumierenden keine Rolle, sondern eher das raumliche und soziale Set-

ting, in dem der Konsum stattfindet.

4.5 AP 4: Transfer der Forschungsergebnisse in Praventionsempfehlungen
4.5.1 Ablauf und Diskussionspunkte der Expertinnen- und Expertenrunden

Am 12.09.2023 fand im Rahmen des Projektes ein erstes Gruppeninterview mit drei Fachkriften der pro-
fessionellen Suchthilfe bzw. -organisation (Praventions-Fachstelle, stidtische Behérde und Beratungs-
stelle) in Frankfurt am Main als Prasenzveranstaltung statt. Ein zweites Gruppeninterview wurde am
25.09.2023 digital mit zwei relevanten Wissenschaftlerinnen aus unterschiedlichen Universitdtskliniken
sowie einem Vertreter aus einem Institut fiir Suchtprivention aus Osterreich durchgefiihrt. Vor allem
die vorldufigen Resultate iber Konsummotive, Gruppen mit unterschiedlichen Konsumschwerpunkten,
soziale Dynamiken in Gruppen und Erklirungsmodelle fiir die Entwicklung eines regelmifligen Kon-
sums dienten hierbei als Basis fiir die Diskussion - um darauf aufbauend abgewogene Empfehlungen zur

universellen und selektiven Priavention und Schadensminderung zu erarbeiten.

In der Prdsenzveranstaltung wurde zunéchst deutlich, dass ein Konsens dariiber besteht, dass Shisha-
Konsum in Beratung, Pravention und Drogennotruf praktisch keine Rolle spielt und entsprechend nicht
der Kategorie ,Alltagsproblem® zuzuordnen ist. Die Schidlichkeit ist den Konsumierenden aus den Ein-
zel- und Fokusgruppen-Interviews in der Regel bewusst und wird in Kauf genommen. Dies sei laut einer
Expertin, die regelmiflige Priventions-Workshops zum Thema Rauchen in Schulen abhilt, unter Kin-
dern und Jugendlichen in Schulklassen haufig nicht der Fall. Dort existiere allenfalls Halbwissen tiber
die potenzielle Schadlichkeit des Shisha-Rauchens, welches von Jugendlichen oftmals als im Vergleich
zum herkémmlichen Zigarettenrauchen deutlich weniger schiddlich eingeordnet werde. Dementspre-
chend wire bei generalpriventiven Workshops zum Thema Rauchen in Schulklassen ein erginzender
Fokus Shisha-Rauchen sinnvoll. Da sich diverse Gruppen von Shisha Rauchenden identifizieren lief3en,
u.a. was die Unterscheidung zwischen Personen, die in Shisha-Bars rauchen und jenen, die dies eher im
privaten Rahmen betreiben, betrifft, richten sich einige der nachfolgenden Empfehlungen explizit an die
Personen, die Shisha-Bars bevorzugen. Dies resultiert daraus, dass in diesem Kontext mehr gesundheit-
liche Probleme seitens der Interviewten gedufRert wurden, vor allem durch Kohlenmonoxidvergiftungen

oder auch generell lingeren Aufenthalten in Riumen mit schlechter Luft.

Im zweiten Gruppen-Interview wurde nochmals stirker auf das Phdnomen eingegangen, dass es beim
Shisha-Rauchen - dhnlich wie z.B. auch bei illegalen, aber als eher risikoarm angesehenen Drogen (Kem-
mesies 2004) - ein sogenanntes ,Herauswachsen‘ gibt. Wie bereits in den Diskussionsteilen 4.2.8 und 4.3.9

erwahnt sowie wie aus Reprisentativdaten abzulesen (4.1), spielt Shisha-Rauchen ab einem gewissen Al-
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ter — aufgrund verdnderter Lebensbedingungen wie Partnerschaft, Familie und beruflicher Verpflich-
tungen - keine nennenswerte Rolle mehr. Priventionsempfehlungen sollten daher vor allem die jingere
Bevolkerung erreichen. Insgesamt wurden insbesondere von der zweiten, digitalen Runde Praventions-
empfehlungen in Bezug auf den Shisha-Konsum deutlich begriifdt. Es wurde erwihnt, dass alleine in
Disseldorf innerhalb eines Jahres 50-80 Kohlenmonoxid-Vergiftungen klinisch behandelt werden. Auch
konne das Shisha-Rauchen womoglich den Einstieg in eine Raucherkarriere ebnen. Vor allem unter sehr
jungen Personen existiere oftmals die Annahme, dass Shisha-Rauchen aufgrund der Wasserfilterung
eine nur geringe bis keine Schidlichkeit besitze - eine Fehlannahme, das in der Pravention eine wichtige
Rolle spielen miisse. Wissenschaftliche Evidenz dazu, wie schidlich der Konsum in tblichen Mengen
und Frequenzen ist, fehlen jedoch bislang weitgehend. In diesem Zusammenhang wire insbesondere das
weibliche Geschlecht ein zu untersuchender Aspekt, da Frauen insgesamt im Bereich des Rauchens ,auf-

holen‘ - was sich in den Stichproben unserer Erhebungen auch durchaus widerspiegelt.

Aus den Gruppeninterviews mit Fachleuten wurden die nachfolgenden Vorschlige fiir Praventionsemp-
fehlungen sowie zur Harm Reduction entwickelt, unterteilt in die Bereiche Verhaltens- und Verhilt-

nispravention.

4.5.2 Empfehlungen fiir (potenzielle) Konsumierende (universelle, selektive und induzierte
Verhaltensprévention)

Universelle Prdvention

o Workshops und Informationsveranstaltungen in Schulklassen zum Thema Rauchen sollten durch
einen Schwerpunkt auf Shisha-Rauchen erginzt werden, um gegen Mythen und Halbwissen vor-
zugehen - allen voran, die Auffassung, dass Shisha-Rauchen aufgrund der Wasserfilterung deut-
lich weniger schidlich sei als das herkdmmliche Zigaretten-Rauchen. Shisha-Rauchen sollte dem-
entsprechend insgesamt stirker im Zusammenhang mit Rauchprivention platziert werden - ge-

treu dem Motto: ,Auch Shisha-Rauchen ist Rauchen'.

o Von einer speziellen Kampagne mit Plakaten o.4., die alleinig das Shisha-Rauchen im Fokus hat,
wird hingegen abgeraten - angesichts sinkender Priavalenzraten bei Jugendlichen wird solches als
nicht notwendig bzw. durch die erh6hte Aufmerksamkeit sogar als kontraproduktiv aufgefasst.

. Zu erwigen wire, ob auch in Mafinahmen der universellen Privention die unterschiedlichen

Schidlichkeitspotenziale von gerauchten und verdampften nikotinhaltigen Produkten erwihnt

werden, um auf die besondere Schidlichkeit des Rauchens hinzuweisen.

o Generell sollte Pravention auf Ressourcenaktivierung abzielen, um z.B. Entspannung durch alter-
native Aktivititen erreichen und herbeifiihren zu konnen, ohne Shisha-Konsum als ,Hilfsmittel*

(Lebenskompetenz und Konsumkompetenz).

Selektive und indizierte Prdvention
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. Im Sinne von Schadensminderung (Harm Reduction) - in diesem Fall zur Minderung eines mog-
lichen Infektionsrisikos - sollte eine Empfehlung fiir die Nutzung eigener Mundstiicke erfolgen.
Aus den qualitativen Erhebungen geht hervor, dass das gemeinsame Rauchen mit einem Mund-
stlick als Teil der Konsumkultur gilt, das Verbundenheit signalisiert. Dabei sollte darauf geachtet
werden, lebensweltnahe Thematiken fiir Jugendliche in Priventionsbotschaften aufzugreifen, um
die Aufmerksamkeit der Zielgruppe zu gewinnen, wie z.B. auf die Ansteckungsgefahren von Her-

pes oder dhnlichen Virusinfektionen bei gemeinsamer Nutzung der Mundstiicke hinzuweisen.

. Auch andere Konsumpraktiken sind ein Thema im Sinne von Safer Use bzw. Schadensminderung,
etwa was die Verwendung von alternativen (elektrischen) Heizelementen angeht, die den Tabak
nicht verglimmen lassen (schadensmindernd nicht nur im Hinblick auf eingeatmete Verbren-
nungsprodukte generell, sondern auch auf moégliche CO-Vergiftungen). Auch hier kénnte an le-
bensweltnahen Themen der jungen Bevélkerung angekniipft werden - etwa die hohe Bedeutung
von Gesundheitsbewusstsein und kérperlicher Fitness unter Jugendlichen und jungen Erwachse-

nen.

. Ggf. konnte der Einfluss und die Reichweite von Influencern und anderen Vorbildern aus der Ju-
gendkultur (in Bereich Shisha v.a. Rapper) genutzt werden, die selbst am Shisha-Phianomen durch

eigene Shisha-Tabak-Marken etc. verdienen.

o Insbesondere die in der Studie herausgearbeiteten sozialen Aspekte als ausschlaggebende Motive
fir Shisha-Konsum kénnen eine Chance fiir die Privention bieten, in Form von Peer-to-peer-
Konzepten. Zum Beispiel konnten aktuell oder ehemals Shisha-Konsumierende auf Gruppen von

Shisha Konsumierenden zugehen und diese zur Reflexion anregen.

4.5.3 Empfehlungen fiir die strukturelle Ebene, inklusive Gewerbetreibender (Verhilt-

nisprévention)

. Shisha-Bar-Besitzerinnen bzw. -Besitzer sollten (stirker) fiir Jugendschutz, insbesondere Altersbe-
schrinkungen sensibilisiert werden. Mehrere Befragte kritisieren im Nachhinein, dass sie ohne
grofdere Probleme bereits als Minderjihrige in Shisha-Bars verkehrten. Hier wird von den Konsu-
mierenden selbst ein wichtiger Ansatzpunkt zur Vermeidung von zu frithem und daher potenziell
riskanterem Konsum gesehen. Konsequente Ausweiskontrollen seitens der Mitarbeitenden waren

daher eine sinnvolle Mafdnahme; selbiges gilt fiir Geschéfte, die Shisha-Tabak verkaufen.

o Da als bedeutsamstes akutes Risiko Kohlenmonoxidvergiftungen ausgemacht wurden, ist die Ver-
meidung der selbigen eine zentrale Empfehlung, die sich an Shisha-Bar-Betreiber richtet. In den
Bars sollte stets darauf geachtet werden, dass die Liftung gut eingestellt ist. Dazu sollten an meh-
reren Stellen Kontrollgerite installiert sein, die auch in regelméfigen Abstinden tiberpriift wer-
den, insbesondere etwa am Wochenende bei erh6htem Besuchsaufkommen. Aber auch im priva-
ten Bereich sollte dieses Risiko beachtet werden. Denkbar wéren z.B. Warnhinweise und Liiftungs-

empfehlungen auf Tabakpackungen.
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o Generell sollte Shisha-Bar-Personal fiir Gesundheitsprobleme des Shisha-Rauchens sensibilisiert
werden. Ein Schritt dazu kénnten Schulungen fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sein mit dem
Ziel eines Gltesiegels fiir eine ,qualitdtsgepriifte’ Shisha-Bar. Auch den haufig von Shisha-Bar-Be-
treibern, aber auch Konsumierenden geduflerten gesellschaftlichen negativen Assoziationen mit

Shisha-Bars konnte hiermit entgegengewirkt werden.

o Eine weitere Uberlegung wire, den Nikotingehalt in Shisha-Tabak zu reglementieren, um Neben-

wirkungen durch Nikotiniiberdosen zu vermindern.

o Dartber hinaus sollten Priaventions- und Aufklarungsbotschaften iiber Gefahren des Shisha-Rau-
chens als Pflichtaushang in Shisha-Bars existieren, da v.a. dort Gruppen von regelméfiig Shisha
Rauchenden erreicht werden konnen. Eine weitere Idee hierzu wire beispielsweise das Aufkleben
von Warnhinweisen zum Shisha-Rauchen auf die verwendeten Shishas selbst — dies erscheint des-
wegen sinnvoll, weil die Warnhinweise in Shisha-Bars in der Regel nicht an die Konsumierenden
selbst gelangen, da diese die Tabakdosen mit ihren Warnhinweisen durch den Erhalt der fertig

praparierten Shisha am Platz nicht zu Gesicht bekommen.

o Es sollten aufRerdem Uberlegungen zur Schaffung alternativer Riume zur Geselligkeit angestellt
werden, da als Motive fiir den gemeinsamen Shisha-Konsum v.a. Gemeinschaftlichkeit und Zu-
sammentreffen mit Freunden benannt wurden und v.a. fiir die kalte Jahreszeit von einigen der
Interviewten geduflert wurde, dass es wenige Alternativen gebe. Der Charakter von Shisha-Bars als
Ort, an dem auch Personen, die anderswo abgewiesen werden und/oder Rassismus erfahren, will-

kommen sind, ist dabei ein wichtiger Aspekt.

Abschliefiend stellt sich die Frage, ob es Giberhaupt notig ist, zusétzliche Priventionsmaffnahmen zu er-
greifen (in einer der beiden Runden mit Fachkriaften wurde ebendies intensiv diskutiert). Fiir den weit
iiberwiegenden Teil der Shisha Konsumierenden handelt es sich beim Shisha-Rauchen um ein voriber-
gehendes Phinomen, das keine eigene Abhingigkeit erzeugt und auch sonst mit eher geringen Risiken
assoziiert ist. Aufierdem ist der Shisha-Konsum gerade unter Jugendlichen riicklaufig und ab einem ho-
heren Alter (ab etwa 30-35 Jahren) spielt es keine Rolle mehr. Dennoch ist Shisha- ebenso wie Zigaret-
tenrauchen mit gesundheitlichen Risiken assoziiert; in einem Teil der Félle geht beides auch einher, was
unter Umstdnden auch zu lidngerfristigem Konsum fithren kann. Daher erscheint es sinnvoll, Wissen
iber spezifische Schidlichkeitspotenziale sowie Mafdnahmen, diese zu verringern — etwa in Form von
Harm-Reduction-MafRnahmen - moglichst passgenau unter (moglicherweise) gefihrdeten Personen zu

verbreiten.

5. Gender Mainstreaming-Aspekte

Was den Projektverlauf betrifft, so ist zu erwédhnen, dass die Mitarbeit nahezu geschlechterparitititsch
besetzt war: am ISFF war die hauptsidchlich mit dem Projekt Betraute weiblich, ebenso wie eine weitere
Kollegin, die bei der Berichtserstellung unterstiitzte. Beim CDR waren die wissenschaftlichen Mitarbeiter

beide ménnlich, ebenso wie eine der beiden studentischen Hilfskrafte. Bei der Ansprache der potenziell
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zu Befragenden fiir die Onlinebefragung wie auch fiir die qualitativen Erhebungen wurde (wie im Ubri-
gen bei allen Veroffentlichungen und Arbeitspapieren) auf eine geschlechtersensible Sprache geachtet,

um auch weibliche Personen angemessen anzusprechen und zu motivieren.

Angesichts dessen, dass gerade beim regelméfiigen Konsum psychoaktiver Substanzen minnliche Per-
sonen Ublicherweise in der Mehrheit sind, was umso mehr fiir Online-Erhebungen gilt, in denen es teils
ein sehr starkes Ubergewicht minnlicher Teilnehmer gibt (als Beispiel sei hier Werse & Kamphausen
2021 genannt), ist es als Erfolg zu werten, dass mehr als ein Drittel der Online-Stichprobe weiblich waren;
bei den qualitativen Einzelinterviews waren sogar 11 der 26 Befragten (42%) weiblich, bei den Fokus-

gruppen waren die Mehrheit der Beteiligten Frauen.

Was die generelle Verteilung des Shisha-Konsums zwischen den Geschlechtern anhand von Reprisen-
tativstichproben angeht (4.1), so ist in unterschiedlichen Befragungen jeweils eine etwas hohere Konsu-
merfahrung von Jungen bzw. Mannern im Vergleich zu Madchen/Frauen zu beobachten; beim aktuellen
Konsum liegen mannliche Personen je nach Erhebung nur geringfiigig oder auch signifikant vor weibli-
chen. Insgesamt bietet sich so ein Bild eines etwas stirker unter Mannern verbreiteten Konsums, wobei

die Unterschiede aber nicht besonders ausgepragt sind.

Bei den mittels qualitativer Interviews Befragten (4.2) wird das Thema Gender in einem gesonderten Ab-
schnitt thematisiert, der vor allem die expliziten Fragen nach etwaigen geschlechtsbezogenen Auffillig-
keiten behandelt. Wesentliche Resultate beziehen sich zum einen auf das zahlenmiflige Geschlechter-
verhiltnis; demnach sind Manner immer noch merklich in der Uberzahl beim Shisha-Konsum, wenn-
gleich es mittlerweile Bars gibt, in denen Frauen in der Mehrheit sind. Insgesamt wurde ein Trend zu
hoheren Frauenanteilen in Shisha-Bars vermutet. Eine weitere Tendenz, die manche beobachtet haben
wollen, ist diejenige zu mehr Toleranz von migrantischen Mdnnern gegeniiber konsumierenden Frauen.
Ansonsten wurde vermutet, dass Frauen mehr zu stifieren Aromen tendieren sowie dazu, eher zum ,Fei-

ern‘ als zum ,Chillen‘ eine Shisha-Bar aufzusuchen.

Die Fokusgruppen (4.3) waren wie erwidhnt mehrheitlich weiblich besetzt. Abgesehen davon, dass bereits
in der Feldarbeit die hohe Prisenz von Frauen in Shisha-Bars auffiel, war das wichtigste geschlechtsbe-
zogene Ergebnis dieser Erhebung die Beobachtung, dass es zumindest in der Tendenz typisch ,ménnli-
che’ und ,weibliche® Herangehensweisen an das Phanomen gebe: Demnach ist es Mdnnern wichtiger zu
wissen, welche Shishas und welcher Shisha-Tabak verwendet wird, also die ,technische’ Seite des Ge-
schehens, wihrend Frauen mehr Wert auf ein gutes Ambiente legen, in dem der gemeinsame Shisha-
Konsum stattfindet.

In Abschnitt 4.4.6 ist eine detaillierte Auswertung der Daten der Onlinebefragung nach Geschlecht nach-
zulesen, fiir die im Folgenden einige wichtige Resultate in Kurzform wiedergegeben sind:

Die Frauen in der Stichprobe haben im Schnitt einen hoheren Bildungsgrad und gleichzeitig 6fter Mig-
rationshintergrund als die minnlichen Befragten. Sie haben bislang weniger im Leben Shisha geraucht
und konsumieren auch in geringerer Haufigkeit Shisha als die Manner. Auch andere Tabak- bzw. Niko-

tinprodukte werden in geringerem Maf3e von den weiblichen Befragten konsumiert.
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Bei den Konsummotiven sind es vor allem diejenigen, die auf den Komplex ,Konformitit“ hindeuten,
die von Frauen hiufiger genannt werden - sie rauchen also 6fter Shisha, um sich in eine Gruppe einzu-
passen. Andere soziale Motive -der insgesamt mit Abstand wichtigste Motivkomplex - sind hingegen
bei beiden Geschlechtern gleich verteilt. Ansonsten assoziieren Manner etwas hdufiger Alltagsbewalti-

gung und kulturelle Identitidt mit dem Shisha-Konsum als Frauen.

Frauen besitzen seltener eine eigene Shisha als Mdnner und interessieren sich auch deutlich weniger fiir
die genauen Modalititen (Pfeifen, Tabak etc.). Sie rauchen seltener alleine und konsumieren deutlich
ofter in Shisha-Bars. Sie berichten hiufiger tiber akute gesundheitliche Probleme infolge von Shisha-

Konsum.

6 Diskussion der Ergebnisse, Gesamtbeurteilung

Die Abschnitte zu den qualitativen Interviews (4.2), zu den Fokusgruppen (4.3) und zur Onlinebefragung
(4.4) enthalten jeweils einen abschliefSenden Teil, in dem die jeweiligen Resultate diskutiert werden (4.2.8,
439 und 4.4.7). Im Folgenden sind zunichst die wesentlichen Ergebnisse zu Verbreitung und Motiven

aus Abschnitt 4.1 wiedergegeben.

Aktueller Konsum von Shishas in Deutschland beschrinkt sich zu einem wesentlichen Teil auf junge
Erwachsene, mit Abstrichen auch Jugendliche. Mdnner sind unter Shisha Konsumierenden in der Mehr-
heit, allerdings ist der Unterschied nicht besonders stark ausgeprigt. Ahnlich verhilt es sich mit dem
Migrationshintergrund: Shisha-Gebrauch ist unter Menschen mit Migrationsgeschichte etwas, aber
nicht deutlich starker verbreitet. Je hoher die Bildung, desto geringer ist der Anteil der Konsumerfahre-
nen. Fiir die letzten etwa 15 Jahre ist bei Jugendlichen eine klar abnehmende Tendenz der Verbreitung
zu beobachten, wihrend der Befund fiir junge Erwachsene weniger deutlich ausfillt: Aktueller Konsum
ist nach einem Anstieg bis Ende der 2010er Jahre wieder klar riicklaufig, wiahrend sich an der allgemeinen
Verbreitung wenig gedndert hat. Aus internationalen Studien wird deutlich, dass Motive fiir den Shisha-
Konsum am ehesten sozialer Natur sind, aber auch die dem Tabak zugesetzten Aromen eine Rolle spie-
len. Bei Menschen in westlichen Landern, die Vorfahren aus Liandern mit traditionellem Shisha-Ge-

brauch haben, spielt auch eine gewisse Identifikation mit den (vermeintlichen) Traditionen eine Rolle.

Die qualitativen Interviews (4.2), deren Befragte in Alters- und Sozialstruktur weitgehend koharent mit
den Erkenntnissen aus 4.1 sind, zeigen zunichst, dass Menschen mit Migrationshintergrund aus Lindern
mit traditionellem Shisha-Gebrauch ihren Erstkonsum zwar hiufig in den Herkunftsldndern erlebten,
dies aber komplett im Rahmen der Jugendkultur, ohne Wissen der Eltern geschah. Unabhingig von et-
waiger Migrationsgeschichte ist das dominierende Motiv fiir den Konsum das verbindende Element bei
Treffen mit Freundinnen bzw. Freunden, in Shisha-Bars oder in privatem Rahmen, bei denen Kommu-
nikation, teilweise auch andere gemeinsame Aktivititen eine grofle Rolle spielen. Dazu tragt auch das
mittlerweile differenzierte Angebot der Shisha-Bars bei, die je nach Vorlieben als gemeinsamer Ort aus-
gewdhlt werden kdnnen. Konsumierende mit Migrationsgeschichte wissen diese Orte auch im Vergleich
zu z.B. Clubs deshalb zu schitzen, weil sie sich hier immer willkommen fiihlen. Kulturelle Assoziationen

zu den Herkunftskulturen spielen bei fortgesetztem Konsum nur eine geringe Rolle, zumal auch viele
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Personen ohne Migrationshintergrund Shisha konsumieren. Weitere bedeutsame motivationale As-
pekte sind die unterschiedlichen Aromen, die dem Tabak zugesetzt wird, in deutlich geringerem Mafie
auch Konformitit bzw. Anpassung an eine Gruppe. Den meisten Befragten sind die Gesundheitsgefahren
des Rauchens generell, aber auch spezifische Risiken des Shisha-Konsums bewusst. Nicht wenige haben
bereits Symptome einer Kohlenmonoxidvergiftung erlebt. Abhingigkeit in engerem Sinne spielt prak-
tisch keine Rolle, aber nicht wenige haben sich gemeinsame Shisha-Bar-Besuche zur Gewohnheit ge-

macht.

Die mittels Fokusgruppen Befragten (4.3) rekrutieren sich ausschliefilich aus Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, die regelméfig Shisha-Bars besuchen, stellen also einen spezifischen Ausschnitt der
Grundgesamtheit regelmiflig Shisha Konsumierender dar. Diese Personen - ebenfalls hiufig mit Migra-
tionsgeschichte - haben es sich zur Gewohnheit gemacht, sich regelméfig mit Bekannten, vor allem aus
kommunikativen griinden, in Shisha-Bars zu treffen, die mithin eine dhnliche Rolle einnehmen wie
sonst Cafés oder Kneipen. Moglicherweise im Zusammenhang mit der Gruppensituation werden mehr-
heitlich auch problematische Aspekte wie die generelle Schidlichkeit des (Shisha-)Rauchens, mogliche
Kohlenmonixidvergiftungen oder die teils selbst erlebte Nichteinhaltung von Jugendschutz in Shisha-
Bars angesprochen. Als negative Reaktionen von Aufienstehenden wurden tiberwiegend ebenfalls ge-
sundheitliche Bedenken angesprochen, wihrend Diskriminierung bzw. Stigma eher wenig Erwéhnung
findet.

Auch an der Onlinebefragung (4.4) nahmen in erster Linie Personen teil, die mit den in anderen Studien
ermittelten soziodemographischen Schwerpunkten des Konsums {ibereinstimmen. Uberwiegend han-
delt es sich hier um aktuell Konsumierende, allerdings wird auch hier nur in seltenen Fallen tiglich kon-
sumiert. Auch andere nikotinhaltige Produkte werden nur von einer Minderheit tdglich konsumiert. Bei
den Motiven bestitigt sich in der Onlinebefragung der herausragende Stellenwert des sozialen Motiv-
komplexes: Mittels Faktorenanalyse wurde ermittelt, dass mit konkret sozialen Motiven eher diffuse Ge-
nuss- bzw. Entspannungsaspekte einhergehen. Mit deutlichem Abstand folgen rekreativ-kompensatori-
sche Motive, bezogen auf Alltagsbewailtigung, sowie ein Erlebnischarakter des Shisha-Rauchens. Konfor-
mitét ist nur flir wenige ein relevantes Motiv, fiir Frauen eher als fir Mdnner. Am seltensten werden
kulturelle Griinde fiir den Gebrauch angefiihrt. Shisha-Bars sind nur fiir rund ein Drittel der hdufigste
Konsumort; dennoch wird weit iberwiegend gemeinsam mit anderen konsumiert. Es werden eher sel-
ten Vorlieben genannt, was Shishas, Tabak und andere relevante Produkte betrifft; insofern sind diese
Faktoren fiir die meisten eher irrelevant. Anders sieht es bei den Aromen aus, bei denen unterschiedliche
Fruchtgeschmackrichtungen bevorzugt werden. Rund ein Siebtel hat akute gesundheitliche Probleme
erlebt, wobei oftmals unklar ist, ob diese eher auf eine zu hohe Dosis Nikotin oder auf (leichte) CO-
Vergiftungen hindeuten. Abhingigkeitssymptomatiken spielen auch in der Online-Stichprobe nur eine

sehr geringe Rolle.

Als Resultate der beiden Diskussionsrunden mit Expertinnen und Experten tiber die Ergebnisse der Er-
hebungen wurden Priaventionsempfehlungen ausgesprochen. Die Empfehlungen fiir Verhaltenspriaven-

tion fokussieren sich vor allem auf die Betonung moglicher langfristiger Schiden, die mit jenen fiir Zi-
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garettenrauchen vergleichbar sind, was jungen Menschen oftmals nicht bewusst ist. Bereits konsumie-
renden Personen sollten Tipps zur Schadensminimierung unterbreitet werden, was Infektionsrisiken
durch gemeinsamen Konsum betrifft. Mafnahmen der Verhaltenspravention sollten verstarkt tiber Ka-

néle verlaufen, die auch von jungen Menschen genutzt werden. Fiir die Verhéltnispriavention wird in

erster Linie an Shisha-Bar-Betreiber appelliert, einerseits den Jugendschutz einzuhalten, andererseits das

relativ haufige Risiko Kohlenmonoxidvergiftung zu vermeiden. Diskutiert wurden dabei u.a. Pflichtaus-

hénge und Warnhinweise. Angesichts des biographisch weit iberwiegend voriibergehenden Charakters

des Shisha-Konsums sowie sinkender Privalenzraten wird aber insgesamt nur von einem méfiigen Be-

darf an neuen Priaventionsmafinahmen ausgegangen.

Tabelle 9:

Projektziele und deren Erreichung

Ubergeordnete(s) Ziel(e):

Wie wird die Zielerreichung gemessen?

Erkenntnisse zu Konsummotiven bei Men-
schen mit unterschiedlichen Hintergriinden

und Konsummustern

Die erreichte Zielgrofie fiir die quantitative Online-
Erhebung (1.500 Teilnehmende) wurde trotz man-
nigfaltiger Bemiihungen nicht erreicht (n=806); die
Stichprobe fir die qualitativen Einzelinterviews fiel
geringfiigig hoher aus als geplant (26 statt 25 Be-
fragte); Fokusgruppen wurden wie geplant durch-

gefiihrt

Exemplarische Erkenntnisse zu Zusammen-
héngen von Konsum, sozialer Lage und Identi-
(inkl.

tatskonstruktionen Migrationshinter-

griinde)

Sowohl aus den qualitativen Einzelinterviews als
auch aus Fokusgruppen konnten wesentliche Er-
kenntnisse zu den angestrebten Zusammenhingen

gesammelt werden.

Erklarungsmodelle fiir die Entwicklung regel-

mafdigen Konsums

Stichprobe qualitativer Einzelinterviews und Fo-
kusgruppen (s.o0.): Bis auf eine Ausnahme war die
Regelmaifligkeit auf gesellige Gelegenheiten be-
schrinkt; zu entsprechenden sozialen Dynamiken

wurden Erkenntnisse gesammelt.

Unterschiede in der Konstruktion von Identitit

und Motivlagen in unterschiedlichen Milieus

Qualitative Befragungen wie auch Fokusgruppen-
Interviews ergaben differenzierte Erkenntnisse zu

diesem Aspekt.

Risikoabschitzung und individuelle Schadens-

minimierung

In allen Erhebungen wurden spezifische Risiken

und Vermeidungsstrategien erhoben.

Empfehlungen zu Pravention und Schadens-

minimierung

Durch den Input von Expertinnen/Experten konn-

ten Empfehlungen erstellt werden

Teilziele:
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Verteilung von Konsummustern in unter-

schiedlichen sozialen Gruppen und Regionen

Angaben zu Wohnorten, Alter, Bildung etc. aus der
quantitativen Befragung - Limitation: Schieflage,

was die Bundeslander betrifft

Erkenntnisse =~ zu  soziodemographischen

Schwerpunkten und Spezifika des Konsums

Angaben aus quantitativer Befragung und Aussagen

aus qualitativen Interviews

Entwicklung und Erprobung einer Motivskala
fur den Shisha-Konsum (SMM)

Instrument zur Motiverhebung wurde in der quan-

titativen Erhebung erprobt und analysiert

Soziale Dynamiken von Konsum und dessen

Motiven

Zahlreiche Erkenntnisse aus den qualitativen Inter-

views

Erkenntnisse zu Konsumrisiken und deren

Erkenntnisse aus allen Erhebungen (s.o.)

Wahrnehmung

Individuelle Strategien zur Schadensminimie- | Erkenntnisse aus allen Erhebungen (s.o.)

rung

Empfehlungen zur universellen und selektiven | Ausreichende Erkenntnisse aus den Erhebungen

Priavention und Expertinnen-/Expertenrunde als Basis fiir

Empfehlungen vorhanden

7 Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse

Es ist geplant, demnichst Workshops fiir Fachkrifte aus Pravention und Beratung durchzufiihren (digi-
tal und vor Ort, z.B. auf Tagungen), um die Ergebnisse und die Praventionsempfehlungen (siehe Ab-
schnitt 8) unter relevanten Fachleuten weiterzuverbreiten. Zudem werden die Priventionsempfehlun-
gen unter Fachkriften per E-Mail weiterverbreitet. Prasentationen auf nationalen und internationalen
Konferenzen sind in Planung. Zudem sind zusétzlich zum bereits erschienenen Fachartikel geplant, nach
Moglichkeit auch in einer internationalen Zeitschrift. Dieser Abschlussbericht wird in aufgearbeiteter
Form demniéchst als Buch veréffentlicht werden; es liegt bereits ein entsprechender Vertrag mit dem

Nomos-Verlag vor.

8 Verwertung der Projektergebnisse (Nachhaltigkeit / Transferpotential)

An dieser Stelle orientieren wir uns an den Vorgaben des BMG fiir diesen Berichtsabschnitt, indem wir

auf die jeweiligen Fragen Antworten liefern.

« Welche Erfahrungen/Ergebnisse sind fiir den Transfer, ggf. fir die Vorbereitung und Begleitung
der Gesetzgebung des BMG geeignet?

Shisha-Konsum ist in der weit iberwiegenden Zahl der Fille ein voriibergehendes Phinomen, das in

erster Linie von jungen Erwachsenen bis etwa 30 Jahre, zumeist in geselligem Rahmen mit anderen aus-

geilibt wird und dhnlich wie gemeinsamer Alkoholkonsum in der Gastronomie oder in privatem Rahmen

vor allem eine gruppenkohisive Funktion einnimmt. Viele Konsumierende trennen Alkohol- und
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Shisha-Konsum klar voneinander und wissen es zu schitzen, dass in Shisha-Bars zumeist keine stark
alkoholisierten Personen anwesend sind. Personen mit Migrationsgeschichte betonen nicht selten, dass
sie in Shisha-Bars in aller Regel keinen Rassismus erleben, sondern sich vielmehr oftmals explizit will-
kommen fiihlen. Gleichzeitig sind sich praktisch alle Konsumierenden der gesundheitlichen Risiken des
Shisha-Konsums bewusst. Insofern ist es fiir eine nennenswerte Gruppe ein grofler Verlust, wenn
Shisha-Bars als kommunikative Treffpunkte schliefen. Die gesetzgeberischen Restriktionen der letzten
Jahre in puncto Steuern, Packungsgréfien und steuerrechtliche Handhabung von Shisha-Tabak in
Shisha-Bars konnten daher in dieser Hinsicht zumindest an manchen Orten nachteilige Effekte fiir das
Sozialleben junger Menschen haben. Daher warnen wir an dieser Stelle vor weiteren Verscharfungen der
rechtlichen Bedingungen. Das einzige konkret von Befragten angesprochene Problem mit Shisha-Bars,
mit dem diverse Befragte auch schon negative Erfahrungen gemacht haben, ist die Moglichkeit einer
Kohlenmonoxidvergiftung, u.a. in schlecht beliifteten Etablissements - in einem Fall nahm diese Vergif-
tung sogar lebensbedrohliche Ausmafie an. Daher konnten stirkere Kontrollen dieses Aspektes empfeh-
lenswert sein, um Derartiges zukiinftig zu verhindern. Im Ubrigen sei auf die Praventionsempfehlungen

verwiesen, die im Folgenden stichpunktartig wiedergegeben sind:

e Botschaften gegen Mythen und Hinweise auf Schidlichkeit in der universellen Verhaltenspri-

vention
e Ressourcenaktivierung, Aufzeigen alternativer Aktivititen, Lebenskompetenz
e Harm Reduction: Infektionsprophylaxe durch Mundstiicke, weniger schidliche Rauchtechniken

e Versuch der Aktivierung von Influencern, Rappern und anderen Personen mit Einfluss auf Ju-

gendliche fiir Praventionsbotschaften

e Regulierung des Nikotingehalts in Shisha-Tabak

e Sensibilisierung von Shisha-Bar-Betreibern fiir Jugendschutz, Liiftung, schadensminimierende
Praktiken; ggf. Giitesiegel fiir Shisha-Bars

e Kontrolle von Liiftungen (s.o.)

e Praventionshinweise als Aushang in Shisha-Bars, Warnhinweise auf Shishas selbst

e Alternative Riume fiir Geselligkeit unter jungen Menschen.

« Wie wirken sich die Projektergebnisse auf die Gesundheitsversorgung/Pflege aus?
Da das Thema Shisha-Rauchen in keinem unmittelbaren Zusammenhang mit diesen Bereichen steht,

wirken sich die Projektergebnisse auch nicht auf Gesundheitsversorgung oder Pflege aus.

« Was wird nach Projektende mit den aufgebauten Strukturen passieren?

Unter anderem in der jihrlich durchgefiihrten Frankfurter Drogenmonitoringstudie MoSyD, in der in

den letzten Jahren ein deutlicher Riickgang der Shisha-Verbreitung vor allem unter Jugendlichen beo-

bachtet wurde, wird die Entwicklung mit den kommenden Erhebungen weiterverfolgt. Zudem werden

die Projektbeteiligten die rechtlichen Bedingungen und deren etwaige Auswirkungen auf Shisha-Bars
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und Konsum weiter beobachten. Die Praventionsempfehlungen werden, wo es moglich ist, weiterver-

breitet und deren Umsetzung beobachtet und bewertet.

« Weitere Implikationen der Ergebnisse (z.B. fir weiterfiihrende Fragestellungen)?
Abgesehen von den zu Beginn dieses Abschnittes angesprochenen moglichen zukiinftigen Entwicklun-
gen und deren Beobachtung und Begleitung sowie der moéglichen Umsetzung der Praventionsempfeh-

lungen gibt es keine weiteren Implikationen unserer Ergebnisse.
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