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1. Vorhabenbeschreibung, Vorhabenziele

Ziel des Projekts war die Entwicklung von Bestandsaufnahmen fiir Bewegungsférderung fiir drei

Zielgruppen, bestehend aus einer Kurzversion (ca. 8-10 Seiten) und einer Langversion (ca. 60-90

Seiten):

. Erwachsene (18-64 Jahre)

. Altere Erwachsene (ab 65 Jahre)

. Erwachsene mit nichtiibertragbaren Erkrankungen

Diese Zielgruppen wurden auf Grundlage der Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und
Bewegungsforderung ausgewiahlt (Riitten & Pfeifer, 2016). Ziel der Bestandsaufnahmen ist es,
Expertinnen und Experten aus Politik, Praxis und Wissenschaft einen systematischen Uberblick
tber den aktuellen Stand der Bewegungsforderung in Deutschland tiber alle relevanten politischen

Sektoren hinweg zu ermdglichen.



2. Durchfiihrung, Methodik

Basierend auf der bereits entwickelten Bestandsaufnahme fiir Kinder und Jugendliche wurde eine
strukturierte, methodische Herangehensweise fiir die Erstellung von sechs Kapiteln entwickelt: In
Kapitel 1 wurden die aktuellen Bewegungsempfehlungen der WHO, Deutschlands und weiterer
Organisationen fiir die jeweiligen Zielgruppen synthetisiert. Fiir Kapitel 2 wurden Daten zur
Erfiillung der Bewegungsempfehlungen, Geschlechtsunterschieden, sozio6konomischen Faktoren
und den Auswirkungen der COVID-19-Lockdowns analysiert. In Kapitel 3 wurden nationale und
internationale Empfehlungen fiir Bewegungsférderung systematisch zusammengefasst. Kapitel 4
umfasste eine mehrstufige Methodik: eine systematische Online-Recherche nach Beispielen
etablierter Praxis und eine erginzende Online-Umfrage mit Expertinnen und Experten zur
Validierung und Erweiterung der Ergebnisse. Kapitel 5 konzentrierte sich auf die kriteriengeleitete
Identifikation, Qualititsbewertung und Beschreibung von Projekten guter Praxis. Fiir Kapitel 6
fanden eine Sekundiranalyse vorhandener Daten aus Tools wie dem HEPA-PAT oder dem EU
HEPA Monitoring Framework sowie weitere systematische Recherchen statt, um politische Ansitze
zur Bewegungsforderung zu beschreiben. Das methodische Vorgehen wird in den jeweiligen

Langversionen der Bestandsaufnahmen im Detail dargestellt.

3. Gender Mainstreaming

In den drei Bestandsaufnahmen wurden genderspezifische Unterschiede in allen Kapiteln
berticksichtigt. Insbesondere wurden geschlechtsspezifische Unterschiede des Bewegungsverhaltens
von Frauen und Mannern systematisch analysiert (Kapitel 2). In den Kapiteln 3 bis 6 wurden
genderspezifische Aspekte in den Ergebnissen bertiicksichtigt. Beispiele hierfiir umfassen in Kapitel 3
(Empfehlungen fiir Bewegungsférderung) die Empfehlung inklusiver Bewegungsempfehlungen fir
besonders inaktive Bevolkerungsgruppen (Kapitel 3), die Identifizierung geschlechtsspezifischer
Praventionsangebote in Kapitel 4 (etablierte Praxis) und Beispiele guter Praxis fiir Frauen wie ,,BIG“
und ,,Stark durch Bewegung® (Kapitel 5). Zudem spiegelt sich die Zielgruppenorientierung in
politischen Dokumenten wider, etwa im Nationalen Aktionsplan IN FORM (Kapitel 6).

4. Ergebnisse, Schlussfolgerung, Fortfithrung

Als Ergebnis des Projekts sind drei Bestandsaufnahmen in jeweils einer Kurz- und Langversion fiir

drei Zielgruppen fertiggestellt worden. Diese werden nach Abschluss des Projekts durch das BMG

veroffentlicht:

. Kurzversion Erwachsene (18-64 Jahre): 9 Seiten

. Langversion Erwachsene (18-64 Jahre): 88 Seiten

. Kurzversion Altere Erwachsene (ab 65 Jahre): 9 Seiten

. Langversion Altere Erwachsene (ab 65 Jahre): 73 Seiten

. Kurzversion Erwachsene mit nichtiibertragbaren Erkrankungen: 8 Seiten
. Langversion Erwachsene mit nichtiibertragbaren Erkrankungen: 63 Seiten



Weitere Ergebnisse sind zwei wissenschaftliche Publikationen (von denen sich eine aktuell in
Begutachtung befindet, die andere in Vorbereitung). Zudem wurden die Ergebnisse des Projekts

bislang auf neun internationalen und nationalen Kongressen und Fachveranstaltungen vorgestellt.

Aufierdem hat die FAU Erlangen-Niirnberg fiir das BMG im Sommer 2024 einen Vorschlag zur

Nutzung der Bestandsaufnahmen fiir ein regelméifliges Monitoring zur Verfiigung gestellt.

5. Umsetzung der Ergebnisse durch das BMG

Die Kurz- und Langfassungen der o.g. zielgruppenspezifischen Bestandsaufnahmen werden den
Entscheidungstridgern in Bund, Lindern und Kommunen, Fachkreisen und weiteren
Mittlern/Akteuren der Bewegungsforderung sowie der Fachoffentlichkeit zur Verfligung gestellt.
Sie sollen von den Akteuren insbesondere fiir die Planungen und Umsetzungen von Aktivititen im
Bereich Bewegungsforderung genutzt werden. Sie stellen auch eine wichtige Grundlage fiir die

Fortfiihrung des sektortibergreifenden Dialogs des Runden Tisches Bewegung und Gesundheit.
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